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 سوابق تحصیلی

 

 سوابق آموزشی

 پژوهشیسوابق 

 کتابالف(

 تاریخ اخذ مدرک محل دانشگاه رشته تحصیلی تحصیلیمدرک  ردیف

1 
 کارشناسی

 )دانشجوی نمونه(
 1379 کردستان تربیت بدنی و علوم ورزشی

2 
 کارشناسی ارشد

 رتبه اول(فارغ التحصیل )
 1383 شهید بهشتی تهران تربیت بدنی و علوم ورزشی

3 
 دکتری

 (ورودی )رتبه اول

 تربیت بدنی و علوم ورزشی

 تار حرکتیگرایش رف

 1388 شهید بهشتی تهران

 عنوان سال سازمان ردیف

 85 شهید رجاییتربیت دبیر دانشگاه  1

 تا کنون

مبانی   –روان شناسی ورزشی  -زبان تخصصی دروس  تدریس

رشد  -کنترل حرکتی  –حرکتی یادگیری  -عملکرد حرکتی

 الفوتب  -حرکت شناسی  -اصول و مبانی حرکت  -حرکتی

 دوره تحصیلات تکمیلیو مشاوره دانشجویان راهنمایی   -تخصصی

 تدریس دروس نظری کلاسهای مربیگری 1391-1394 ورزش قهرمانی تهراناداره امور  2

رشد و  -یادگیری حرکتی  –دروس روان شناسی ورزش تدریس  1380- 1384 آکادمی کمیته ملی المپیک 3

 تکامل حرکتی

 1403-1399 موزشیتدریس کارگاه های آ 4
نوین یابی داستعدا –علوم ورزشی آموزش کاربرد نروفیدبک در 

 در ورزش تصویر سازی ذهنیکاربرد   –ورزشی 

 عنوان کتاب ردیف
شماره 

 چاپ
 انتشارات

 نایپاد اول یبر رشد حرکت دیرشد و تکامل انسان با تاک 1

 حتمی ششم تربیت بدنی زبان تخصصی ویژه دانشجویان رشته 2

 حتمی دوم  واژه پرکاربرد در تربیت بدنی 677 3

 حتمی اول افزایش طبیعی قد )ترجمه( 4

 حتمی اول فیزیولوژی ورزش )ترجمه( 5
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 پژوهشی -چاپ شده در نشریات علمی  مقالاتب(

 پژوهشکده تربیت بدنی اول طب فوتبال )ترجمه( 6

 عصر انتظار اول مدیریت سازمانهای ورزشی 7

 حتمی اول راهنمای سلامت کارگر 8

 حتمی اول با تاکید بر ورزش و فعالیت بدنی راهنمای سلامت زنان شاغل:  9

 سروش اول ورزشیتخصصی متون  10

 دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی اول روانسنجی در ورزش 11

 سال رتبه مجله نشریه عنوان مقاله ردیف

1 
ت بدنی در مدارس بر رشد کمی تاثیر فعالیت های تربی

 کیفی ضربه پا در دانش آموزان و

پژوهش نامه مدیریت 

 ورزشی و رفتار حرکتی

 پژوهشی  -علمی 

(ISC) 

بهار و تابستان 

1394 

2 
آمادگی جسمانی در  رابطه بین سرسختی ذهنی و

 دانشجویان

مطالعات روانشناسی 

 ورزش

 پژوهشی-علمی 

(ISC) 

 1391زمستان 

 2شماره 
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بر تاثیر حرکات موزون رشدی بر مبنای مدل گالاهو  

 رشد مهارت های بنیادی دستکاری دانش آموزان

رفتار حرکتی و روان 

 شناسی ورزش
 پژوهشی -علمی 

پاییز و زمستان 

1391 

4 
ه ای، تصویر سازی و ترکیب آنها تاثیر یادگیری مشاهد

 بر آموزش مهارت شوت فوتبال
 آموزش تربیت بدنی

 پژوهشی-علمی 

 

 1391پاییز 

شماره  -سال اول

1 

5 
اثر سن، جنسیت و نوع رشته ورزشی بر کاربرد 

 یادگیری مشاهده ای در ورزشکاران نخبه
 پژوهش در علوم ورزشی

 پژوهشی  -علمی 

(ISC) 

1390 

 8شماره 

6 

نوع مهارت  )باز و بسته( بر کاربرد کارکردهای اثر 

یادگیری مشاهده ای در ورزشکاران نخبه زن و مرد 

 ایرانی

 رفتار حرکتی
 پژوهشی  -علمی 

(ISC) 

 1392پائیز 

 -سال پنجم

 13شماره 

7 
مقایسه اثرات ابعاد تصویر سازی ذهنی و تمرکز توجه 

 بر اکتساب، یادداری وانتقال تکلیف دارت
 علوم ورزشی پژوهش در

 پژوهشی  -علمی 

(ISC) 
 زمستان 1388

8 
ارتباط مهارت های روانی با شدت آسیب های بازیکنان 

 فوتبال تیم های تهرانی لیگ برتر ایران

پژوهش درمدیریت 

 ورزشی و رفتار حرکتی

 پژوهشی-علمی 

(ISC) 

پائیز و زمستان 

 -سال سوم1392

 6شماره 

9 
ت خلقی بازیکنان تاثیر آسیب دیدگی بر نیمرخ حالا

 فوتبال تیم پرسپولیس ایران

 -رشد و یادگیری حرکتی

 ورزشی

 پژوهشی  -علمی 

(ISC) 

 1393بهار 

 -سال ششم

 1شماره 

10 
تاثیر تصویرسازی فعال و غیرفعال بر اکتساب و 

 یادگیری مهارت پرتاب دارت

فصلنامه مطالعات 

 راهبردی ورزش و جوانان
 پژوهشی  -علمی 

 1393تابستان 

 24ماره ش

http://scj.sbu.ac.ir/index.php/jmbsp/issue/view/516
http://scj.sbu.ac.ir/index.php/jmbsp/issue/view/516
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11 
ارتباط بین کارکردهای یادگیری مشاهده ای و 

 اعتمادبنفس در ورزشکاران نخبه

علوم ورزش دانشگاه آزاد 

 اسلامی واحد کرج

 پژوهشی  -علمی 

(ISC) 

1390 

 6شماره 

 

 

 المپیک بررسی امتیاز میزبانی در لیگ برتر فوتبال ایران 12
 پژوهشی-علمی 

(ISC) 

1390 

 4شماره 

13 
سلامت روانی مردان سالمند در سه گروه  مقایسه

 ورزشکار، فعال و غیرفعال
 مجله سالمندی ایران

 پژوهشی-علمی 

(ISC) 
 94تابستان 

14 
بررسی ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی پرسش 

 نامه توانایی تصویرسازی ورزشی

مطالعات راهبردی ورزش 

 و جوانان

 پژوهشی  -علمی 

 
 پذیرش

15 
رتباط با ویژگی های شخصیتی آسیب ورزشی در ا

 کشتی گیران نخبه ایران
 رشد و یادگیری حرکتی

 پژوهشی-علمی 

(ISC) 

، شماره 8دوره 

 ، پاییز3

 

1395 

16 

The impact of instructional and motivational 

self-talk on cognitive anxiety, somatic 

anxiety and learning of soccer shoot skill in 

beginner players 

International journal 

of advanced 

biotechnology and 

research 

ISI 2016 

17 
The Comparison of mental health in elderly 

men in three athlete, active, and sedentary 

groups 

Journal of Research 

& Health 
ISI 

 

2016 

18 
تاثیر سطح مهارت الگو بر سرکوب ریتم میو در شوت 

 گام بسکتبالسه
 رفتار حرکتی

 پژوهشی  -علمی 

(ISC) 

 ،28 شماره

 1396  تابستان

19 
نامۀ سنجی نسخۀ فارسی پرسشهای روانویژگی

 خودگفتاری در ورزش

مطالعات روانشناسی 

 ورزشی

 پژوهشی-علمی 

(ISC) 

 ، 18  شمارة

 1395  زمستان

20 
 ریتم سرکوب بر عمل تصویرسازی و مشاهده تأثیر

 بسکتبال آزاد پرتاب در میو
 عصب روانشناسی

 پژوهشی  -علمی 

(ISC) 
 1396 بهار

21 
تاثیر تمرین نروفیدبک با تاکید بر برتری دستی بر 

 یادگیری مهارت پرتاب دارت
 رفتار حرکتی

 پژوهشی  -علمی 

(ISC) 

بهار  31شماره 

1397 

22 
ی شوت بسکتبال ویژهجسمانی بر مهارتتاثیر خستگی

 خبرهدر بازیکنان
 رشد و یادگیری حرکتی

 پژوهشی  -علمی 

(ISC) 

 شمارة ،9 دورة

3، 

 1396پاییز 

23 

نقش واسطه ای عزت نفس در تاثیر بازخورد هنجاری بر 

 یادگیری مهارت سرویس بدمینتون

 

مطالعات روانشناسی 

 ورزشی

 پژوهشی  -علمی 

(ISC) 
 1397بهار 

24 
Ameliorative effects of hydrogen sulfide 

(NaHS) on chronic kidney disease-induced 

brain dysfunction in rats: implication on role of 

nitric oxide (NO) signaling 

Metabolic Brain 

Disease 
JCR 2018 

25 
تأثیر تمرکز درونی و بیرونی توجه بر تغییرات 

 وانسفالوگرافی در مهارت پرتاب دارتالکتر
 عصب روانشناسی

 پژوهشی  -علمی 

(ISC) 
 1396زمستان 

https://journals.ut.ac.ir/issue_7820_7909_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+8%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+3%D8%8C+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2+1395%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+377-529.html
https://journals.ut.ac.ir/issue_7820_7909_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+8%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+3%D8%8C+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2+1395%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+377-529.html
https://link.springer.com/journal/11011
https://link.springer.com/journal/11011
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26 
تأثیر ابعاد تصویرسازی با سرعت آهسته و واقعی بر 

 یادگیری مهارت پرتاب دارت

مطالعات روانشناسی 

 ورزشی

 پژوهشی  -علمی 

(ISC) 
 1398بهار 

27 
لسازی تاثیر مشاهده الگوی زنده و ویدیویی بر فعا

 نورونهای آینه ای در مهارت روپایی فوتبال 
 عصب روانشناسی

 پژوهشی -علمی 

(ISC) 

 

 1398تابستان 

 

پرسشنامۀ نسخه فارسی وانسنجی بررسی ویژگیهای ر 28

 (SIAQ)توانایی تصویرسازی ورزشی 
 ISC مطالعات روانشناسی ورزشی

 شماره ، 11 دوره

 1401پاییز  ، 41

29 
 7 دانش آموزانحرکتی دستکاری مقایسه مهارت های 

 سال اقوام ایرانی: یک مطالعه میان فرهنگی 9تا 
 علوم حرکتی و رفتاری

 پژوهشی  -علمی 

(ISC) 
1400 

30  
Are attentional instruction and feedback 

type affect on learning 

of postural and supra-postural tasks? 

Neurological 

Sciences 

 

JCR 2021 

31 
 7مقایسه مهارت های حرکتی جابجایی دانش آموزان 

 سال با تاکید بر موقعیت جغرافیایی و جنسیت 9تا 
 رفتارحرکتی 

  -علمی 

 پژوهشی

(ISC) 

1400 

32 
The Effect of Manipulating Task and 

Environment Constraints on Performance of 

Selected Fundamental Movement Skills 

Journal of Advances 

in Sports and 

Physical Education 

(JASPE) 

 

ISI 
 

2022 

33 

A different look at featured motor learning 

models: comparison exam of Gallahue's, Fitts 

and Posner's and Ann Gentile's motor 

learning models 

Movement and 

Sports Sciences - 

Science et Motricite 

ISI 2021 

34 
تاثیر ژیمناستیک مغزی بر تعادل بدنی دانشجویان 

 دختر غیر ورزشکار
 ISC رویش روان شناسی

 7، شماره 8سال 

 ، شماره پیاپی

 1398مهر  ، 40

35 

 

تأثیر اهداف آسان و دشوار بر عملکرد و انتظارات 

خودکارآمدی حافظه در جوانان و سالمندان: چالشی بر 

 فرضیه تلاش شناختی

و روان  مجله روانشناسی

 پزشکی شناخت
ISC 

سال هفتم، 

 1399،  3 شماره

36 
تدوین برنامه راهبردی دیپلماسی ورزشی جمهوری 

 ایران اسلامی

 -فصلنامه علوم ورزش 

دانشگاه آزاد اسلامی 

 واحد کرج
ISC 

سال چهاردهم، 

شماره چهل و 

 1401پنجم، بهار 

37 

 

تأثیر تمرینات نوروفیدبک مبتنی بر الگوی 

فالوگرافی افراد ماهر بر یادگیری مهارت الکتروانس

 تیراندازی با تفنگ بادی در افراد مبتدی

 

 ISC رشد و یادگیری حرکتی

دورة پانزدهم، 

شمارة چهارم، 

 1402زمستان 

38 
تاثیر فعالیت بدنی بر میزان اضطراب ناشی از شیوع 

 ویروس کرونا و عملکرد شناختی دختران نوجوان

مطالعات روانشناسی 

 ورزشی
ISC پذیرش 
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 ارائه مقاله در سمینارهای علمیج(

 تاریخ عنوان همایش علمی عنوان مقاله ردیف

1 
اثر سازماندهی تمرین بر رشد مهارت بنیادی پرتاب در دانش آموزان پسر 

 مدارس ابتدایی

تخصصی علوم  –کنگره ملی 

 ورزشی: نیاز نسل فردا
21/9/92 

 دانشجویان عملکرد تکلیف حرکتیتاثیر محرومیت نسبی از خواب بر  2
همایش ملی یافته های  دومین

 نوین در علوم ورزشی
25/9/95 

 اثر تمرین ریتمیک بر حافظه عددی دانش آموزان کم توان ذهنی 3
همایش ملی دانشجویی دانشگاه 

 تهران
1391 

4 
Investigation of personality traits and mental health: 

comparison between athletes and nonathletes university 

students 

The European congress if 

psychiatry 
2010 

 27/2/91 چهارمین همایش ملی آموزش کارکردهای یادگیری مشاهده ای در ورزشکاران نخبه 5

6 
تاثیر نوع الگودهی)ماهر و  زوجی( بر یادگیری مهارت طناب در افراد 

 مبتدی و نیمه ماهر

همایش ملی تربیت بدنی و  اولین

 علوم ورزشی دانشگاه پیام نور
31/2/93 

 تاثیر سرعت نمایش مهارت بر یادگیری مهارت شوت بسکتبال 7

اولین همایش ملی تربیت بدنی و 

 علوم ورزشی دانشگاه پیام نور
 

31/2/93 

8 
 یادگیری بیرونی( بر و توجه )درونی تمرکز آموزشی دستورالعملهای اثر

 فوتبال منتخب مهارت یک
 27/2/91 چهارمین همایش ملی آموزش

9 
تاثیر تصویر سازی ذهنی فعال و غیرفعال بر اکتساب و یادگیری مهارت 

 پرتاب دارت در دانشجویان دختر

اولین همایش ملی دانشجویی 

رفتار حرکتی دانشگاه الزهرا 

 )س(

14/12/92 

 ه های انفرادیمقایسه سرسختی ذهنی زنان و مردان ورزشکار در رشت 10
نقش ورزش در نظام سلامت و 

 توسعه پایدار
11/11/93 

11 
Investigation of developmental intervention effects with the 

participation of parents on development of manipulative 

movement skills in preschool girls 

هشتمین همایش بین المللی 

 وم ورزشیتربیت بدنی و عل
30/11/93 

12 
کنترل( بر عملکرد  –بیرونی  -تاثیر تغییر دستورالعمل کانون توجه )درونی

 متر در مردان ورزشکار 100سرعت دویدن 
 16/2/94 هفتمین همایش ملی آموزش

13 
بررسی ارتباط بین سرسختی ذهنی و حداکثر اکسیژن مصرفی و لاکتات 

 خون در دانشجویان دختر
 16/2/94 ملی آموزشهفتمین همایش 

 16/2/94 هفتمین همایش ملی آموزش مقایسه خودکنترلی و کنترل عواطف در ورزشکاران و غیر ورزشکاران 14

 
یک دوره حرکات موزون رشدی بر زمان واکنش ساده و انتخابی کودکان 

 مبتلا به اختلالات ذهنی آموزش پذیر
 16/2/94 هفتمین همایش ملی آموزش

 رسازی حرکتی دانش آموزان نابینای مطلق و بینامقایسه تصوی 15
همایش ملی تازه های پژوهش 

 در علوم ورزشی
8/7/94 

16 
مقایسه تصویرسازی دیداری درونی و بیرونی دانش آموزان نابینای مطلق و 

 بینا

همایش ملی علوم کاربردی 

 ورزش و تندرستی
16/7/94 

17 
ی ورزشی در میان کشتی بررسی مهارتهای روانی در ارتباط با آسیب ها

 گیران تیم ملی ایران

دومین کنگره بین المللی علوم 

 رفتاری
24/2/94 

18 
ویژگی های شخصیتی به عنوان پیش بین آسیب های ورزشی در میان 

 ورزشکاران نخبه رشته ووشو در لیگ برتر ایران

دومین کنگره بین المللی علوم 

 رفتاری
24/2/94 
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 های پژوهشی(طرحد

19 
قی قبل و بعد از آسیب در سانداکاران لیگ برتر مقایسه نیمرخ حالات خل

 ایران

دومین کنگره بین المللی علوم 

 رفتاری
24/2/94 

20 
مقایسه سرسختی ذهنی زنان و مردان ورزشکار معلول در رشته های 

 انفرادی

چهارمین همایش ملی 

 دانشجویی علوم ورزشی
16/2/94 

 5/12/94 اولین همایش ملی علوم ورزشی سه گام بسکتبال اثر جنسیت بر واکنش نورون های آینه ای در شوت 21

22 
اثر جنسیت و ترتیب مشاهده الگوی ماهر و مبتدی بر واکنش نرون های 

 آینه ای

اولین همایش ملی یافته های 

 نوین در علوم ورزشی
26/9/94 

23 
تاثیر تمرین نروفیدبک با تاکید بر برتری دستی بر یادگیری مهارت پرتاب 

 دارت

لین همایش ملی یافته های او

 نوین در علوم ورزشی
26/9/94 

24 
تاثیر تمرینات بدنی ونروفیدبک بر یادگیری مهارت پرتاب دارت در افراد 

 مبتدی

اولین همایش ملی یافته های 

 نوین در علوم ورزشی
26/9/94 

 اثر فعالیت جسمانی بر سلامت روانی مردان سالمند 25
اولین همایش ملی یافته های 

 نوین در علوم ورزشی
26/9/94 

26 
تاثیر خودگفتاری آموزشی و انگیزشی بر عملکرد و یادگیری شوت فوتبال 

 بازیکنان مبتدی

اولین همایش ملی علوم ورزشی 

 )دانشگاه الزهرا )س(
25/12/94 

27 The effect of physical activity level on elderly men 

mental health.    

WORLD CONFERENCE 

PSYCHOLOGY on  

and SOCIOLOGY 

27/11/2015 

28 
تاثیر سن، درجه داوری بر کاربرد کارکردهای یادگیری مشاهده ای در 

 داوران کاراته

همایش ملی یافته های  دومین

 نوین در علوم ورزشی
25/9/95 

29 
مقایسه تصویر سازی ذهنی مسدود و تصادفی بر عملکرد و یادگیری 

 سال 18تا  15ر پسران مهارت های والیبال د

همایش ملی یافته های  دومین

 نوین در علوم ورزشی
25/9/95 

30 
تاثیر الگودهی و راهبرد ترکیب الگودهی با تصویر سازی بر اکتساب و 

 ری شوت فوتبالایادد

پزشکی همایش بین المللی 

 ورزشی ایران
14/2/91 

31 
ز خرده مقیاس بررسی ارتباط بین اسکولیوزیس با علایم جسمانی یکی ا

 های سلامت روان در دانش آموزان دختر

همایش ملی یافته های  دومین

 نوین در علوم ورزشی
25/9/95 

32 
مقایسه تصویر سازی ذهنی درونی و بیرونی بر عملکرد و یادگیری مهارت 

 سال 18تا  15های والیبال در پسران 

همایش ملی یافته های  دومین

 نوین در علوم ورزشی
25/9/95 

 تاثیر محرومیت نسبی از خواب بر عملکرد حافظه 33
همایش ملی یافته های  دومین

 نوین در علوم ورزشی
25/9/95 

 تاثیر محرومیت از خواب بر عملکرد تکلیف شناختی 34

دومین همایش ملی 

دستاوردهای نوین تربیت بدنی و 

 علوم ورزشی

25/6/96 

35 Cognitive and Motivational Functions of Self-Talk in Elite Athletes: 

Gender and Sports types 

THE EUROPEAN 

COLLEGE OF SPORT 

SCIENCE 

5/7/2017 

36 
THE EFFECTS OF BLOCKED AND RANDOM IMAGERY ON 

LEARNING OF SOCCER SKILLS: WITH A FOCUS ON 

MEDIATING ROLE OF MENTAL IMAGERY ABILITY 

THE EUROPEAN 

COLLEGE OF SPORT 

SCIENCE 

5/7/2017 

37 
مقایسه مهارت های جستجوی بینایی در داوران و کمک داوران نخبه 

 فوتبال

سومین همایش ملی یافته های 

 نوین در علوم ورزشی
18/12/96 

38 
تاثیر تمرینات نوروفیدبک با تاکید بر پروتکل تتا/بتا بر یادگیری مهارت 

 تیراندازی

سومین همایش ملی یافته های 

 نوین در علوم ورزشی
18/12/96 

https://www.researchgate.net/publication/327103723_Cognitive_and_Motivational_Functions_of_Self-Talk_in_Elite_Athletes_Gender_and_Sports_types?_sg=j7BSFHXG7WiATyjcwF_KX9m3pToPi-N6X5RFTLl2Me-dAJNldbqXXvegLGGeGTi1Bg4W5Hq0fCFy3O5HOpvu1d-n0UgpjOGBa9rslywV.QVwXfMqhSO87Cuig1uVNBWJVOX_xawFACR059ZAfuY01gWErMEST4I6QJDBXOqWbm6j6DhqOgHwULlG4HvgEaw
https://www.researchgate.net/publication/327103723_Cognitive_and_Motivational_Functions_of_Self-Talk_in_Elite_Athletes_Gender_and_Sports_types?_sg=j7BSFHXG7WiATyjcwF_KX9m3pToPi-N6X5RFTLl2Me-dAJNldbqXXvegLGGeGTi1Bg4W5Hq0fCFy3O5HOpvu1d-n0UgpjOGBa9rslywV.QVwXfMqhSO87Cuig1uVNBWJVOX_xawFACR059ZAfuY01gWErMEST4I6QJDBXOqWbm6j6DhqOgHwULlG4HvgEaw
https://www.researchgate.net/publication/327111025_THE_EFFECTS_OF_BLOCKED_AND_RANDOM_IMAGERY_ON_LEARNING_OF_SOCCER_SKILLS_WITH_A_FOCUS_ON_MEDIATING_ROLE_OF_MENTAL_IMAGERY_ABILITY?_sg=P5n187Pz8mjHpY79ias92JK9sDiGDmXAAgnmLgyCk-lL67PgABpRlnV5xTMQgWx_j4EfyjvkDTMCSHOvaI-1omjItQ6D9l8AY5gidzpn.RfALhN0jHIrIQiqvpbZsXkSPCOVEU22xV1LVzxk9NnxHexC33VdRnmlQWpAGMgYD63uG55r7_QCC43zQt8S-BQ
https://www.researchgate.net/publication/327111025_THE_EFFECTS_OF_BLOCKED_AND_RANDOM_IMAGERY_ON_LEARNING_OF_SOCCER_SKILLS_WITH_A_FOCUS_ON_MEDIATING_ROLE_OF_MENTAL_IMAGERY_ABILITY?_sg=P5n187Pz8mjHpY79ias92JK9sDiGDmXAAgnmLgyCk-lL67PgABpRlnV5xTMQgWx_j4EfyjvkDTMCSHOvaI-1omjItQ6D9l8AY5gidzpn.RfALhN0jHIrIQiqvpbZsXkSPCOVEU22xV1LVzxk9NnxHexC33VdRnmlQWpAGMgYD63uG55r7_QCC43zQt8S-BQ
https://www.researchgate.net/publication/327111025_THE_EFFECTS_OF_BLOCKED_AND_RANDOM_IMAGERY_ON_LEARNING_OF_SOCCER_SKILLS_WITH_A_FOCUS_ON_MEDIATING_ROLE_OF_MENTAL_IMAGERY_ABILITY?_sg=P5n187Pz8mjHpY79ias92JK9sDiGDmXAAgnmLgyCk-lL67PgABpRlnV5xTMQgWx_j4EfyjvkDTMCSHOvaI-1omjItQ6D9l8AY5gidzpn.RfALhN0jHIrIQiqvpbZsXkSPCOVEU22xV1LVzxk9NnxHexC33VdRnmlQWpAGMgYD63uG55r7_QCC43zQt8S-BQ
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 راهنمایی و مشاوره پایان نامه ها

 سال عنوان در طرح سازمان عنوان طرح ردیف

1 
بررسی ارتباط بین مهارتهای روانی و آسیب های ورزشی 

 در ورزشکاران نخبه

دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 رجایی
 92-93 مجری اصلی

2 

اثر سن، جنسیت و نوع رشته ورزشی بر کاربرد یادگیری 

اعتمادبنفس در ورزشکاران مشاهده ای و ارتباط آن با 

 نخبه

 

دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 رجایی
 89 - 90 همکار طرح

3 
ارتباط بین سرسختی ذهنی و آمادگی جسمانی  و مقایسه 

 آن در دانشجویان تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی

دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 رجایی
 91-92 همکار طرح

 فوتبال ایرانبررسی امتیاز میزبانی در لیگ برتر  4
دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 رجایی
 89 - 90 مجری اصلی

5 

بررسی ارتباط بین سرسختی ذهنی و حداکثر اکسیژن 

 مصرفی و لاکتات خون در دانشجویان دختر

 

دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 93-94 همکار طرح رجایی

6 

 -بیرونی -تاثیر تغییر دستورالعمل کانون توجه )درونی

متر در مردان  100عملکرد سرعت دویدن کنترل( بر 

 ورزشکار

دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 93-94 مجری اصلی رجایی

7 
عوامل شخصیتی پیش بین در آسیب های ورزشی در بین 

 ورزشکاران نخبه

دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 رجایی
 93-94 همکار طرح

8 
بررسی ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی پرسش نامه 

 تصویرسازی ورزشی توانایی

دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 رجایی
 94-95 مجری اصلی

  اعتبارسنجی ابزارهای آزمایشگاه  رفتار حرکتی 9

 

دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 رجایی

 مجری اصلی

 

1395 

 

 

10 
مقایسه فعالیت نورونهای آینه ای در یادگیری مشاهده ای 

 و تصویرسازی ذهنی

دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 رجایی

 همکار طرح
96-97 

11 
س بالا و پایین نفت عز در افراد با هنجارید بازخوریر تاث

 بدمینتوند بلنس سرویر یادگیری د

دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 رجایی
 1396 مجری اصلی

12 
تاثیر سرعت نمایش بینایی بر فعال سازی نورون های آینه 

 ای در شوت سه گام بسکتبال

شهید دانشگاه تربیت دبیر 

 رجایی
 1398 مجری اصلی

 دانشگاه نام دانشجو عنوان پایان نامه ردیف

 تاریخ دفاع محل  تحصیل دانشجو

1 
ارتباط بین هوش و تعادل ایستا و پویا در دانش آموزان شهری و 

 روستایی
 جواد بهاری

دانشگاه شهید 

 رجایی
 1390بهمن 



 

9 

 

2 
اجتماعی والدین و سلامت روانی  –یت اقتصادی ارتباط بین وضع

 دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار
 محمد عباسی

دانشگاه شهید 

 رجایی

اردیبهشت 

1391 

3 
ژگیهای آنتروپومتریک و قدرت در ارتباط بین تستسترون و وی

 دانش آموزان بالغ و نابالغ
 حسین علی پناه

دانشگاه شهید 

 رجایی
 1390شهریور 

4 
با تصویر سازی بر ر الگودهی و راهبرد ترکیب الگودهی تاثی

 ی شوت فوتبالاراکتساب و یادد
 مهدی حسن زاده

دانشگاه شهید 

 رجایی

اسفند  22

1390 

 حوریه جم اثر تمرین ریتمیک بر حافظه عددی دانش آموزان کم توان ذهنی 5
دانشگاه شهید 

 رجایی
فروردین 

1391 

 فراز پاک ضمیر ان ورزشکار، فعال  و غیر فعالمقایسه سلامت روانی در سالمند 6

دانشگاه شهید 

 رجایی

اردیبهشت 

1391 

 

7 
تاثیر تصویر سازی ذهنی فعال و غیرفعال بر اکتساب و یادگیری 

 مهارت پرتاب دارت در دانشجویان دختر و پسر
 زهرا روزبهانی

دانشگاه شهید 

 رجایی
 1392اسفند 

8 
ورزشکار  سالم و معلول  مقایسه سرسختی ذهنی زنان و مردان

 در رشته های انفرادی

 

 سوده رحمانی

دانشگاه شهید 

 22/7/93 رجایی

9 
 بازیکنان ذخیره و اصلی   مقایسه نیم رخ مهارت های روانی

 بسکتبال و بسکتبال باویلچر ایران
 محمد پورمقدم

دانشگاه شهید 

 رجایی
6/12/93 

10 
ینه ای در شوت تاثیر سطح مهارت الگو بر واکنش نرون های آ

 سه گام بسکتبال

 

 سحر شیخی

دانشگاه شهید 

 11/7/94 رجایی

11 
تاثیر تمرین نروفیدبک با تاکید بر برتری دستی بر یادگیری 

 مهارت پرتاب دارت

 

 اعظم هدایتی

دانشگاه شهید 

 22/7/94 رجایی

12 
تاثیر  خودگفتاری آموزشی و انگیزشی  بر  اعتماد به نفس ، 

 ی شوت فوتبالاضطراب و یادگیر
 عزیز ربوی

دانشگاه شهید 

 رجایی
22/7/94 

13 
 مهارت یادگیری بر جسمانی و نروفیدبک تمرینات ترتیب تاثیر

 دارت پرتاب
 ابراهیم قاسمیان

دانشگاه شهید 

 رجایی

 

24/9/94 

 

 

14 
 و عددی حافظه بر 3 امگا و کافئین های مکمل مصرف تاثیر

 دارت پرتاب مهارت یادگیری
 دمنهعلی اکبر 

دانشگاه شهید 

 رجایی
3/11/94 

15 
 بر تصادفی و زنجیرهای مسدود، الگودهی ویدئویی تاثیر

 یادگیری

 بسکتبال شوت مهارتهای

 فیروزه اردویی آذر
دانشگاه آزاد 

 واحد کرج -اسلامی
27/11/94 

16 
تاثیر تصویر سازی مسدود و تصادفی بر یادگیری مهارت های 

 ه ای توانایی تصویر سازی ذهنیفوتبال با تاکید بر نقش واسط
 حسین روکی

دانشگاه شهید 

 رجایی
28/7/95 

17 
تاثیر محرومیت از خواب نسبی بر عملکرد تکالیف شناختی و 

 حرکتی
 سعید شهبازی

دانشگاه شهید 

 رجایی
19/8/95 

18 
تاثیر تداخل زمینه ای و تواتر نسبی بازخورد بر یادگیری 

 زمانبندی پیش بینی انطباقی
 عموییمهدی 

دانشگاه شهید 

 رجایی
1395/12/9 

19 
اثر انواع تصویرسازی ذهنی با آرایش تمرین متغیر و ثابت بر 

عملکرد و یادگیری یک تکلیف شوت بسکتبال کودکان کم توان 
 سینا محمدی

دانشگاه آزاد 

 واحد کرج -اسلامی

شهریور ماه 

1395 
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 ذهنی

20 
ود و تصادفی بر مسد (تاثیر تصویر سازی ذهنی )درونی و بیرونی

 سال 18تا  15عملکرد و یادگیری مهارت های والیبال در پسران 
 هادی دشتی

دانشگاه آزاد 

 واحد کرج -اسلامی

شهریور ماه 

1395 

21 
تاثیر تمرین اختصاصی پیش گستر و پس گستر بر اکتساب و 

 یادداری شوت فوتبال
 غلامرضا بایندریان

دانشگاه تربیت دبیر 

 19/7/95 شهید رجایی

22 
های تمرکز توجه درونی و بیرونی بر تغییرات تاثیر راهبرد

 الکتروانسفالوگرافی در مهارت پرتاب دارت

حسن هادی 

 چماچایی

دانشگاه تربیت دبیر 

 28/7/95 شهید رجایی

23 
تأثیر مشاهده الگوی زنده و ویدئویی بر فعال سازی نورون های 

 آینه ای در مهارت روپایی فوتبال
 ورعلی یوسف پ

دانشگاه تربیت دبیر 

 15/8/95 شهید رجایی

24 
اثر تداخل زمینه ای در مشاهده الگوی ماهر زنده و ویدیویی بر 

 یادگی مهارت های والیبال
 سیما بابازاده

دانشگاه تربیت دبیر 

 21/12/95 شهید رجایی

25 
تاثیر تداخل زمینه ای و تواتر نسبی بازخورد بر یادگیری 

 نطباقیزمانبندی پیش بینی ا
 مهدی عمویی

دانشگاه تربیت دبیر 

 9/12/95 شهید رجایی

26 
تاثیر خستگی جسمانی بر مهارت ویژه ی شوت بسکتبال در 

 بازیکنان خبره
 الهه میرمیران

دانشگاه تربیت دبیر 

 29/10/95 شهید رجایی

27 
تاثیر سرعت های مختلف نمایش ویدئویی بر یادگیری مهارت 

 روپایی فوتبال
 یی فراصغر دارا

دانشگاه تربیت دبیر 

 25/7/96 شهید رجایی

28 
تاثیر تمرینات نروفیدبک مبتنی بر الگوی الکتروانسفالوگرافی 

 افراد ماهر بر یادگیری مهارت تیر اندازی
 هدیه پاسبانی

دانشگاه تربیت دبیر 

 18/7/96 شهید رجایی

29 
تاثیرتصویرسازی اختصاصی  و عمومی شناختی و انگیزشی بر 

 ری مهارت دریبل فوتبالیادگی

روح الله محمدی 

 خواهان

دانشگاه تربیت دبیر 

 29/6/96 شهید رجایی

30 
 یها مهارت یریادگی بر یآموزش و یزشیانگ یخودگفتار ریتاث

 فیتکل ازین بر یمبتن انطباق هیفرض آزمون: نتونیبدم
 شیما شایان

دانشگاه تربیت دبیر 

 19/7/96 شهید رجایی

31 
ینه ای بر یادگیری آشکار و پنهان مهارت تاثیر تداخل زم

 سرویس تنیس روی میز
 مسعود آذریان

دانشگاه تربیت دبیر 

 29/6/96 شهید رجایی

32 
مقایسه الگوی الکتروانسفالوگرافی در کوشش های موفق و 

 ناموفق  تیراندازان نخبه
 محسن یاسبلاغی

دانشگاه تربیت دبیر 

 97مهر ماه  شهید رجایی

33 
 

ینات فانکشنال بر عملکردهای شناختی ، حرکتی و تاثیر تمر

 روانشناختی سالمندان

 سیما سینا

دانشگاه تربیت دبیر 

 97/10/17 شهید رجایی

34 
آینه ای بر انتقال دوسویه متقارن و -تاثیر بازخورد بینایی

 نامتقارن مهارت دریبل بسکتبال
 ناهید عارفی

دانشگاه تربیت دبیر 

 97مهر ماه  شهید رجایی

35 
ای متعاقب های رایانهنقش جبرانی خواب کوتاه، کافیین، بازی

 محرومیت از خواب بر عملکرد حرکات ظریف
 آرزو سادات جعفری

دانشگاه تربیت دبیر 

 98اسفند  شهید رجایی

36 
تاثیر تمرینات فانکشنال بر عملکرد شناختی، حرکتی و روانی 

 سالمندان
 سیما سینا

دانشگاه تربیت دبیر 

 اییشهید رج
اردیبهشت ماه 

99 

37 
توصیف و مقایسه رفتار های جستجوی بینایی در داوران و کمک 

 داوران نخبه فوتبال
 محمود گل محمدی

دانشگاه تربیت دبیر 

 96/12/20 شهید رجایی

 فرزاد رومیانی تاثیر آموزش ورزش های تیمی و انفرادی بر مهارت های زندگی 38
دانشگاه تربیت دبیر 

 شهید رجایی
97/7/21 

39 
تاثیر خواب بر تثبیت حافظه آشکارو پنهان دانشجویان ورزشکار 

 و غیر ورزشکار
 نسترن فروتن

دانشگاه تربیت دبیر 

 20/12/1396 شهید رجایی

 18/7/97دانشگاه تربیت دبیر یوسف نوری  یادگیری مفاهیم ریاضی از طریق فعالیت بدنی 40
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 شهید رجایی پهنداری

41 
زشی و انگیزشی بر رشد الگوهای حرکتی اثرخودگفتاری آمو

 ظریف و درشت دانش آموزان مدارس ابتدایی
 

 سمکو ندیمی

دانشگاه تربیت دبیر 

 97/11/23 شهید رجایی

42 
تاثیر تمرینات ادراکی حرکتی منتخب بر عملکرد شناختی و 

 حرکتی کودکان کم توان ذهنی آموزش پذیر

سعید احمدی 

 قیداری

دانشگاه تربیت دبیر 

 97/12/5 ید رجاییشه

43 
تاثیر بازخورد هنجاری و الگودهی بر یادگیری سرویس ساده 

 والیبال

فاطمه دستخوش 

 منفرد

دانشگاه تربیت دبیر 

 شهید رجایی
20/12/97 

44 
 

تأثیر فراوانی خودگفتاری آموزشی و انگیزشی بر یادگیری دریبل 

 فوتبال در کودکان دبستانی
 علیرضا ولدخانی

دبیر  دانشگاه تربیت

 17/2/98 شهید رجایی

45 
تاثیر سرعت نمایش  بر رفتارهای جستجوی بینایی و یادگیری  

 سرویس بلند و کوتاه بدمینتون

 

 الهام آتش نایی

دانشگاه تربیت دبیر 

 شهید رجایی
8/7/98 

46 
تاثیر تداخل زمینه ای و نوع خود گفتاری بر یادگیری مهارت 

تعمیم یافته و پارامترهای های والیبال با برنامه های حرکتی 

 متفاوت

 زینب قیاسی راد

دانشگاه تربیت دبیر 

 98/7/20 شهید رجایی

47 

 

تاثیر سطح مهارت الگو بر رفتارهای جستجوی بینایی و یادگیری 

 ضربه پنالتی فوتبال

 

 لیلا داستانی

دانشگاه تربیت دبیر 

 شهید رجایی
 1398مهر 

48 
و اسپارک بر الگوهای تاثیر تمرینات ادراکی حرکتی منتخب 

بنیادی حرکتی و مهارت های خواندن و نوشتن فراگیران با 

 اختلال یادگیری

 صنم افرا

دانشگاه تربیت دبیر 

 98/11/28 شهید رجایی

49 
تاثیر زیرسازه های منتخب مدل سواد حرکتی بر کارکردهای 

 اجرایی کودکان
 علی کاشانی نیا

دانشگاه تربیت دبیر 

 شهید رجایی
شت ماه اردیبه
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50 
تاثیر تمرین دوتایی بر یادگیری سرویس تنیس روی میز با تاکید 

 بر تداخل زمینه ای
 مینا اتابکی

دانشگاه تربیت دبیر 

 29/02/1399 شهید رجایی

51 
تاثیر تصویرسازی حرکتی حین مشاهده عمل بر تغییرات 

 بسکتبال الکتروانسفالوگرافی در مهارت شوت آزاد
 رویا قدیری

اه تربیت دبیر دانشگ

 99/2/31 شهید رجایی

52 
تاثیر تمرینات هوازی و مکمل گیری نارینژین بر عملکرزد 

 رت های آلزایمری BDNF شناختی و سطح
 ابراهیم رمضانی

دانشگاه تربیت دبیر 

 99/7/21 شهید رجایی

53 
تاثیر مداخله بر مبنای تمرینات واقعیت مجازی و واقعی بر 

 سال 11 تا 9 پسران در فوتبال های¬یادگیری برخی مهارت
 اوژن گل پیرا

دانشگاه تربیت دبیر 

 99/11/29 شهید رجایی

54 
کرد مهارت های تاثیر دستکاری قیود تکلیف و محیط بر عمل

 بحرکتی بنیادی منتخ
 مهدی پاک

دانشگاه تربیت دبیر 

 99/12/19 شهید رجایی

55 
یروس تاثیر فعالیت بدنی بر میزان اضطراب ناشی از شیوع و

 کرونا و عملکرد شناختی دختران نوجوان
 مینا ترابی مهربانی

دانشگاه تربیت دبیر 

 شهید رجایی
99/12/24 

56 
خودالگودهی( بر  -تاثیر الگودهی خودکنترل)الگوی ماهر 

 یادگیری مهارت پرتاب دارت
 سمانه عباسی

دانشگاه تربیت دبیر 

 شهید رجایی
99/12/20 

57 
یز سفید بر حافظه و شبکه های توجه تاثیر شدت های مختلف نو

 ADHD در کودکان با اختلال

سمیه زینلی عباس 

 آباد

دانشگاه تربیت دبیر 

 شهید رجایی
99/12/25 

58 
های منتخب دبستانی بر محلی و بازی -های بومیتأثیر بازی

 سواد بدنی و کارکردهای اجرایی در دختران و پسران
 نفیسه روشی

دانشگاه تربیت دبیر 

 1400/7/25 د رجاییشهی
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 سوابق فرهنگی

 

 

 

 

59 
مقایسه کارکردهای اجرایی و سلامت روان افراد میانسال فعال و 

 «غیرفعال بهبود یافته از بیماری کرونا
 یاسین چناشکی

دانشگاه تربیت دبیر 

 1400/12/24 شهید رجایی

60 
تاثیر زمانبندی تصویر سازی ذهنی درونی و بیرونی بر یادگیری 

 مهارت سرویس ساده والیبال
 مصطفی علی بیگی

دانشگاه تربیت دبیر 

 1401/11/25 شهید رجایی

61 
ارتباط بین سبک یادگیری و فراشناخت در ورزشکاران با 

 های ورزشی باز و بستهرشته
 مهناز قهرمانی

دانشگاه تربیت دبیر 

 شهید رجایی
1401/12/14 

62 
تأثیر تمرینات یوگای خنده بر ذهن آگاهی و تاب آوری مادران 

 ان طیف اوتیسمکودک
 راحله سیدی

دانشگاه تربیت دبیر 

 1401/7/26 شهید رجایی

63 
تأثیر الگودهی و دستورالعمل آموزشی بر نتیجه و تغییرپذیری 

 اجرا در لحظه رهایی توپ در پرتاب آزاد بسکتبال

حامد حاتمی شاه 

 میر

دانشگاه تربیت دبیر 

 25/11/1401 شهید رجایی

64 
مختصر بر انگیزش و اجرای مهارت  تاثیر مراقبه ذهن آگاهی

 دریبل فوتبال
 محمد خادمی

دانشگاه تربیت دبیر 

 1401/12/14 شهید رجایی

65 
تاثیر روشهای یادگیری آشکار، پنهان، قیاسی و اکتشافی بر 

اکتساب، یادداری و انتقال مهارت شوت بسکتبال: با تاکید بر 

 خودکارآمدی

محمدصادق 

 مصاحب نیا

یر دانشگاه تربیت دب

 1402/7/24 شهید رجایی

66 
تاثیر دستورالعمل کلامی و بینایی بر یادگیری مهارت های ساده 

 و پیچیده والیبال
 مهدی نژاداکبر

دانشگاه تربیت دبیر 

 1402/7/23 شهید رجایی

67 
تاثیر یک دوره تمرین ذهن آگاهی بر خودکارآمدی و مهارت 

 طناب زنی دانش آموزان دختر
 زهرا سلطانیان

شگاه تربیت دبیر دان

 1402/7/25 شهید رجایی

68 
تأثیر خستگی جسمی و ذهنی برانگیزش و یادگیری مهارت 

 دریبل فوتبال در پسران

سید مسعود 

 حسینی نژاد

دانشگاه تربیت دبیر 

 1402/7/25 شهید رجایی

69 
ارتباط بین توانایی تصویر سازی با مهارت های روان شناختی 

 ورزشکاران نخبه
 انیسمیرا قرب

تربیت دبیر دانشگاه 

 شهید رجایی
19/12/1402 

70     
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