
آمادگی برای آزمون
اهمیتازآزمونجلسهدرشرکتبرایلازمهایآمادگیکسب
وجهیتقابلنقشدانشجویانموفقیتدروبودهبرخوردارزیادی
:بنابراینکند،میایفا
ایلوس.شویدحاضرآزمونجلسهسرموقعبهوکاملآمادگیبا

راساعتونامهلغتحساب،ماشینخودکار،مداد،مثلنیازمورد
واهدخشمادسترسدرچیزهمهکاراینبا.باشیدداشتههمراهبه

.کرددنخواهیپیدادیگرانوسایلگرفتنقرضبهنیازیوبود

ریبطیکخودتانباوبخوریدصبحانهحتماآزمونروزصبح
.باشیدداشتههمراهآبکوچک

ازرانگرانیکنیدآغازراخودآزموناندیشیمثبتوآرامشبا
قعمینفسچندکردید،نگرانیاحساسگاههر.کنیددورخود

اضطرابهبراجعدوستانتانباامتحانازقبل.شویدآرامتابکشید
یکمچونهنگرانیکهبدانیداستبهتر.نکنیدصحبتدلشورهو

.استدیگرانبهسرایتقابلمسریبیماری

ابانتخنشستنبرایرامناسبیمکاندارید،انتخابحقاگر
براییکاففضایآنرویبرکهکنیدانتخابراصندلی.کنید
باشیدراحتودهیدتکیهنیمکتپشتیبه.باشیدداشتهکار

زمانازدقیقه5حدود.بیندازیدسؤالاتبهگذرانگاهیابتدادر
(تسؤالادر)کلیدیکلمات.کنیدصرفکاراینبرایراخود

،نیدکبندیزمانسؤالاتبهدادنپاسخبرایوکنیدمشخصرا
وسدمیرذهنتانبهکهنکاتیمیخوانید،راسؤالاتکهحالیدر

.کنیدیادداشتآنهاکناردرراباشدمفیدمیتواند

ابتدا.نیدبرای پاسخگویی به سؤالات از یک برنامه منظم پیروی ک
تریبهسؤالاتسادهترپاسخدهیدوبعددبدهآنهداکدهنمدرهبیشد

:سپسبهترتیببهسوالاتیپاسخدهیدکه.دارند

.مشکلترهستند-1

.جددددوابدادنبددددهآنهدددداوقددددتبیشددددتریمیگیددددرد-2

.نمرهکمتریدارند-3

.نیددر امتحانات تستی برای انتخاب پاسخ درست دقت ک

.ذاریدابتداپاسخهاییراکهمیدانیداشتباهاست،کناربگ-1

پاسدخگرتستنمرهمنفیندارد،ازبینپاسخهایبداقیماندده،-2
.صحیحراانتخابنماییدویاحدسبزنید

اباگرامتحاننمرهمنفیداردوشمادلیلخاصیبدرایانتخد-3
.پاسخخودندارید،حدسنزنید

خوب در امتحانات تشریحی، قبل از پاسخ دادن به سؤالات
.فکر کنید

د،میرسدهنتدانذبدهابتدانکاتمهمیراکهراجعبهسؤالات-1
.درچرکنویسیادداشتکنید

.ایددددننکدددداترابددددهترتیددددبشددددمارهگددددذاریکنیددددد-2

.سددددپسآنهدددداراتن ددددینکددددردهوپدددداکنویسکنیددددد-3
دودرپاسخبهسؤالاتتشدریحی،بدهاصدلموضدوربپردازید-4

.حاشیهنروید

نمقدمهایبرایآوکنیددرجملهاولموضوراصلیرابیان-5
.بنویسید

.سپسموضورراباجزئیاتبیشتریشرحدهید-6

پاسدخبهسؤالتوجهکنیدوفقطبهآنچهازشماخواستهشده-7
.دازتوضیحاتغیرضروریومثالهایاضافیبپرهیزی.دهید

پس از تکمیلل )از وقت امتحان را ( دقیقه5)وقت اندکی
.برای مرور مطالب کنار بگذارید( پاسخ ها

.برایترککردنجلسهامتحانعجلهنکنید

.درانتهاتمامسؤالاترامرورکنید

.مطمئنشویدکهبهتمامسؤالاتپاسخدادهاید

دی،پاسخهارایکباردیگربخوانیدودرصورتلزومجملدهبند
.راتصحیحکنید...املایکلماتو
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