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 چکیده

به سالمندان  های آمارهای حوزه سلامت و سالمندی حاکی از آن است که نزدیکی خانه

پذیری و انسجام آموزش. گرددفضاهای آموزشی موجب افزایش کیفیت مطلوب زندگی آنان می

تواند با برقراری فضاهای فعالیتی مناسب، موجب انفعال های سالمندان میفضای آموزشی با خانه

 ذهن سالمند شده و با افزایش میزان مشارکت سالمندان و پیوند زنجیره قطع شده آنان با اجتماع،

. های سالمندان شودموجب افزایش کیفیت زندگی در رابطه با نحوه جدیدی از زندگی در خانه

شناختی حاکی از آن  روانهای پزشکی و پرستاری و که آمارهای یاد شده در حوزهنای  علیرغم

توان  نمیباشد، اما می غیرکالبدیکه تغییر در کیفیت زندگی سالمندان متاثر از عوامل  هستند

سالمندان را  های یکپارچه با خانه پذیر یر چگونگی طراحی و کیفیت فیزیکی فضای آموزشتاث

طراحی مسکن سالمندان انجام شده  بسیاری در ارتباط با های پژوهشهمچنین . نادیده گرفت

اند و یا  تبع آن زندگی سالمندی پرداخته های مسکن و به به بررسی کیفی گونه است که بیشتر

بندی  جمع اما اند موردی، بررسی نمودهنمونه صورت قیاسی و یا  ن مناسب را بههای مسک ویژگی

ن ای  انجامهدف از . اند ارائه ندادهسالمندان  پذیرآموزش ریزی و طراحی مسکن مناسبی جهت برنامه

 آ



 

سالمندان و تاثیر احتمالی آن  های خانه پذیری آموزشمحیطی مرتبط با  های کشف مولفه پژوهش

باشد که از منظر معماری و حوزه طراحی مورد توجه قرار ت کیفیت زندگی آنان میبر تغییرا

فضای کالبدی های سالمندان از منظر خانهپذیری با شناسایی عوامل موثر در آموزش. گیرد می

سالمندان در سطح کشور ارائه  های خانه سازی توان الگوی مناسبی را جهت بهسازی و مناسب‎می

به  ای استفاده از روش اسنادی و کتابخانهبا ن پژوهش در ابتدا ای  برای انجامستا ن راای  در. داد

 پالایشتکنیک دلفی به اولیه اقدام شده و سپس با استفاده از  های و تحلیل داده بندی دسته

شده پرداخته  از منظر فضای کالبدی های سالمندانخانه پذیریآموزش بر مؤثر طراحی متغیرهای

 پذیری آموزشبه منظور بررسی تاثیر  .استخراج شود نظران صاحبمل مناسب از دید تا عوا است

ن انفر از محقق 05نهایی برای  های نامهفضای کالبدی بر کیفیت مطلوب زندگی سالمندان، پرسش

 های تا ابزار مورد نظر برای آزمایش در خانه و کارشناسان مرتبط با حوزه سالمندی ارسال شد

سالمندان گزینش شده،  های در نهایت با پیمایش در خانه. سنجش قرار گیرد موردسالمندان 

و به بررسی تاثیرات احتمالی  نفر از سالمندان صورت گرفت 483تصادفی در بین  گیری نمونه

ه سالمندان بر افزایش کیفیت مطلوب زندگی آنان پرداخت های فضای کالبدی خانه پذیری آموزش

نیز برای رد یا  مدل ساختاریهمبستگی پیرسون و  های ر از آزمونهمچنین در پژوهش حاض. شد

 SPSSافزارهای ن پژوهش به کمک نرمای  آماری در های تحلیل. شده استاستفاده  ها تایید فرضیه

24  ،Smart PLS  وMCDM engine نتایج نشان می دهد که عوامل آموزش .ه استگرفت صورت-

گر، رشد معنوی، تعاملات اجتماعی و فضاهای راحی درمانعامل ط 7پذیری خانه های سالمندان 

حریم و استقلال فضایی، و تداوم ، یابی در طراحیزایی فضاهای معماری، خاطرهجمعی، فرح

-طراحی درماننتایج پژوهش حاکی از آن هستند که عوامل  همچنین. آموزش در فضا می باشند

ترین فضاهای معماری دارای بیش یابی درخاطرهگر، تعاملات اجتماعی و فضا های جمعی، و 

عامل تعاملات اجتماعی و همچنین . پذیری خانه های سالمندان هستنداهمیت در آموزش

 .ترین همبستگی با کیفیت زندگی سالمندان می باشددارای بیش فضاهای جمعی
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 مقدمه-4-4

اصول رفتاری مناسب انسانی عدول ت رعایاز  متاسفانه با افزایش مشکلات جامعه کنونی افراد ناچارا

البته از طرفی  .نام خانه سالمندان بسپارنده ب مکانیشوند بهترین عزیزان خود را به  کرده و مجبور می

شرایط زندگی انسان ماشینی چنان  .باشد یک نوع رفتار ناشایست می حرکتاین   توان گفت نمی واقعاً

خود را نیز فراموش کرده تا حدی که حتی برای فرار از  ل روزمره نموده که گاهاًئمسا سرگرمرا  وی

های خود امکاناتی را نیز برای رفاه افراد  رحمی زندگی ماشینی با تمام بی. افتد میبه فکر مشکلات 

-های خاص مثل بیماریبیماری دلیلتعدادی از سالمندان به . مخصوصا سالمندان فراهم آورده است

کتی قادر به انجام کارهای روزمره خود نبوده و از طرفی فرزندان و های شدید روانی یا مشکلات حر

این سالمندان   برای نگهداری از مکانی عدم وجودها نیز به علت کار روزانه خود و یا های آن خانواده

امروزه سرای سالمندان به عنوان محلی ناگزیر  .های سالمندان بسپارند ها را به خانهشوند آن مجبور می

اسکان تعدادی از سالمندان که جایی را برای زندگی ندارند یا وضعیتی دارند که خانواده ناچار به برای 

رود اما همین اماکن نیز باید استانداردهایی را فراهم  این اماکن هستند، به شمار می سپردن آنان به

ها و  که توانایی پا گذاشتن به دوره سالخوردگی با بروز تغییرات جسمانی متعددی همراه است. دنکن

 ایبه گونهبه همین دلیل محیط زندگی سالمند باید . کند های جسمانی فرد را محدود می قابلیت

های احتمالی خود بتواند به راحتی در آن  ها و ناتوانی ها، محدودیت طراحی شود که او با تمام بیماری

باشد  افزایش جمعیت سالمندان میهای آماری حاکی از  ها و شاخص ایران نیز بررسی در  .زندگی کند

 45الی  20ایران انفجار سالمندی رخ داده و  در کشور  1315گردد در سال  بینی میبطوری که پیش

  این که  با در نظر گرفتن مباحث مطرح شده، و. سال قرار گیرند 05درصد جمعیت در سنین بالای 

، نیاز به توجه در این زمینه اساسی آید ر میایران جزو کشورهای با ساختار جمعیتی بزرگسالان به شما

ایران، که به تنهایی و   این که شمار سالمندان فعال در کشورهای پیشرفته و نیز  با توجه به. باشدمی

پس  ،به افزایش نهاده است کنند، رو را اداره می و خود کرده مستقل در مسکن شخصی خود زندگی

 های معماری و خصوصاً  از جمله موارد ضروری در طراحی رعایت ضوابط مطرح شده برای سالمندان

ها عمل کنند تا های خود به آن اشد که طراحان و معماران باید در طراحیب می بهسازی فضای اقامتی

این افراد   محیطی مناسب و قابل استفاده و لذت بخش را برای سالمندان به وجود آورند چرا که خود

هدف از ارائه این فصل بررسی اهداف   .از جامعه محسوب خواهند شداین قشر  جزئی از نیز روزی 

ابتدایی در خصوص یافتن راه حلی برای افزایش ارتباط هر چه بیشتر سالمندان با جامعه بواسطه 

باشد تا بواسطه آن بتوان حضور سالمندان را در دوره های سالمندان میکردن خانهپذیر آموزش

ها را گسترش داد تا جایی که سالمندی تر کرد و پیوند بین نسله پر رنگبازنشستگی و دوری از جامع

در این فصل کلیات . های زندگی با شادکامی و کیفیت بالاتری گذرانده شودنیز همانند سایر دوره

مربوط به پژوهش بررسی شده و بیان مساله و ضرورت پژوهش به همراه سوالات مطرح شده در باب 
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کالبدی و در نهایت روش تحقیقی که راه را برای پژوهش هموار می کند مورد پذیری فضای آموزش

 .تدقیق قرار گرفته است

 بیان مساله تحقیق -4-2

شناسی  توجه متفکران علوم انسانی و زیست مورد عنوان آخرین دوره زندگی انسان، سالمندی به

افتادگی، معلولیت،  کار انی، ازاین دوره از زندگی، معمولاً مشکلاتی از قبیل ضعف قوای جسم. است

گونه مسائل برای  نای  بروز. سرپرستی، فقر و تنگدستی را به همراه دارد تنهایی، بیماری و احتمالاً بی

 مینظر کیفی و ک کند، از ای و با چه فرهنگی زندگی می که فرد در چه جامعه  نای  سالمندان بسته به

 تعداد میلادی 2525 سال تا که این است از حاکی ها یبینپیش .های بسیاری همراه است با تفاوت

 را صنعتی جمعیت کشورهای درصد 12 متوسط طور به .برسد نفر میلیارد به یک جهان سالمندان

از . یابد درصد افزایش 4 تا میزان این آینده دهه تا چند شودمی بینیپیش و دهندمی تشکیل سالمندان

قطع به . برند میفیت مطلوب زندگی در گروه همسالان خود رنج طرفی سالمندان امروزه از کاهش کی

با توجه به ابعاد . بخشی به زندگی سالمندان منوط به شناخت ابعاد زندگی آنان است یقین، کیفیت

به ای  هنوز مطالعه... گوناگون کیفیت زندگی سالمندان و نیازهای متعدد جسمی، روانی، اجتماعی و 

ن موضوع ای  و هر پژوهشی به یک یا چند بعد ازی بدین موضوع نپرداخته طور جامع در رشته معمار

مسکن برای سالمندان  های ن پژوهش پس از بررسی سایر حق انتخابای  بنابراین در. است توجه داشته

ضرورت توجه . ران به عنوان تنها نمونه موجود اکتفا خواهد شدای  سالمندان در های تنها به بررسی خانه

باشد که  مین نوع مسکن ای کیفیت پایین زندگی در دلیل بهسالمندان  های ندان ساکن خانهبه سالم

در  . کنندمین کیفیت پایین زندگی را تایید ای  زیادی های نیاز به توجه بیشتری داشته و پژوهش

 در سالمندان سرای ساکن حاکی از آن است سالمندان بسیاری از پژوهشگران ایرانی های پژوهش

 اختلال و جسمانی یها نشانه و افسردگی و ی اضطرابها نشانه سالمندان ساکن در خانه، با یسهمقا

 بر تهرانهای دولتی آسایشگاه در دیگری تحقیقات نتیجههمچنین . دارند بیشتری اجتماعی کارکرد

 مندانسال از بیشتر ها میزان افسردگی سالمندان مقیم آسایشگاه که ستا این از حاکی سالمندان روی

یمی با کیفیت زندگی ایشان ندان ارتباط مستقموضوع افسردگی در سالم. است ها از آسایشگاه خارج

سالمندان  های بخصوص ساکنین خانه مساله کاهش کیفیت زندگی در سالمندان،بنابراین  .داراست

 های شد و نمونهن مراکز تمرکز خواهد ای  ن پژوهش برای  باشد که به همین دلیل در مینیازمند مطالعه 

به علت علاقه سالمندان به حفظ استقلال در انجام همچنین  .انتخاب خواهند شد ها آماری از داخل آن

خصوص در سالمندان وابسته به  بههای روزمره زندگی، انتخاب محل اقامت و نوع مراقبت  فعالیت

انواع  از خانه سالمندان .ابدی مدت افزایش می حمایت دیگران، احتمال تقاضای خدمات مراقبتی طولانی 

و  باشد میران ای  ترین نوع ارائه مراقبت طولانی مدت در که رایج است های مراقبتی سالمندان مدل

مکانی است که در آن فرد با وجود نیاز نداشتن به خدمات درمانی بیمارستانی، قادر به ادامه زندگی 

. روزی است امت کند و نیازمند خدمات شبانهتواند در محل سکونت قبلی خود اق مستقل نیست و نمی

 های خانههای مسکونی یا  جز زندگی در خانه ران، بهای  با توجه به جدید بودن پدیده سالمندی در

ریزی  سالمندی، شیوه مراقبت معمول دیگری برای سالمندان کمتر در نظر گرفته شده و برنامه
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ن نوع مراکز ای  که اهمیت توجه به نشده استته درنظر گرف سالمندان های خانهن ای  برای میمنسج

ران موضوع کیفیت مطلوب زندگی سالمندان در ای در کشور .گردد مین پژوهش احساس ای  مراقبتی در

یکی از عوامل مهم در افزایش کیفیت مطلوب زندگی . های زیادی مورد توجه قرار گرفته استپژوهش

 های فا کند مساله آموزش و وجود فضاای  را مینیز نقش مه ها تواند در کارامدی آن میسالمندان که 

 ساله و برای هر 20تحقیقات نشان داده شده که برای سالمندان در  .باشد میآموزشی برای سالمندان 

در امید به زندگی  ها تفاوت. دو گروه مردان و زنان، افراد دارای تحصیلات بالا طول عمر بیشتری دارند

در . شود میباشد و بیشتر برای مردان بیان  میمرکزی و شرقی اروپا زیاد  های بطور خاصی در کشور

سال بیشتر از افراد با تحصیلات کمتر عمر  7ساله با تحصیلات بالا،  20جمهوری چک، مردان 

تواند  میباشد بلکه  میتحصیلات نه تنها یک برآورد کلی از شرایط اجتماعی و اقتصادی . کنند می

. کنند را فراهم کند میبود شرایط اجتماعی و اقتصادی که مردم در آن زندگی و کار ابزاری برای به

دهد که تحصیلات بالاتر نه تنها بالا برنده امید به زندگی است بلکه باعث امید  میتحقیقات اخیر نشان 

و کشور عض 15ن مهم در ای  .گردد میسالگی و بالاتر  20در سن  میعاری از ناتوانی جسبه زندگی 

UE
در پی آن است تا عوامل موثر در ارتقاء  پژوهشاین  .تایید گردیده استنیز با انجام تحقیقات    

. مشارکت سالمندان در آموزش را از جهات معماری و شهرسازی مورد پژوهش و شناسایی قرار دهد

ر افزایش تواند د میسالمندان  های خانه پذیری آموزشقابل توجه است که شناسایی عوامل موثر در 

دهد که افراد تحصیل دیگری نشان می های نتایج پژوهش .موثر باشد ها کیفیت مطلوب زندگی آن

 کرده از سلامت امید به زندگی
 (HLE) همچنین در تحقیقات نشان داده شده . برندبالاتری بهره می

ت بالا طول عمر ساله و برای هر دو گروه مردان و زنان، افراد دارای تحصیلا 20که برای سالمندان 

رود افراد با  میسالگی، انتظار  75بعد از ( 2558)و همکاران  لیور اساس تحقیقات بر. بیشتری دارند

 سال عمر کنند بدون 1/13سال عمر کرده، و افراد با تحصیلات بالاتر  2/11حدودا  تر تحصیلات پایین

 دهنده نشان یدری و شهبازی نیزمطالعات ح از حاصل نتایج .دنکه اختلالات شناختی پیدا کننای 

. محسوس بوده است خود مراقبتی آموزشی برنامه اجرای از پس سالمندان، کیفیت زندگی افزایش

سالمندان  های کیفی در حوزه طراحی، نتایج حاکی از آن است که نزدیکی خانه همچنین در تحقیقات

 های نکه آمارای  رغم یلع. گرددیبه فضاهای آموزشی موجب افزایش کیفیت مطلوب زندگی سالمندان م

های پزشکی و پرستاری و یاد شده حاکی از تغییرات کیفیت مطلوب زندگی سالمندان در حوزه

توان تاثیر چگونگی طراحی فضای کالبدی  میباشد، اما نمی غیرکالبدیو متاثر از عوامل  شناختی روان

پژوهش  در این. گی آنان نادیده گرفترا در تسهیل آموزش سالمندان و افزایش کیفیت مطلوب زند

در افزایش  و نقش آنهای سالمندان پذیری فضای کالبدی خانهشناسایی عوامل موثر در ارتقاء آموزش

همچنین لازم به ذکر است که مفهوم . باشد مدنظرکیفیت مطلوب زندگی و کیفیت زندگی سالمندان 

و فضای آموزشی سنتی نبوده و هدف انفعال جاد کلاس ای  ن پژوهش به معنایای  در پذیری آموزش

همچنین در  .باشد می الگوی طراحی محیط و تعامل سالمندان با آن واسطه بهذهنی سالمندان 

                                           
 کشورهای عضو اتحادیه اروپا 1

2 Healthy life expectancy 
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گیرد ولی در آموزش کودکان آموزش  میبه عنوان منبع آموزش قرار  ها یادگیری بزرگسالان تجارب آن

ن پژوهش مورد توجه ای  که در شوند میتدریس معلم محور بوده و اطلاعات فقط توسط معلم  صورت به

 .خواهد گرفت

 اهداف پژوهش -4-1

ن پژوهش و بر اساس توضیحات بخش بیان مساله، اهداف تحقیق به شرح زیر ای  در راستای انجام

 :گردند میارائه 

 سالمندان  های خانه پذیری آموزشمحیطی  های کشف مولفه 

 به منظور افزایش ، در حیطه طراحی رواییپایایی و  دارای ارائه یک ابزار جدید

  سالمندان و در نهایت بهبود کیفیت زندگی ساکنین های خانه پذیری آموزش

 پذیری آموزشمحیطی موثر در  های بین مولفه و رابطه کشف میزان همبستگی 

 سالمندان و در نهایت سنجش رابطه هر یک با کیفیت زندگی سالمندان های خانه

 ضرورت تحقیق -4-1

سالمندان از لحاظ فردی و محتوایی و عدم وجود الگوی محیطی  های نبودن خانه پذیر آموزش

. گیری این تحقیق گردیده است، موجب شکلسالمندان موجود های در خانه پذیری آموزشیکپارچه 

 های نزدیکی خانه واسطه بهپیشین بر افزایش کیفیت زندگی سالمندان  های تاکید پژوهشهمچنین 

از عوامل موثر در شکل گیری سوالات تحقیق شده  (Radcliffe, 1991) پذیر دان به فضاهای آموزشسالمن

موجب فقدان راهکارهای  برای سالمندان پذیری آموزشعدم آگاهی طراحان از اصول معماری  .است

عدم وجود فضاهای با همچنین . محیطی در جهت حل و برطرف کردن نیازهای سالمندان شده است

موجب کاهش  سالمندان های ساکنین خانه میدر جهت رشد ذهنی و تقویت جس پذیر آموزش کیفیت

شریفی درآمدی، پناه ) دهدارتباط سالمندان با محیط اجتماعی شده و انفعال ذهنی آنان را کاهش می

با . های محیطی به ارائه راهکارهای اصلی در این باب پرداختبایست با پژوهشکه می (1495علی، 

توان جه به این موارد و برگرداندن نقش اصلی سالمند به عنوان یک فرد در جامعه مدرن امروزی میتو

به زندگی سالمند بازگرداند و منابع جدید ارتباطات میان نسلی را برای  سلامتی و شادکامی را مجدداً

ی و طراحی به عنوان های محیطریزیالبته هدف از این پژوهش ارائه راهکارها و برنامه. وی فراهم کرد

باشد تا بصورت جامع در حوزه معماری مورد یکی از عوامل موثر در کیفیت زندگی سالمندان می

 .بررسی قرار خواهد گرفت

 سوالات تحقیق -4-9

 ؟چیستسالمندان  های خانه در پذیری آموزشمحیطی  های مولفه: سوال اصلی
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 : سوالات فرعی

کیفیت با  ترین همبستگی رابیش تواند میسالمندان  های انهچه تغییراتی در طراحی محیطی خ -

 مطلوب زندگی سالمندان داشته باشد؟

 وجود دارد؟  ای زندگی چه رابطه و کیفیت پذیری آموزشمحیطی  های عاملمیان  -

 تحقیق هاي فرضیه -4-6

 زندگی سالمندان و کیفیت های در طراحی کالبدی خانه پذیری آموزشبین  :فرضیه اصلی

  .موجب ارتقای کیفیت زندگی سالمندان گرددتواند  میساکنین رابطه معناداری وجود دارد و 

 :فرعی هاي فرضیه

تاثیر  محیط زندگی سالمندان پذیری آموزشتواند بر  میسالمندان  های تغییرات محیطی در خانه -

 .گذار باشد

تواند موجب افزایش  میدر فضاهای سالمندان  پذیری آموزشارتقاء کیفیت عوامل محیطی  -

 .کیفیت زندگی ساکنین شود

 بر ادبیات پژوهش مروري -4-9

مفهوم و نظر  تر از تر و تخصصی زندگی به شکلی گسترده مطلوب های اخیر، مفهوم کیفیت در سال

صورت تخصصی، جوامع آماری  همچنین محققین به .شده است گرفته ی موردنظر، به کار جامعه

ن سازمانی، مردم عادی، دانش آموزان و دانشجویان، سالمندان، معتادین، مختلفی همچون کارکنا

مطالعات (. 1491غفاری و همکاران، )اند مطالعه قرار داده بیماران، زنان و جانبازان و معلولین را مورد

بخشی زندگی سالمندان  ی کیفیت مختلف نقاط گوناگون دنیا نیز، از مناظر گوناگون به بررسی نحوه

منی و بحث سقوط سالمندان را ای  ها مشخصاً اهمیت مواردی همچون برخی از پژوهش. اند تهپرداخ

 ,.Sinoo et al)، (1491حیدری و شهبازی، )، (1493نجفی قزلجه و همکاران، ) اند مورد تفحص قرار داده

2011) ،(Lord et al., 2011) ، (Sleet et al, 2008) ،(Kempen et al., 2007 ) و(Tischler & Hobson, 2005 .)

ها ملاک عمل قرار داده  را در پژوهش میبخشی و فعالیت جس مطالعات دیگری انجام ورزش، بحث توان

و  برزو)، (1492مرندی و همکاران، )دانند  بخشی زندگی سالمند مؤثر می ن مؤلفه را در کیفیتای  و

نجاتی و عشایری، )، (1491شیانی و زارع، )، (1487شهباز زادگان و همکاران، )، (1495همکاران، 

هایی  پژوهش (.Linner et al., 2015()Anderiesen et al., 2014)و ( 1483وحدانی نیا و همکاران، )، (1487

العات طی مطالعات تطبیقی ن مطای  .اند و رضایتمندی از زندگی پرداخته مینیز به عوامل روانی، شادکا

های  ای مشخصاً به دنبال عوامل روانی مؤثر بر کیفیت زندگی سالمندان در اقامتگاه و یا مقایسه

مختاری و )، (1495شریفی درآمدی و امیر پناه، )، (1492مؤمنی و همکاران، )سالمندی هستند 

مطالعات دیگری نیز به (. 1487سهرابی و همکاران، )، (1487رضایی و منوچهری، )و ( 1488قاسمی، 

http://www.tandfonline.com/author/Tischler%2C+L
http://www.tandfonline.com/author/Tischler%2C+L
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جدیدی و )و ( 1492سیدالشهدایی و همکاران، ) اند ن خصوص پرداختهای  سنجش عوامل معنوی در

نفس  برخی از مطالعات نیز استقلال فردی و عدالت شغلی، خود مراقبتی و عزت(. 1495همکاران، 

، (Causey-Upton, 2015) اند عنوان متغیری مهم در پژوهش مدنظر قرار داده حاصل از آن را به

(McKinley & Adler, 2006) ،(Gaugler & Kane, 2005.)  برخی از مطالعات نیز با بررسی ابعاد اجتماعی، به

ی تنهایی سالمندان و مشکلات افسردگی  با توجه به مسئله. اند ن حوزه پرداختهای  اتخاذ تصمیماتی در

، (1493صفوی، )گران قرار گرفته است صورت جدی مورد بررسی پژوهش ن بحث بهای  آنان،

علی پور )، (1491حجتی و همکاران، )، (1491آژ و همکاران، )، (1491و همکاران،  آبادی شمها قنبری)

-Cahill & M. Diaz)، (Alaoui & Lewkowicz, 2015)، (1482پاشا و همکاران، )، (1488و همکاران، 

Ponce, 2011) ،(McKee et al., 2002 ) و(Schikhofa, 2010 .)( ن باب به ای  در (1489)مسعودی و همکاران

-برخی از مطالعات، به. اند پرداخته اثیر الگوی توانمندسازی خانواده محور بر کیفیت زندگی سالمندانت

ها  ن پژوهشای  .اند بخشی زندگی سالمندان را مورد بررسی قرار داده مختلف کیفیت های عاملطور کلی 

ار، تعدادی مؤلفه د و متغیرهای معنی میبا هدف تعیین ابعاد کیفیت زندگی در چارچوب مطالعات ک

هایی نظیر کیفیت زندگی ساکنان،  مؤلفه( 1493)و همکاران  میضرغا. اند ن باب ارائه نمودهای  در

روی و ورزش، همانندی سرای سالمندان  ی، سهولت دسترسی، قابلیت پیادهپذیر ، تجمعپذیری آموزش

(. 1493و همکاران،  میرغاض)اند  عنوان عوامل مؤثر بر کیفیت زندگی معرفی نموده به خانه را به

گیری کیفیت زندگی  ازهاند  ، در پژوهشی ضمن طراحی ابزار(1491)درویش پور کاخکی و همکاران 

روان سالم، رفاه معنوی، استقلال،  مرتبط با سلامت سالمندان، مشارکت اجتماعی، انسجام خانواده،

(. 1491ش پور کاخکی و همکاران، دروی)کنند  عنوان متغیرهای پژوهش معرفی می بیمار نبودن را به

ای کیفی در باب شناخت مشخصات محیطی متناسب سالمندان،  طی مطالعه( 1479)فر، بهروز

ن زمینه را شامل تحریکات حسی، دسترسی، قابلیت ادراک، معنا، تطابق، فردیت ای  متغیرهای مفید در

تی سوزوکی و (. 1479بهروزفر، ) داند شناسی، آسایش می بخشیدن، محرمیت، اجتماعی شدن، زیبایی

وای ونگ و -، کواک(2513)، یئو و هشمتی (2510)، مانریک پایوا و همکاران (2510)همکاران 

و دگنهولتز و همکاران ( 2515)، هوف و همکاران (2514)، مه یر و همکاران (2513)همکاران 

فخاری و ، جعفرزاده (1489)و همکاران  میقاس)، (1495)، حسنی و همکاران(2553)

های مطلوب اقامتگاه سالمندی،  نیز با بررسی ویژگی( 1488)و حسام زاده و همکاران ( 1489)همکاران

 & Yeo)، (Monique Paiva, 2015)، (Tsuzuki et l., 2015)ی الگویی منطبق بر معماری دارند سعی بر ارائه

Heshmati, 2014)،( Kwok-Wai Wong et al., 2014)،(Meyer et al., 2013)،( van Hoof et al., 

2010)،(Degenholtz et al., 2004)،( ،جعفرزاده ( )1489و همکاران،  میقاس( )1495حسنی و همکاران

، تورل و همکاران (2515)، راسک (2510)پژوهشگران دیگری مانند شییو (. 1489فخاری و همکاران، 

نیز طی بررسی تأثیر محیط بیرونی و نیازهای ( 2551)هیل . هینمان و ام( 2554)، چادهاری (2557)

، (Shiue, 2015)اند  ن عامل را در سنجش کیفیت زندگی قابل ارزیابی دانستهای  سالمندان در فضای باز،

(Raske, 2010) ،(Turel et al., 2007) ،(Chaudhury, 2003) ،(Hinman & M. Heyl).  

http://www.tandfonline.com/author/Cahill%2C+S
http://www.tandfonline.com/author/Cahill%2C+S
http://www.tandfonline.com/author/Cahill%2C+S
http://www.tandfonline.com/author/Diaz-Ponce%2C+A+M
http://www.tandfonline.com/author/Diaz-Ponce%2C+A+M
http://www.tandfonline.com/author/Diaz-Ponce%2C+A+M
http://www.tandfonline.com/author/Diaz-Ponce%2C+A+M
http://www.tandfonline.com/author/Diaz-Ponce%2C+A+M
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=115882
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=115882
http://www.tandfonline.com/author/Yeo%2C+M
http://www.tandfonline.com/author/Yeo%2C+M
http://www.tandfonline.com/author/Heshmati%2C+A
http://www.tandfonline.com/author/Hinman%2C+M+R
http://www.tandfonline.com/author/Hinman%2C+M+R
http://www.tandfonline.com/author/Heyl%2C+D+M
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لوبیت زندگی خود که چگونه یک فرد میزان مطن است ای  بیانگرواژه کیفیت زندگی  بطور شاخص 

زندگی،  های عاطفی به رخداد های ن ارزیابی شامل عکس العملای  .کندارزیابی را بر پایه ابعاد مختلف 

 & ,Diener, Suh, Lucas) شود میحس رضایت از زندگی، رضایت از کار و روابط شخصی  خلق و خو،

Smith, 1999).  

قدمتی طولانی دارد؛ چنانچه در آثار  ی کیفیت زندگی و اجتماع خوب، همچنین پرسش درباره

، به معنای عینیت بخشیدن به استعداد نهان افراد بوده و در 4دایمونیاای  ارسطو تحت عنوان مفهوم

در گزارش . (Diener &Suh, 1997)ی شرق، به مهار تمایلات فردی اطلاق شده است  مفاهیم فلاسفه

که برای فرد ارزشمند، حاصل احساس راحتی شود  کیفیت زندگی آن دسته از خصوصیاتی تعریف می

یا ادراک خوب بودن و در راستای توسعه و حفظ منطقی عملکرد جسمانی، هیجانی و عقلانی است، 

رجائی و همکاران، )ارزش زندگی حفظ کند  های با هایش را در فعالیت ای که فرد بتواند توانایی گونه به

بندی کلی، کیفیت زندگی را به دو رویکرد عینی  قسیمدر یک ت( 2511)مارانس و استیمسون (. 1492

های ثانویه در سطوح محله،  تر متمرکز بر تحلیل داده اند؛ برای مثال عینیات بیش و ذهنی تقسیم کرده

تر متمرکز بر اطلاعات اولیه در سطح فردی با  که رویکرد ذهنی بیش درحالی. است... جامعه، شهر و

جمله  طورکلی کیفیت زندگی از  به(.  Potter et al., 2012)جتماعی است های بررسی ا استفاده از روش

اغلب . نمایند طور ذاتی آن را درک می اما همه افراد به. هایی است که تعریف خاصی ندارد واژه

ن زمینه توافق دارند که کیفیت زندگی حقایق مثبت و منفی زندگی را در کنار ای نظران در صاحب

. کنند از طرفی آن را یک مفهوم ذهنی و پویا قلمداد می. گیرد و چند بعد دارد یکدیگر در نظر می

ن معنا که حتماً باید توسط خود شخص بر اساس نظر او و نه شخص دیگری تعیین گردد و ای ذهنی به

نظر برخی  های کیفیت زندگی از اگرچه ذهنی بودن دامنه. پویا یعنی در طی زمان تغییر خواهد نمود

های  ن باورند که هریک از دامنهای  نظران بر که برخی از صاحب طوری به. ندان کافی نیستاز دانشم

گیری  ازهاند  صورت ذهنی صورت عینی و هم به ن را داشته باشد که هم بهای  کیفیت زندگی باید قابلیت

ف آن بایست منظور محقق از تعری کیفیت زندگی است، می درواقع در هر پژوهشی که مرتبط با. شود

لذا با توجه به محوریت سالمندان در پژوهش حاضر، کیفیت زندگی حول (. 1487نجات، )روشن باشد 

ترین  بنا به اعتقاد اریک اریکسون، بزرگ. ن قشر از جامعه تعریف خواهد شدای های نیازها و ویژگی

برای  مید مفهوپرداز مراحل زندگی، در کیفیت دوران سالمندی نیز، چنانچه سالمندان بتوانن نظریه

توانند با احساس کمال به پشت سر و به  زندگی خود بیابند و بپذیرند که دوران آنان گذشته است، می

عامری و )ن مهم دست خواهند یافت ای کارگیری عملکردهایی، به ها با به آن. زندگی خود بنگرند

 (. 1481همکاران، 

  

                                           
3 Eudaimonia 
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 سالمندان يها یژگیو و ازهاین با مرتبط یزندگ تیفیک -4-4 جدول

 (1481 همکاران، و یعامر)

 مثال وظایف

جای مشغولیت  بالا بردن آمادگی جسمانی به

 جسمانی

بخش و اشتغال به  تحکیم مناسبات، روابط آرامش

نفس و  بهبود   به های سازنده برای افزایش اعتماد فعالیت

 ها ضعف

مسائل  جای اشتغال به فارغ ساختن خویش به

 شغلی گذشته

اخذ وظایفی برای خویشتن که متفاوت از  موفقیت شغلی 

 .گذشته باشد

نده از طریق فرزندان دوستان یآ بسط و گسترش زندگی به جای مشغولیت با خود ارتقای خویشتن به

 های اجتماعی و مشارکت

ینیت بخشیدن به درواقع ع. صورت ذهنی ممکن نیست یابی به شرایط مطلوب، تنها به شک دست بی

خصوص برای سالمندان که  به. باشد ذهنیات، نیازمند ظرفی برای مظروفی به نام کیفیت زندگی می

کنند، کیفیت مطلوب زندگی در مظروف خانه یا اقامتگاه  تری را در خانه سپری می عموماً زمان بیش

بخشی به زندگی  های مختلف، به عواملی جهت کیفیت در پژوهش. شود تعریف می( 1شکل)ها  آن

 . شده است  سالمندان اشاره

 
 سالمندان اقامتگاه ساکنان یزندگ تیفیک بر مؤثر عوامل مدل( 4-4 شکل

 2552رلند،ای سالمندان یشورا: منبع

و  بندی کلی، کیفیت زندگی را به دو رویکرد عینی در یک تقسیم( 2511)مارانس و استیمسون 

های ثانویه در سطوح محله،  تر متمرکز بر تحلیل داده عینیات بیشاند؛ برای مثال  ردهتقسیم ک ذهنی

با  تر متمرکز بر اطلاعات اولیه در سطح فردی که رویکرد ذهنی بیش درحالی. است... جامعه، شهر و

 .(Potter et al., 2012)های بررسی اجتماعی است  استفاده از روش
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از طرفی آن را یک . ه توافق دارند که کیفیت زندگی چند بعد داردن زمینای  نظران در اغلب صاحب

ن معنا که حتماً باید توسط خود شخص و نظر او و نه شخص ای ذهنی به. کنند مفهوم قلمداد می

ن باورند ای نظران بر برخی از صاحب. دیگری تعیین گردد و پویا یعنی در طی زمان تغییر خواهد نمود

صورت عینی و هم  ن را داشته باشد که هم بهای  کیفیت زندگی باید قابلیتهای  که هریک از دامنه

 & Yeo)، (Monique Paiva, 2015)، (Tsuzuki et l., 2015)( 1487نجات، (گیری شود  ازهاند  صورت ذهنی به

Heshmati, 2014)،( Kwok-Wai Wong et al., 2014)،(Meyer et al., 2013)،( van Hoof et al., 

2010)،(Degenholtz et al., 2004) . 

های بر اهمیت پرداختن به محیطکیفیت زندگی مطلوب در رابطه با موضوع ( 1981) 1گیدنز 

ن بابت که ای  وی نه تنها از. ورزدآن با طبیعت تاکید می ساخت و مداقه در چگونگی رابطهانسان

ها ن محیطای ن دلیل کهای دهند، بلکه بهروزمره را تشکیل می های انسان ساخت، محیط زندگیمحیط

ها را ها در محیط طبیعی، ادراک آن و نیز عمل در برابر آن موثرند نیز آنبر چگونگی تشکیل فعالیت

دانشگر ) نمایدها تاکید مین محیطای  است و بر لزوم بازنگری چگونگی زندگی در مورد بررسی قرارداده

 (.22: 1495فر، مقدم، بحرینی، و عینی

ن زمینه ای  در. تواند بر کیفیت مطلوب زندگی ساکنین تاثیرگذار باشدبنابراین محیط کالبدی می

های که تحقیقات خود را در محیط( 1493)زاده تحقیقاتی انجام شده است از جمله مطلبی و وجدان

تاثیر بسزایی  عوامل محیطی در کاهش استرس بیمارانآنان نتیجه گرفتند که . انددرمانی انجام داده

 (. 40: 1493زاده، مطلبی، و وجدان)د ندار

شرایط اجتماعی  شرایط محیط کالبدی و به ویژهدر تحقیقات خود بیان کرده که ( 1493)مرادی 

مرادی، )  تأثیری انکار ناپذیر دارد افرادشخصیت فردی و اجتماعی  گیریاری و شکلبر سلامت رفت

1493 :1.) 

دهد که در مورد گروه کودکان نشان می( 1494)فر و همکاران همچنین نتایج تحقیقات اژده

 کاهش به است ممکن آن، کمیت کنار در خانه فضاهای کیفیت به دادن اهمیت و مسکن  طراحی صحیح

پور، فر، و عمرانیفر، اژدهاژده)کودکان کمک کند  در نارسایی توجه /فعالیاختلال بیش هایهنشان

ن نتیجه رسیده که افراد مورد ای در تحقیقات خود به( 1495)نیا همچنین صفاری(. 131: 1494

 های بدون طراحی از میانگین کمتری در سلامت روان، شادکامی، و بهزیستیدر آپارتمان مطالعه

 های دارای طراحی محیط داخلی برخوردارندی ویلایی و آپارتمانها شخصی نسبت به ساکنین خانه

 .(25: 1495نیا، صفاری)

های اند که طراحی کالبدی محیطدر همین رابطه یک ابزار تدوین کرده( 2512)لی و همکاران 

و مرتبط  فیزیکی سنجیدهمراقبتی سالمندان را در ارتباط با سه نوع سلامت اجتماعی، روانی، و 

 .(Lee, Hwang, Lim & Kim, 2012: 4)اند داسته

 و ،ها آن خانواده بیماران، بر فیزیکی بیان شده که محیط( 2552)همچنین در گزارش جوزف 

 استرس و ساکنین، منیای  ساکنین، زندگی کیفیت مطلوب: گذارد می تاثیر بخش سه در کارکنان

http://www.tandfonline.com/author/Yeo,+M
http://www.tandfonline.com/author/Yeo,+M
http://www.tandfonline.com/author/Heshmati,+A
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-پرخاش کاهش بهتر، یابیجهت خواب، بهبود بر فیزیکی محیط مختلف های جنبه همچنین. کارکنان

 آسایش و دیمنرضایت افزایش کل در و اجتماعی تعاملات افزایش انگیز، نفاق های رفتار و گری

 .(Joseph, 2006: 1)است  تاثیرگذار

 یزندگ مطلوب تیفیک و يالبدک طیمح نیب ارتباط يراستا در شده انجام هاي¬پژوهش -2-4 جدول

 نتایج مرتبط با ارتباط بین محیط کالبدي و کیفیت مطلوب زندگی پژوهشگران 

نیا صفاری 1

(1495) 

 مینوع محل اقامت نظیر آپارتمان، ویلا و نوع طراحی بر سلامت روان و شادکا

 .موثر است

فر و اژده 2

 (1491)همکاران 

یفیت فضاهای خانه در کنار کمیت طراحی صحیح مسکن و اهمیت دادن به ک

 .نارسایی کمک کند/ فعالیهای اختلال بیشآن، ممکن است به کاهش نشانه

ترکاشوند و  4

 (1492)مجیدی 

 میان دلالت مشترک" و " اطراف بافت به نسبت تمایز" وجود دو عامل اصلی

 در ادراک نشانه شهری "کاربران

شخصیت فردی  گیری البدی و سلامت رفتاری و شکلوجود ارتباط بین محیط ک (1493) مرادی 3

 و اجتماعی

مطلبی و  0

 (1490)زاده وجدان

 محیط ادراک معانی و کاربران اجتماعی و فردی یها ویژگی از متأثر بین تمایلات

 .شده رابطه وجود دارد ساخته

 .ساخت وجود داردهای انسانلزوم بازنگری برای زندگی در محیط (1981)گیدنز  2

منی ساکنین، و استرس ای محیط فیزیکی در سه بخش کیفیت زندگی ساکنین، (2552)جوزف  7

یابی بهتر، مختلف محیط فیزیکی بهبود خواب، جهت های همچنین جنبه. کارکنان

انگیز، افزایش تعاملات اجتماعی و در کل افزایش نفاق های کاهش پرخاشگری و رفتار

 .رضایتمندی و آسایش تاثیرگذار است

لی و همکاران  8

(2512) 

 .طراحی کالبدی با سه نوع سلامت اجتماعی، روانی، و فیزیکی ارتباط دارد

 

های صورت گرفته مشخص است، بطور دقیق در مورد کیفیت مطلوب همانطور که از پژوهش

توان برخی مفاهیم مانند شادکامی، بنابراین می. زندگی سالمندان بحث به میان نیامده است

بندی کرد و در مورد تمندی، سلامت روانی و امید به زندگی را در یک دسته نزدیک به هم طبقهرضای

ها را در راستای افزایش کیفیت ن پژوهشای  های شناسایی شده ازسالمندان به آزمون گذاشت و عامل

 .مطلوب زندگی استفاده نمود

باشد، بحث آموزش در  میسالمندان یکی از عواملی که در ارتباط مستقیم با کیفیت مطلوب زندگی 

بسیاری  های اهمیت تاثیر آموزش بر افزایش کیفیت مطلوب زندگی در پژوهش. میان سالمندان است

 Kim) (Kalediene & Petrauskiene, 2000:4)  (Fiske, Kaplan, Spittel & Zeno, 2014: 189)مطرح شده است 

& Kim, 2016: 402)(Manton, Stallard & Corder, 1997: 419)    ( Sarah & James, 2014: 436.)  نتایج

http://journals.sagepub.com/author/Laditka%2C+Sarah+B
http://journals.sagepub.com/author/Laditka%2C+Sarah+B
http://journals.sagepub.com/author/Laditka%2C+Sarah+B
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 نشان داده که افراد در مورد تجربه آموزش موسیقی برای سالمندان Beal (1982)و  Gilberتحقیقات 

 موزیک تماشای یا شنیدن از بردن لذت دارند، موسیقی های فعالیت برای مشخصی جیحتر  سالخورده

در . (Gilbert & Beal, 1982: 252)گردد  میموجب مشارکت فعال آنان  تجربیات آنان ارتباط با در

 آموزشی در کیفیت مطلوب زندگی سالمندان های در مورد تفاوت( 2558)و همکاران  Lièvreتحقیقات 

الات متحده مشخص شد که افراد با تحصیلات بالاتر میزان مرگ و میر و اختلالات شناختی کمتری ای 

نیز حاکی از آن است که   Colet (2515)نتایج تحقیقات . (Lièvre, Alley & Crimmins, 2008: 456)دارند 

دان مورد مطالعه، اختلاف معناداری میان افراد دارای تحصیلات دانشگاهی و در بین سه گروه سالمن

مرتبط با احساس درد، احساس سرزندگی و احساس  های از نظر جنبه ها افراد محصل در دیگر گروه

به سالمند و  متغیرهای آموزش(  1493) همچنین نجفی قزلجه و همکاران. اجتماعی وجود دارد

 Nusbergتحقیقات . اند را در افزایش کیفیت زندگی آنان موثر دانسته ح محیطیو اصلامراقبان، ورزش، 

 آمریکای در اروپا، 3نسل سوم های دانشگاه و سوئد در تحصیلی های حلقه موفقیت حاکی از( 1982)

 آموزشی های طراحی مکان که دهد می نشان شده آوری جمع ن اساس شواهدای  بر. است ژاپن و لاتین

 آنان توانایی افزایش و رفاه و سلامت تاثیرات مثبتی نیز بر بلکه بوده، تر ای سالمندان محبوببر تنهانه

 (.Nusberg, 1982: 395)خود دارد  جامعه به کمک برای

 در که مسنی ن اساس بوده است که افرادای  نتایج بر( 2512)و همکاران  Tavare های اما در پژوهش

 های جنبه و اجتماعی روابط زمینه در یتر پایین نمرات ردند،ک شرکت آموزشی گروهی های فعالیت

 با مقایسه در اجتماعی، مشارکت و ندهیآ  و حال گذشته، های فعالیت خودمختاری، ،0حواس عملکرد

 & Tavares, Dias) اند ، کسب کردهاند آموزشی گروهی مشارکت نداشته های افرادی که در فعالیت

Munari, 2012: 601)  گروهی شده  های ن اساس ضروری است تا خدمات سلامت نیز وارد آموزشیا  و بر

در Walberg (1985 )در مدل مربوط به پژوهش . تا موجب افزایش کیفیت زندگی سالمندان گردد

 کیفیت و کمیت آموز، دانش انگیزه و توانایی متغیرهای شامل ایمعادله آموزشی، وریبهره مورد

سن مطرح گشته که نقش طراحی محیطی نیز در آن دیده  و رسد کلاس و خانه محیط آموزش،

آموزش مستمر در حین سالمندی، Testori (2512 )و  Letermeهمچنین . (Walberg, 1980)شود  می

را در  گرایانه فضای زندگی طبیعتو ، 2به بیمارستان، شبیه به خانه بودن محیط سکونتی عدم تشابه

گردد  میمحیط تاکید  پذیری آموزشکه بر اهمیت  اند ر دانستهافزایش کیفیت زندگی سالمندان موث

(Leterme and Testori 2012 .)های اساس پژوهش بر Nováková  وGiertlová (2512 )نه آموزشی فرایند 

عملی نظیر  های فعالیت صورت بهمحیط آموزشی و  از خارج در بلکه باید نظری، تدریس طریق از تنها

 دانش گسترش شهری، های محیط در( غذایی مواد پرورش) کاشت گیاهان در جدید راهکارهای

 ,Nováková & Giertlová)زیست صورت گیرد  محیط تفکر در مورد و غذایی مواد از حفاظت گیاهکاری،

اجتماعی، فرهنگی و تحصیلی  های محرکKalfa (2510 )و  Yasar های اساس پژوهش بر(.  305 :2016

ن پژوهش دارد اما در ای  شود که هماهنگی بیشتری با موضوع می پذیر موزشموجب خلق یک محیط آ

                                           
4 Universities of the third age 
5 Facets functioning of the senses 
6 Homelikeness 

http://journals.sagepub.com/author/Li%C3%A8vre%2C+Agn%C3%A8s
http://journals.sagepub.com/author/Li%C3%A8vre%2C+Agn%C3%A8s
http://journals.sagepub.com/author/Alley%2C+Dawn
http://journals.sagepub.com/author/Crimmins%2C+Eileen+M
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042816309715#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042816309715#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042816309715#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042816309715#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042816309715#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815030827
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815030827
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های اساس پژوهش بر(.  & Kalfa, 2015: 409 Yasar)مورد دانشجویان معماری به کار رفته است 

 و میجس شرایط بهبود در تواند می مختلف ورزشی فضاهای جادای (2512)رئیسی احمدی، اسکویی،  و  

 اجتماعی روابط به مربوط مسائل کاهش و تعاملی فضاهای جادای  فراغت، زمان کردن پر همچنین و روانی

 هایکارگاه یا و گلخانه و انفرادی های باغچه مانند فضاهایی جادای  ت موثر بوده، وفراغ زمان همچنین و

 کردن پر حین در و شده مشغول ها آن در شغل روزانه یک عنوان به بتوانند سالمندان که آموزشی و هنری

 و اقتصادی مشکلات کاهش در ببرند، بهره عملی صورت به زندگی دوران تجربیات از فراغت زمان

(. 9: 2512بلالی اسکویی، و رئیسی، احمدی، )کند ‎مینفس آنان کمک  عزت احساس افزایش همچنین

نگاه به وی دریافته که . کند میآموزش سالمندان در فضای باز را مطرح ( 2514) تحقیقات ناکاجو

و کردن در باد، و فر ها معطر پر از گل، شنیدن صدای آب یا برگ های پرندگان یا ابرها، بوییدن باغ

. (Nakajo, 2013:40)انگشتان در خاک تاثیرات مثبتی بر بهبود بیماری سالمندان مبتلا به دمانس دارد 

و عواملی که از نظر نگارندگان  ارائه گشته در ادامه جدول زیر مطابق با نظریات دیگر پژوهشگران

ن تحقیق را شکل یا  پذیری فضای کالبدی هست در آن ارائه شده و پایه اصلیمربوط با آموزش

 .دهد می

 سالمندان هاي خانه در يکالبد يفضا پذیري آموزش با مرتبط يرهایمتغ و یپژوهش نهیشیپ یبررس -1-4 جدول

متغیر
 

ي
ها

 
سته به 

واب
ش

آموز
 

ي
پذیر

 
ي

ي کالبد
ضا

ف
 

 تاثیرات احتمالی هر عامل در طراحی از دید نگارندگان ها عامل

 مراقبتی در طراحیآموزش خود 

(Baraz et al, 2017) (Chan, 2015) 

(Quandt et al,  1994) 

و  برای آموزش خود مراقبتی ورزشی و تمرینی های طراحی سالن

 سلامت سالمند

 هویت فرهنگی در طراحی

(Koponen, 2017) 

(Kang & Kim, 2014)(Ghaderi, 2011) 

روحی و نیازهای  مطابق با سنتی و عبادی و مذهبی های فضاطراحی 

 سالمندان معنوی

 قابلیت فضا در بازخورد تحصیلی

(Radcliff & Louise, 1991) 

 توسط شخص دستی های نمایشگاهی و فروش ساخته های فضاطراحی 

 سالمند

 در طراحی فردیجدید  های کشف تجربه

(Nakajo, 2013) (Ahmadi et al, 2016) 

(Kim & Kim, 2014) (Quandt et al,  1994) 

 آموزشی در فضای باز های فضاطراحی 

 (جیح دارندتر میگیاهان بو) فضای باز برای کاشت گیاهان طراحی 

 زایی فضاهای معماریتعامل

(Cachioni et al, 2014) (Schuetz, 1980) 

(Blackman et al, 1976) 

 آموزشی یطراحی فضای تجمع و گفتگو

 بروز رسانی سالمندان در طراحی

(Escolar Chua et al, 2014)                      

  (Padilla-Góngora, 2017)                          

(Naumanen & Tukiainen , 2010) 

 کارگاهی و کلاسی و سایت کامپیوتری های فضاطراحی 

 فضای آموزشی 7سازی فرمانخود 

(Barker College , 2004) 

فضای کلاسی با دو چیدمان و عملکرد کارگاهی و بحث و طراحی 

 گفتگو

 تداوم آموزشی در طراحی

(Weeks et al, 2016)(Cristina et al, 1996) 

(Karen, 1987) (Radcliff & Louise, 1991) 

همانند یکپارچگی  ها نسلفضای برای تعامل با جوانان و پیوند قابلیت 

 فضای کتابخانه کودک و های با مهد

 

 
 

 های شخصی در طراحیتجربه یادآوری

(Susan et al, 2013)(Rainbow et al, 

و ارائه تجارب دستی و  دهی کارگاهی و مهارتی یاد های فضاطراحی 

 هنری

                                           
7 Self directing 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815030827
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815030827
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815030827
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815030827
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042817302069
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2015) (Weiss et al, 1989) 

(Huhtinen-Hildén, 2014) (Chen et al, 

2013) 

فضای اتاق کنفرانس برای ارائه و کنفرانس موضوعات شغلی و مورد 

 علاقه سالمندان در مورد تجارب شخصی

 سالمندان در طراحیاستقلال 

(Weinstein, 1981)(Feingold et al, 1990) 

    (Work, 1989)   (Ann-Sofi et al, 2014) 

 تقلالفضای قابل کنترل در عین داشتن حس امنیت و اسطراحی 

 یپذیر دسترسی

(Evcil, 2010) (Verma & Huttunen, 

2015) (Memken & Earley, 2007) 

 های و یا دسترسی امکان دسترسی سایت به سایر خدمات شهری

 سایت خانه سالمندان

 

 روش تحقیق -4-8

 ها  و ابزار گردآوري دادهشرح کامل روش  -4-8-4

 : فتپذیر ی نیل به نتایج صحیح و دقیق انجام خواهدتیب براتر های زیر بهن پژوهش گامای  در

و  ها های پیشین و تحلیل محتوای دادهو بررسی پژوهش ای در ابتدا با انجام مطالعات کتابخانه

پذیرد بدین صورت که یک  میمرحله نخست انجام  (کیفی)مشخص کردن چهارچوب اصلی تحقیق 

 .ها بدست خواهد آمدتغیرهای آنکلی و ریز م های عامل صورت بهمحتوا -جدول هدف

نظر معماری و علوم صاحب 10مصاحبه در اختیار  صورت  بهپرسشنامه باز و  یک ن مرحلهای  در

توان به جدول مذکور اضافه سنجند که چه عوامل و متغیرهایی میاجتماعی قرار گرفته و آنان می

 ن مرحله و انجام اصلاحات مذکور، مجدداً یا  پس از انجام. پردازندکرده و یا کاست و به اصلاح آن می

 CVRهای بسته بین متخصصان مذکور توزیع گشته و با استفاده از شاخص صورت بهن پرسشنامه ای 

کاملاً مرتبط، : طیف  3شامل ) CVIو ( ضروری، مفید ولی غیرضرورری، غیرضروری: طیف 4شامل )

ا یآ نکهای  به بررسی میک صورت بهو ( کاملاً غیر مرتبطمرتبط اما نیاز به بازبینی، نیاز به بازبینی جدی، 

تا روایی  شدهدهند یا خیر پرداخته شده و متغیرهای پرسشنامه پالایش محتواها هدف را پوشش می

های مذکور به در ادامه پس از حذف سوالات پرسشنامه بر اساس شاخص. محتوایی آن تایید گردد

بدین منظور برای . تا کاملاً استاندارد گرددشود میه پرداخته بررسی روایی سازه و پایایی پرسشنام

. گیردمینظران قرار ها در اختیار صاحبنسخه از آن 45ارزیابی تکرارپذیری سوالات پرسشنامه تعداد 

گیرد و با بررسی ها در اختیار آنان قرار مین پرسشنامهای  ن مدت مجدداًای  با فاصله دو هفته بعد از

پس از گذار  .گرددارزیابی می میک صورت بهروایی آن  بین سوالات در دو بازه زمانی مجدداًهمبستگی 

ن مرحله و تایید روایی و پایایی و استاندارد کردن پرسشنامه، به پیمایش در محیط و توزیع ای  از

تن تعداد ترین حالت، بدون داشدر بدبینانه)عدد بر اساس فرمول کوکران  483به تعداد  ها پرسشنامه

ن مرحله با بررسی نرمال و یا غیر ای  در .گرددمیسالمندان توزیع  های در بین ساکنین خانه( جامعه

ن پژوهش تاثیرات متغیر متقل بر وابسته بررسی ای  نکه درای  نرمال بودن جامعه نمونه، و با توجه به

در صورت غیر )ا تحلیل مسیر و ی( هادر صورت نرمال بودن داده)گردد، از روش تحلیل رگرسیون می

دو به دو  صورت بههمچنین همبستگی بین متغیرهای تحقیق . شودمیاستفاده ( هانرمال بودن داده

مشخص است که پس از . شودمیها با یکدیگر بررسی مقایسه شده و مثبت یا منفی بودن رابطه آن



 

10 

 

بینی کرده و بتوان های کالبدی پیشرا در ارتباط با متغیر پذیری آموزشتوان مدل ن مراحل میای طی

 .  فهمید که تغییر در هریک چه میزان تاثیری در کیفیت زندگی ساکنین خواهد داشت

 گیري و حجم نمونه جامعه آماري، روش نمونه -4-8-2

 گیری شیوه نمونه. باشد میسالمندان در شهر تهران  های ساکن خانه سالمندانجامعه آماری شامل 

سالمندان در کل تهران  های بوده و حجم نمونه تعداد سالمندان ساکن خانه به صورت تصادفی

 .باشد می

 ها ها و ابزار تجزیه و تحلیل داده روش -4-8-1

تصادفی در بین سالمندان ساکن  صورت بهعدد پرسشنامه محقق ساخته  483در همین راستا 

آوری شده با استفاده از  نرم افزار های جمعدر نهایت داده . گرددمیسالمندان  توزیع  های خانه

SPSS21  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته و با استفاده از روش تحلیل عاملی در نرم افزارPls  به

. شودمیهای حاصل از پرسشنامه اقدام و بررسی روایی و پایایی و آمار توصیفی داده سازی مدل

 های غیرها به بررسی همبستگی بین عاملهمچنین با استفاده از آزمون همبستگی دو به دوی مت

یا ( هادر صورت نرمال بودن داده)بدست آمده پرداخته شده و در نهایت با استفاده از روش رگرسیون 

بینی میزان اثر هر عامل بر روی متغیر مستقل پیش( هادر صورت غیر نرمال بودن داده)تحلیل مسیر 

آوری اطلاعات در دو مرحله ش پیمایشی بوده و جمعروش تحقیق در پژوهش حاضر به رو. گردد می

ای و اسنادی در مرحله اول، و دلفی در مرحله دوم، و  میدانی و پیمایشی در مرحله سوم کتابخانه

 .پذیردمیانجام 

 بندي فصلجمع -4-5

 های روزمره مراکز نگهداری از سالمندان برای کمک به سالمندانی که قادر به انجام دادن فعالیت

توانند با  این مراکز سالمندان می  در. اند برند طراحی شده خود نیستند یا کسانی که از تنهایی رنج می

این مراکز به ویژه برای افرادی   .دیگران وقت بگذرانند و برای انجام کارهای خود کمک دریافت کنند

که به برقراری رابطه اجتماعی سالمندانی  نبوده و برایهای روزمره خود  که قادر به انجام دادن فعالیت

مراکز نگهداری از . توانند بدون کمک از خانه خارج شوند کاربرد دارند میل دارند یا کسانی که نمی

های  مراقبت از طریق فعالیت در سطح .های سالمندان سطوح مختلفی دارند سالمندان با توجه به نیاز

هایی که بر  ها در اجتماع و فعالیت آن کردن گیردر باتمرکز بر روی بهبود زندگی سالمندان  اجتماعی

پذیر چنین فضای آموزش .خواهد بود ،شوند ها و دانش هر فردی ساخته می ها، مهارت اساس توانایی

آورد تا بتوانند دوباره جایگاه از دست رفته خود را در جامعه هایی را برای سالمندان فراهم میفعالیت

 .بازیابند
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 موارد شامل معمولا ، سالمندان از نگهداری پذیرآموزش مراکز این دسته از  در های روزانه فعالیت

 :است زیر

 های خلاقانه از طریق هنر و صنایع دستی فعالیت 

 های گروهی با استفاده از موسیقی و آواز سرگرمی 

 ذهن مانند بینگو محرکهای  بازی 

 های ملایم مانند یوگا روی صندلی کشش و ورزش 

 ها و یا رویدادهای روز ها، فیلم ا برای بحث کردن در مورد کتابه تشکیل گروه 

 های مربوط به تعطیلات و تولدها جشن 

 سفرهای محلی 

 های غذایی و تنقلات وعده 

ایجاد آسایش   نیازمند امکانات و تجهیزات متعددی است که در خود یک سالمند در فضای زندگی

اختن به دکوراسیون فضای زندگی سالمندان نیز پرد. و آرامش روحی او نقش بسزایی دارند جسمی

این پژوهش نیز با جست و جوی عوامل محیطی و   .دهد حث را تشکیل میااین مب  از بخش مهمی

های سالمندان قصد دارد تا علاوه بر پیدا کردن پذیری خانههای مناسب در جهت آموزشفعالیت

های سالمندان یفیت زندگی سالمندان ساکن خانههای طراحی، رابطه این عوامل را با میزان کراهکار

 .های تحقیق مناسب به نتایج قابل قبولی برسدبسنجد و با ارائه روش

 


