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 پیشگیری از اعتیاد

Prevention of addiction 
از جمله موضووووا  نگ ان ان دههدر عص   ووو  

من ی آ وووای نگ عهحنضووو و  و ووو  بویژر اجت

مخوودص ن عان و مواع ا دز دووه ا وووو  صوا  م ا

شی  شننر  ن»آموز صا عصاوصعیدر و « مداصس و عاا

 یکی از چنلشوو نگ ا ا صوگ متولانن و ع وو به 

 ااوودصدوونصان اموو  آموووزت و  وو بوواوو 

ش    گواه جنگ به ا نس این ب . ا   در یدیل 

 و آ ای ن پدیدر صحاح شهنخ  ض وصت و ااکنص

 اصائوووه و آاووو ووون صواووود  وووحووولووواووول

 ض وصگ می بنشد. آا ن صا کنص  نگ دنصب عگ لازم

 

 

 

 

 

 

مهمترین عوامل تأثیرگذار بر دانشجویان 

در معرض خطر مصرف موادمخدر نیز 

 :عبارتند از

دههدر عص شیکه عو تنن و  وجوع اا اع م  ف*

 خویشنوادان

 ضعف  ملک ع آموزشی*

 ته نگ پ جمعا  و گسس وجوع خناواعر*

 عیهی شنتضعف گ ای *

  یضعف عص پنیننر اقت نعگ و اجتمن*

 مهن ب*اقدان حمنی  اجتمن ی 

 *دسب شنعگ و اشنط

 *عوصگ از ا ت س و اضط اب

 

 

 

 

 تعریف مواد

  منعر شامانییو طیاعی ین   دایی از این 

مواعو به غا  از مواعگ ده ب اگ صشد طیاعی 

)اظا  غذا(و ده م  ف آن بدن ض وصگ  ستهد

 ملک ع زیستی و احتمنلا  نختنصگ بدن صا 

  غاا  می ع د.

 ماده مخدر

به    منعر اگ ده موجب  غاا  عص دنصد ع 

طیاعی مغز شوعو منعر مخدص می گویهد. این 

 غا ات می  وااد به صوصت  غاا  عص خوابو 

اشت نو ین ب وصت  اجننو ااس عگیو صاتنص 

انب هجنصو  یناا  و اختلال عص قضنوت و 

 .شعوص خوع صا اشنن ع د
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 اعتیاد

وابستنی به م  ف »یعهی  ا تانع

 مض به دنملا  اگ ده مواع به گواه

 .دبنش اجتمنا و خصش حنل

 

وابستگي و اختلالات مصرف 

 مواد

 معهی به منعر یک به تنیوابس

 اعامه ب اگ ا ع شدید  منیل»

یک منعر  لا غم اث ات  م  ف

 و عاصاگ  آن ا « مض  م  ف

 . ا   میعو جهیه صواای و جس

 

 

 

 

 آثار مصرف مواد مخدر 

بر روی مغز شما تاثیر  مخدرمواد 

 مغز واصع    به   مواع مخدصمیگذارد: 

 منوادهش نگ ش ود عر  دهد صا  فک . ماشوع

 احسنس ایجنع بن ث. ماسنزع آ سته صا

  خوشی موق  و خانلینای ماشوع. 

دهد شدر و احسنس  وادهش نگ   یی

 .دهد گاجی ایجنع می

بدن شـما تأثیر  رویبر  مواد مخدر

 صخوت نسمواعمخدص بن ث احس: میگـذارد

  هفسو دنش ضعاف  ضلاتو شدن شل و

 شوعما اشنصخون و قلب ض بنن دن ش

از  ا تف اغ و   وا ییو  و ت نودن ش اش

  نثا ات آن ب  صوگ بدن شمن ا  .

 

 

 

 

باعث تغییرات مخـدر مواد 

        ظاهری نامناسـب در شـما

 مي شود:

مخدص  مواع به معتنع اا اع  صاگ پو 

 به. وعماش ددص و لب  نگ آا ن  ا ر

 اشت نو دن ش از انشی  وء غذیه  ل 

عچنص دن ش بنا   ضلاای  ولامعم ا ع

 و دن ش وزن ماشوع. اا اع معتنع

ب داش  ا عگ صا ااز به خوبی ص نی  

 .عاصاد و ظن  گ انمهن بدههد  امی

 

 معاونت دانشجویي

مرکزبهداشت، مشاوره و درمان دانشگاه 

 تربیت دبیر شهید رجایي تهران

 ( 1400-1401)سال تحصیلي 

گردآورنده:زهرا آسوده کارشناسي 

ه ارشد مشاوره)کارشناس مرکز مشاور

دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایي 

 تهران( 

 


