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Mental Health in an 

Unequal World 

 

 مقدمه

سلامت روانی افراد با بهزیستی عاطفی، روانی، 
اجتماعی و حتی جسمی ارتباط دارد. سلامت 

روان میتواند بر احساس، طرز فکر و نحوه 
 عملکردافراد تاثیربگذارد.

 

 

 

   

بی شک سلامت روان، نقش مهمی در تضمین 

. از پویایی و کارآمدی هر جامعه ایفا می کند

اقشار مستعد، برگزیده  جویان ازدانشآنجا که 

ی جامعه و سازندگان فردای کشور می باشند، 

بنابراین سلامت روان آنان از اهمیت ویژه ای 

در یادگیری و افزایش آگاهی علمی برخوردار 

(.1381است)ساکی،  

جسمی و روانی با یکدیگر ارتباط سلامت

تنگاتنگی دارند. بسیاری از مسائل مربوط به 

مانند اضطراب و افسردگی با  روان سلامت

های قلبی و دیابت افزایش خطر بیماری

مرتبط است و برعکس آن نیز درست است؛ 

توانند خطر ابتلا به میهای مزمن بیماری

بیماری روانی را افزایش دهند. سلامت روان 

در مقیاس جهانی، به طیف وسیعی از مسائل 

اجتماعی،  مختلف اجتماعی مانند شمول

 توسعه اقتصادی و حقوق بشر مربوط میشود.

 

 

 

 

 سلامت روان در جهان نابرابر

دغدغه بهداشت جهانیمهم ترین   

موضوع روز جهانی سلامت روان در 

سال ۲۰۲1 »سلامت روان در 

جهانی نابرابر« اعلام شده که 

فدراسیون جهانی بهداشت روان آن 

را تعیین کرده است. موضوع 

»سلامت روان در جهان نابرابر« با 

هدف افزایش آگاهی از نابرابری در 

دسترسی به مراقبتهای 

بهداشتروانی در سطح محلی و 

جهانی برای افراد حاشیهنشین، به 

ویژه برای افرادی که در فقر زندگی 

 میکنند، ارائه میشود.

 

 

 

 



 

سلامتی تنها نبود بیماری نیست، بلکه سلامت 

محصول چهار بعد از انسان یعنی »سلامت جسم، 

روان، سلامت اجتماعی و معنوی« است که این 

ابعاد چهارگانه در کنار هم سلامتی و سالم زیستن 

را رقم میزنند. احساس ارزشمندی و مفید بودن، 

رضایتمندی از خویشتن و توانایی همدلی کردن با 

دیگران از مهمترین نشانههای سلامت روان است 

که نقش شادی و نشاط، خانواده، محیطهای 

آموزشی و سبک زندگی سالم دررسیدن به این 

مهم حائز اهمیت است و بدون شک مناسبترین 

زمان آموزش و توانمندسازی در این زمینهها در 

دوران کودکی، نوجوانی و جوانی است که جایگاه 

 آن در خانه، مدرسه و دانشگاه است.
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افسردگی یکی از مهمترین مشکلات مرتبط با سلامت 

روان است. افسردگی ارتباط تنگاتنگی با استرس دارد 

و شایعترین بیماریهاست که حدود  1۵ تا ۲۰ درصد 

از افراد را تحت تاثیر قرار داده است. افسردگی نحوه 

عملکرد مغز را نیز تغییر میدهد، بر سیستمایمنی 

تاثیر میگذارد و میتواند افراد را در معرض خطر ابتلا 

به بیماریهایی مانند دیابت، سرطان، بیماری کلیوی 

و مشکلات قلبی قرار دهد. اگرچه افسردگی یک 

اختلال روانی است اما در سلامت جسمی و رفاه نیز 

موثر است. استرس درمان نشده میتواند منجر به 

مشکلات مختلف روحی و جسمی ازجمله افسردگی و 

فشار خون بالا و دیابت شود. شناسایی و درمان 

زودهنگام بیماری افسردگی برای مقابله با تاثیرات آن 

  بسیار مهماست.                      

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

متحد تضمین زندگی سالم و ارتقاء سازمان ملل

 روان و بهزیستی افراد را یکی از اهداف سلامت

.پایدار خود قرار داده است توسعه  

مت وضعیت سلا 1۹ -گیر کوویدبیماری همه

 روان افراد را در بسیاری از نقاط جهان تشدید

های روانی را وارد جدید ابتلا به بیماریکرده و م

افزایش داده و موارد قبلی را نیز بدتر 

 در توجهیقابل اختلالات همچنین  کرده

 و عصبی روانی، اختلالات به مربوط خدمات

 و گیریهمه. است کرده ایجاد موادمخدر مصرف

 سلامت بر آن از ناشی اقتصادی قطعیت عدم

 و گذاشته منفی تاثیر افراد از بسیاری روانی

ا بیماری ادی که از قبل بافر برای را هایینگرانی

.کردند را افزایش داده استروانی زندگی می  

ن بسیاری از افراد که با فشار بیشتر سلامت روا

اند و دسترسی کمتری به درمان مواجه بوده

طور نامتناسب تحت تاثیر آثار روانی اند بهداشته

را در سلامت روان  مدتهای طولانینابرابری

 برجسته و عمیق کرده است.
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