
  

  

  

             

    

  

  

       

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   درست تا کند	کمک میتفکر نقادانه به ما :  تفکر نقادانه اهمیت 

   موثرتري و بهتر ارتباط و بیندیشیم خلاقانه کنیم، استدلال

   بگیریم بهتري نهایت تصمیم در و کنیم برقرار دیگران با

   نادرست از را درست و بد از را خوب بهتر بتوانیم تا

                               .دهیم تشخیص

 چیست؟  )Critical Thinking(تفکر نقادانه 

تعریف دیگر از تفکر نقادانه   

  تعریف تفکر نقادانه 

 در هشـتمین کنفرانس ریچارد پل ومیکائیـل اسـکریوان 

  مهمـیسـالانه بین المللی در مورد تفکر نقاد تعریـف 

 ارایـه دادنـد که بسـیار جامع، دقیـق و مختصر اسـت. آنان

 :تفکـر نقـاد را چنین تعریـف میکنند

 ذهنـی منظـم، فعالانـه و ماهرانه یـک فرآیند

 بـراي دسـت یابـی بـه یـک باور یـا عمل اسـت کـه در آن،

 اطلاعاتـی کـه از طریق مشـاهده، تجربـه، تامل، اسـتدلال

 گفتگـو؛ جمـع آوري یـا تولید شـده اند را، مفهـوم بندي،و 

 .تحلیـل، ترکیـب یـا ارزیابـی میکند

 تعریـف دیگـري کـه در حـوزه تفکـر نقـاد، توجه زیـادي به

وعـی از : ناسـت الـدروخـود جلـب کرده اسـت، تعریـف پل 

 تفکـر در مـورد هر موضـوع، محتوي یا مشـکل،

 ر با برعهـده گرفتـن سـاختارهاي درونکـه طـی آن، متفکـ

 تفکـر و اعمـال اسـتانداردهاي ذهنـی بر آنهـا، کیفیت تفکر

 .بخشـد خـود را بهبود می

واقعیت این است که فکر کردن 

مهارتی است آموختنی و به 

تمرین نیاز دارد. تفکر نقادانه 

ابزاري است براي درست فکر 

 .کردن

  تفکر انتقادي را چگونه پرورش دهیم؟ مهارت

هاي پرسیدن سوال«واقعیت این است که  :هاي اساسی بپرسیدسوال -1

ها وقتی تفسیر کنید. خیلیتر از آن چیزي است که فکر میپیچیده» اساسی

شوند و کنند دچار سردرگمی میشان دریافت میاي از مشکلپیچیده

ي اصلی را شود حتی سوال و مسئلههاي پیچیده و ظریف باعث میجواب

، به طرز فکرتان هاي اساسی و اصلیفراموش کنند. پس با برگشتن به سوال

دانید؟ خواهید بدانید؟ در حال حاضر چه میتمرین بدهید. چه چیزي را می

توانید مسئله را از تمام جهات ببینید. هاي ساده و اساسی میبا پرسیدن سوال

شان شگفت ها براي مسائل به خاطر پیچیدگیترین راه حلبعضی از عالی

 گی خوشایندي که دارند تعجبانگیز نیستند بلکه در واقع به خاطر ساد

هاي پیچیده بگردید، پیش از اینکه به دنبال راه حل برانگیزند. پس همیشه

  .هاي ساده را جستجو کنیدجواب

ي دیگري که باید در تقویت نکته: هاي اصلی را زیر سوال ببریدفرضیه -2

در  ي ماهاي اساسی است. همهمهارت انتقادي به یاد داشته باشید، فرضیه

کنیم. در واقع این، ادر میهاي زیادي صفرضیه مان مورد هر چیزي در پیرامون

مغز ما براي پردازش اطلاعات است تا بتوانیم زندگی را پیش ببریم. این  شیوه

ها کنند و ما بر اساس این فرضیهچارچوب انتقادي را فراهم می ها زمینهفرضیه

کنیم. اما اگر تمام اوت میگیریم و در مورد هر چیزي قضتصمیم می

مان اشتباه باشند چطور؟ یا دست کم کاملا درست و حقیقی نباشند باورهاي

رسد آنوقت باید همه چیز را زیرورو کنیم و از نو شروع چطور؟ به نظر می

 .کنیم

غرض بودن و داشتن دیدي باز بی  د:غرض و تعصب را کنار بگذاری -3

وشن است که براي یک فرد باریک بین و براي تفکر انتقادي لازم است. ر

متعصب، فهم دنیا بسیار سخت و ناخوشایند خواهد بود. چیزهایی که امروز 

پندارید ممکن است روزي دیگر نادرست از آب دربیایند، یا درست می

اند، امروز عادي و مجاز تلقی شوند. اگر چیزهایی که در گذشته مجاز نبوده

عیت دور خواهید افتاد. یک ذهن بسته پر است از تان محدود باشد از واقذهن

. اپذیر یا بیزاري از بحث و گفتگوهاي انعطاف نیک سري عقایدها و نگرش

اید کنار بگذارید داشتن ذهن باز به این معنی نیست که باورهایی را که پذیرفته

کند روي تان میو هر نظري را قبول کنید. در واقع گاهی تفکر انتقادي کمک

تان دفاع کنید. چیزي که واقعیت داشته باشد، هايعقایدتان بایستید و از نگرش

ها جان سالم به در خواهد برد و ها و مورد چرا واقع شدناز زیر سوال بردن

  .کنداین فقط طرز فکر است که تغییر می

اند که یک دانشمندان ثابت کرده د: ها را عوض کنیجاي علت و معلول -4

سائل دشوار، سعی در وارونه کردن هر مبراي پیدا کردن راه حل ه معتبر را

تواند خودش معلول باشد یا رسد میچیزي است. چیزي که علت به نظر می

تر تان کند منتقدانهتواند کمکبر عکس. از زوایاي گوناگون نگاه کردن می

  .فکر کنید و راه حل کارآمدتري پیدا کنید

تواند ي وجود دارند که میعوامل زیاد د:رایش خودتان را مشخص کنیگ-5

هاي ما را تحت تاثیر قرار بدهند. یکی از آنها گرایش دید و تصمیم زاویه

باشد. شما باید  شرایشتواند تحت تاثیر گخودمان است. قضاوت انسان می

فکر خودتان را  هاي تفکر انتقادي، گرایش و طرزقبل از فراگرفتن مهارت

  .بشناسید

تان دهد تواند نشانهمدلی نیز می  :را جاي دیگران بگذارید خودتان -6

اگر خودتان را جاي دیگران ه را کسب کنید. که چطور مهارت تفکر منتقدان

شان را درك و ها و غوغاهاي درونها، انگیزهتوانید آرمانبگذارید، بهتر می

تر شده و اگر دیگران را بهتر درك کنید، روش تفکرتان دقیق کنید.تصور 

 .تناسب بیشتري با شرایط پیدا خواهد کرد

  ، روانشناس بالینیناهید نوریانتهیه و تنظیم: 

  مرکز مشاوره دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی

  1400زمستان 

 

تر از خودتان با آدمهاي باهوش -7

براي یاد گرفتن، راهی بهتر  : معاشرت کنید

چیزهایی یاد  دیگراناز این نیست که از 

بگیرید. با افراد باهوش دوست شوید و از آنها 

یاد بگیرید. اگر مشتاقید چیز جدیدي یاد 

بگیرید، مخصوصا مهارت تفکر انتقادي، دور 

تر از تر و زیركو برتان را با آدمهاي باهوش

خودتان پر کنید تا تجربیات زیادي از زندگی 

شخصی و ماجراهاي آنها کسب کنید. افراد 

 راهی موثر براي پردازش باهوش معمولا

و نقطه نظرات اساسی و  اطلاعات

کند شان میاي دارند که کمکهوشمندانه

توانند چیزهاي موفق باشند. این افراد قطعا می

زیادي در مورد تفکر انتقادي به شما یاد 

  .بدهند

: هاي ارزشمند بخوانیدکتاب -8

ت کنند مهارمان میهاي ارزشمند کمککتاب

تفکر انتقادي را فرا بگیریم. وقتی کتاب 

خوانید، نه تنها اطلاعات جالب دریافت می

کنید بلکه روش تفسیر و آنالیز این می

گیرید. سوال و جواب اطلاعات را نیز یاد می

تواند مغز را تمرین بدهد کردن حین مطالعه می

تا به روشی منتقدانه فکر کند. هرگز دست از 

تان نکشید و افق هايستهبالابردن سطح دان

کتاب . دیدتان را با مطالعه گسترش دهید

خواندن یکی از بهترین راههاي گشودن 

درهاي بیشتر رو به دنیاست که مهارت تفکر 

 .هدنقادانه را رشد می

 �عاو��  دا���و�ی
�ت �مان و �شاوره   �����ھدا

 دفتر مشاوره و سلامت 


