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مصاحبه

تأسیس آزمایشگاه‌های علوم شناختی در  شیراز، کرمان و سیستان بلوچستان؛ کوششی جهت توسعة این علم

آزمایشگاه‌های تازه تأسیس علوم شناختی در کشور

 آزمایشگاه علوم شناختی دانشگاه شهید باهنر کرمان 

این آزمایش�گاه چه زمانی راه‌اندازی ش�ده 
است؟

ما پیگیری‌ها را حدود هشت ماه قبل شروع کرده و 
با حمایت س��تاد علوم ش��ناختی و همچنین معاونت 
پژوهشی دانشگاه شهید باهنر کرمان توانستیم این 
آزمایش��گاه را در اوایل ش��هریور ماه امسال تأسیس 
کنی��م. ای��ن مدت صرف جایابی مکان آزمایش��گاه، 

بهبود ش��رایط آزمایش��گاه طبق استانداردها، خرید، 
نصب، و راه‌اندازی تجهیزات شد. 

انتخ��اب م��کان یک��ی از مش��کلات ب��ود؛ زیرا هر 
آزمایش��گاهی مس��لماً ب��ه مکان��ی نی��از دارد ک��ه 
اس��تانداردهای لازم را داش��ته باش��د. ب��ه ع�الوه، 
محدودیت مکانی در س��اختمان‌های دانشگاه نیز به 
ای��ن مش��کل اف��زود. البت��ه در نهایت ب��ا همکاری 

مس��ئولان محترم دانش��گاه توانستیم محیط لازم را 
ب��رای آزمایش��گاه فراهم آوریم. پیش��نهاد می‌کنم 
اس��تانداردهای لازم ب��رای افتت��اح و تأس��یس 
آزمایشگاه‌های علوم شناختی در کشور تعریف شود 
تا از مشکلات متعاقبی که ممکن است پیش بیاید، 

جلوگیری شود.

 دکتر سیدمحمدحس�ین موسوی‌نس�ب، عضو هیئت علمی و مس�ئول آزمایش�گاه علوم ش�ناختی دانش�گاه باهنر کرمان هستند. ایشان مقاطع کارشناسی و 
کارشناس�ی ارش�د روان شناس�ی بالینی و دکتری روان‌شناس�ی سالمت را در دانش�گاه اوربرو س�وئد گذرانده اند. در این مصاحبه می‌کوش�یم اطلاعات 

بیشتری دربارة این آزمایشگاه و مسیر تأسیس آن به‌ دست آوریم. 
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دانش�گاه ش�ما چقدر به وجود آزمایشگاه 
شناختی نیاز داشته است؟

موضوعات و مس��ائل ش��ناختی، یکی از موضوعات 
مهم علم امروز اس��ت. تمام پیش��رفت‌هایی که در 
زمینه‌های مختلف علم در حال رخ دادن هس��ت به 
نوع��ی ب��ه علوم ش��ناختی مربوط اس��ت. همکاران 
علاقه‌من��د بس��یاری در بخش‌های گوناگونی مانند 
روان‌شناس��ی، برق، کامپیوتر، زیس��ت شناس��ی، و 
غیره مایل به پژوهش در حوزة ش��ناختی هس��تند که 
وس��ایل و تجهیزات لازم را نداش��ته اند. خوشبختانه 
ب��ا راه‌ان��دازی این آزمایش��گاه می‌توانیم مطالعات و 

پژوهش‌های گسترده‌تر و بیشتری انجام دهیم.

این آزمایشگاه چه تجهیزاتی دارد؟
Tdcs تحریک جریان مستقیم فراجمجمه‌ای •

)Eye tracker( سیستم ردیاب چشمی •
ERP دستگاه •

)IVA( نرم‌افزار ارزیابی توجه •
CANTAB نرم‌افزار •

captain's log نرم‌افزار •

آیا برنامه‌ای برای گسترش این آزمایشگاه 
دارید؟

م��ا ظ��رف این هش��ت ماه، صرفاً به دنب��ال ایجاد و 
تأس��یس آزمایش��گاه ب��وده ای��م و به م��رور زمان و 
آشنایی دانشجویان و اساتید با تجهیزات آزمایشگاه 
و س��وق دادن فعالیت‌ه��ای پژوهش��ی خ��ود به این 
سمت، قطعاً آزمایشگاه گسترش پیدا خواهد کرد. 

چ�ه اف�راد و گ�روه هایی می‌توانن�د از این 
تجهیزات استفاده کنند؟

برای هیچ رش��ته‌ای محدودیتی نداریم و هرکس��ی 
که با مس��ائل ش��ناختی به نوعی ارتباط داشته باشد 
می‌تواند از آزمایش��گاه علوم ش��ناختی استفاده کند. 
ول��ی به صورت خاص، رش��ته‌های روان‌شناس��ی، 
زیست‌شناس��ی  و  ب��رق،  مهندس��ی  کامپیوت��ر، 
اس��تفاده‌های بیشتری از آزمایشگاه می‌توانند داشته 
باش��ند. م��ا قص��د داری��م در وب‌س��ایت مربوط به 

دانشگاه شهید باهنر کرمان، قسمتی را به آزمایشگاه 
علوم ش��ناختی اختصاص دهیم. همچنین در سایت 
ش��بکة آزمایش��گاهی کش��ور نوع تجهیزات و نحوه 
استفاده از آنها درج خواهد شد تا تمامی پژوهشگران 
علاقه‌مند به ویژه اس��اتید و دانش��جویان بتوانند با 

آزمایشگاه ارتباط برقرار کنند. 

آیا به همة دانش�جویان دانش�گاه در مورد 
وجود و امکان اس�تفاده از این آزمایش�گاه، 

اطلاع‌رسانی شده است؟ 
ب��ا توج��ه به اینک��ه ما این مدت را صرف تأس��یس 
آزمایش��گاه ک��رده و دانش��گاه‌ها صرف��اً به صورت 
مجازی برگزاری می‌شدند، امکان تبلیغات گسترده 
وجود نداش��ت. امیدواریم با ش��روع س��ال تحصیلی 
جدید و حضوری‌ش��دن دانشگاه‌ها در ماه‌های آینده 
بتوانی��م اطلاع‌رس��انی بیش��تری انج��ام داده ت��ا 
فعالیت‌های پژوهش��ی بیش��تری در این آزمایشگاه 

رخ دهد. 

آی�ا امکان فعالیت‌های بین‌رش�ته‌ای برای 
انجام تحقیقات شکل گرفته است؟ )اگر نه، 
برنام�ه‌ی ش�ما ب�رای برای ای�ن اتفاق مهم 

چیست؟(
یکی از فواید آزمایش��گاه علوم ش��ناختی، پیونددادن 
اس��اتید و دانشجویان رشته‌های مختلف است. یک 
سری از ارتباطات اولیه بین گروه‌های روان‌شناسی، 
مهندس��ی برق، و کامپیوتر صورت گرفته اس��ت و 
امیدوارم در سال جدید، پایان‌نامه‌هایی بین‌رشته‌ای 
به خصوص در مقطع کارشناسی ارشد داشته باشیم؛ 
بدی��ن ص��ورت ک��ه پایان‌نامه‌ه��ا در یک��ی از این 
دانش��کده‌ها بتوانند از مش��اوره اس��اتید رشته‌های 
دیگر بهره‌مند شوند. مسلم است که  به مرور زمان، 

این نوع همکاری‌ها افزایش خواهد یافت.

برای هیچ رشته‌ای محدودیتی 
نداریم و هرکسی که با مسائل 
شناختی به نوعی ارتباط داشته 
باش��د می‌تواند از آزمایش��گاه 
علوم شناختی استفاده کند. 
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 آزمایشگاه علوم شناختی دانشگاه شیراز 

این آزمایشگاه چه زمانی راه‌اندازی شد؟
آزمایش��گاه علوم ش��ناختی دانشگاه ش��یراز در روز 
سه‌ش��نبه اول تیرماه ۱۴۰۰ مصادف با ولادت امام 
رضا )ع( افتتاح ش��د. این مراس��م با حضور خیرین 
ش��رکت رامک )برادران نصیری(، جناب آقای دکتر 
نادگ��ران رئی��س محترم دانش��گاه و هیئت همراه، 
هیئت رئیس��ه دانشکده علوم تربیتی و روان‌شناسی 
و تنی چند از اعضای هیئت علمی دانش��گاه ش��یراز 

افتتاح گردید. 

چ�ه م�دت زمان�ی ص�رف تأس�یس ای�ن 
آزمایشگاه کرده اید؟ 

ایدة اولیة این آزمایش��گاه، اولین بار در س��ال‌های 
۹۵-۹۶ مط��رح گردید و ش��رکت رام��ک مبلغی را 
ب��رای س��اخت زیرس��اخت‌های ای��ن آزمایش��گاه 
اختصاص داد. پیگیری‌های جدی‌تر از س��ال ۹۷ به 
همراه همکاران آغاز شد. تأسیس این آزمایشگاه به 

دلی��ل وج��ود موانع متعدد، حدود پنج س��ال به طول 
انجامی��د. اگ��ر دانش��گاه‌های دیگر قصد تأس��یس 
آزمایش��گاه‌های شناختی را داشته باشند، بهتر است 
ابتدا زیرس��اخت‌های مورد نیاز از جمله آماده‌س��ازی 
س��نجش میزان آلودگی صوت��ی، نور، تهویه، نکات 
ایمن��ی را اج��را کنن��د. تهیه تجهی��زات بخش مهم 
دیگ��ر اس��ت ک��ه ب��ا توج��ه ب��ه ش��رایط فعل��ی با 
محدودیت‌های��ی جدی روبرو هس��تیم. پیش��نهاد 
می‌ش��ود از تجهیزاتی در آزمایشگاه‌ها استفاده شود 
ک��ه ع�الوه بر ضمان��ت و خدمات پ��س از فروش، 
امکان دسترس��ی مس��تقیم به س��ازنده را نیز داشته 
باش��د و نیز از حمایت‌هایی کافی برخوردار باش��د؛ 
مانند امکان دریافت حمایت از صندوق فناوری نانو 
و س��تاد عل��وم ش��ناختی. بخش نهای��ی نیز، بحث 
نرم‌افزار و متخصصین این دس��تگاه‌ها اس��ت که به 
دلی��ل تازگی این حوزة تخصصی در ایران، می‌تواند 

تا حدودی چالش برانگیز باشد.

دانشگاه شما چقدر به آزمایشگاه شناختی 
نیاز داشته است؟

شناختی‌ش��دن علوم روندی اس��ت که با قدرت تمام 
حوزه‌ه��ای علمی را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد. امروزه 
تقریبا کمتر رش��ته‌ای وجود دارد که از تأثیرات علوم 
ش��ناختی بی‌به��ره مان��ده باش��د. بخش‌ه��ای 
زیست‌شناسی، برق، کامپیوتر، علوم رفتاری، فلسفه 
ذهن و بخش‌هایی که با ش��ناخت اجتماعی سروکار 
دارند همگی به یک بس��تر مناس��ب برای فعالیت در 
ح��وزه ذه��ن و مغ��ز نی��از دارن��د. علیرغ��م وجود 
فعالیت‌ه��ای پراکن��ده  در ای��ن ح��وزه، هیچ بس��تر 
تلفیق‌کننده در دانشگاه شیراز وجود نداشت. بر این 
اس��اس هدف نهایی، تأسیس مرکز علوم شناختی با 
ه��دف پوش��ش مطالع��ات حوزة ش��ناختی در همه 
س��طوح بوده اس��ت. در این زمینه از تجارب ارزشمند 
ریاس��ت محترم پژوهش��کده علوم ش��ناختی و مغز 
دانش��گاه بهش��تی، جن��اب آقای دکت��ر پوراعتماد 

 آقای دکتر مس�عود فضیلت‌پور دانش آموختة روان‌شناس�ی ش�ناختی از دانش�گاه کاردیف انگلس�تان بوده و در حال حاضر به 
عنوان دانشیار روان‌شناسی شناختی در دانشکدة علوم تربیتی و روان‌شناسی دانشگاه شیراز فعالیت می‌کنند. ایشان با کمک 
خیرین ارجمند و مسئولین دانشگاه توانستند آزمایشگاه علوم شناختی را در دانشگاه شیراز راه‌اندازی کنند. در این مصاحبه با 

ایشان دربارة این آزمایشگاه و مسیر تأسیس آن گفت‌وگو می‌کنیم.
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اس��تفاده ش��ده و خواهد ش��د تا بتوانیم بستر جامعی 
برای مطالعات علوم ش��ناختی بس��ازیم. فاز اول این 
آزمایش��گاه برآورده‌ک��ردن نیازهای دانش��جویان 

دانشگاه شیراز بود که آمادة بهره‌برداری است.

این آزمایشگاه چه تجهیزاتی دارد؟
آزمون‌های ارزیابی و توانبخشی شناختی: 

Captain's log، Rehacom )در آیندة نزدیک( و 
2/IVA

دستگاه‌ها:
Neurofeedback

Biofeedback
Neurofeedback-biofeedback EEG

tDCS
EEG شصت و چهار کاناله 

EEG س��ی و دو کانال��ه پرتاب��ل ب��رای ثب��ت در 
حالت‌های حرکت 

Eye tracking با دقت ۱۱۰ هرتز
Eye tracking ثابت با دقت ۲۵۰ هرتز

دستگاه‌های رایانه‌ای قدرتمند

آیا برای گسترش این آزمایشگاه برنامه‌ای 
دارید؟

 م��ا در ح��ال حاض��ر عضوی از Labsnet و ش��اعا 
هس��تیم و امکان دسترس��ی ب��رای محققان فراهم 
شده است. همچنین منابع اولیة تأسیس آزمایشگاه 
از طریق خیرین، س��تاد علوم ش��ناختی، صندوق نانو 
و اعتبارات مصوب معاون پژوهشی دانشگاه شیراز، 
کم��اکان در دس��ترس هس��تند؛ بنابرای��ن تجهی��ز 
آزمایشگاه با وسایل پیشرفته‌تر ادامه خواهد یافت. 

چ�ه اف�راد و گروه‌های�ی می‌توانن�د از این 
تجهیزات استفاده کنند؟

اس��تفاده از آزمایش��گاه برای متخصصان داوطلب و 
اس��اتید، دانش��جویان و علاقه‌مندان در اس��تان و 
دانش��گاه‌های مج��اور بلامانع اس��ت. س��تاد علوم 
شناختی و شبکه‌ی Labsnet بخشی از هزینه‌های 
اس��تفاده از تجهیزات را به عهده دارد. امیدواریم بعد 

از تکمی��ل کادر آزمایش��گاه، از اوای��ل مهرماه آماده 
ارائة خدمات به محققان باشیم.

س��ایت آزمایش��گاه نیز در حال طراحی بوده و تا آن 
هن��گام علاقه‌من��دان می‌توانن��د از طری��ق تلفن و 
آدرس ایمی��ل با آزمایش��گاه ارتباط برق��رار نمایند. 
طری��ق  از  می‌توانن��د  پژوهش��گران  همچنی��ن 
س��ایت‌های Labsnet و ش��اعا نیز دسترس��ی پیدا 
کنند. در ضمن همان‌گونه که اش��اره ش��د استفاده از 
تجهیزات آزمایش��گاه، هزینه‌ای را دربرمی‌گیرد که 
ای��ن هزین��ه را می‌توان از محل حمایت‌های س��تاد 
علوم ش��ناختی، گرنت اس��تاد و یا فاندهای خارجی 
پرداخت کرد. در صورتی که دانشجویی هیچ‌کدام از 
فرصت‌های فوق را نداشت، تخفیف‌هایی برای وی 

در نظر گرفته خواهد شد.

آیا به همة دانش�جویان دانش�گاه در مورد 
وجود و امکان اس�تفاده از این آزمایش�گاه 

اطلاع‌رسانی شده است؟ 
بل��ه، مراس��م افتتاحی��ة این آزمایش��گاه در س��طح 
دانشگاه از استقبال خوبی برخوردار بود و ما در حال 
حاضر، علاقه‌مندان زیادی برای انجام فعالیت‌های 
پژوهش��ی در سطح دانشگاه ش��یراز و دانشگاه‌های 

اطراف داریم. 

آی�ا امکان فعالیت‌های بین‌رش�ته‌ای برای 
انجام تحقیقات شکل گرفته است؟ )اگر نه، 

برنامة شما برای این اتفاق مهم چیست؟(
اس��اس‌نامة این آزمایش��گاه با حضور اساتید تدوین 
ش��ده و در حال اصلاح اس��ت که طبق آن اس��اتید 
بخش‌های دیگر دانشگاه نیز می‌توانند از آزمایشگاه 
اس��تفاده کنند و امیدواریم این بس��تر ظرف مدت دو 
الی س��ه ماه آینده برای همکاری‌های بین‌بخش��ی 

فراهم شود.

اگ��ر دانش��گاه‌های دیگر قصد 
آزمایش��گاه‌های  تأس��یس 
شناختی را داشته باشند، بهتر 
اس��ت ابت��دا زیرس��اخت‌های 
مورد نیاز از جمله آماده‌س��ازی 
سنجش میزان آلودگی صوتی، 
نور، تهویه، نکات ایمنی را اجرا 

کنند
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 آزمایشگاه علوم شناختی دانشگاه سیستان و بلوچستان 

این آزمایشگاه از چه زمانی راه‌اندازی شده 
است؟

این آزمایشگاه در تیر ماه سال ۱۴۰۰ راه‌اندازی شد. 
موافقت اولیه با تأس��یس این آزمایش��گاه با ارس��ال 
پروپزال و رزومة همکاران به دکتر رس��تمی در دی 
م��اه س��ال ۱۳۹۹ ص��ورت گرفت. پ��س از رایزنی با 
دانشگاه سیستان و بلوچستان، جناب دکتر شفیعی، 
رئی��س آزمایش��گاه مرکزی، و جن��اب دکتر کردی، 
معاونت پژوهش��ی دانش��گاه اقدامات بعدی صورت 
گرفت. از ایش��ان برای همکاری و تس��هیلِ فرآیند 
تأس��یس آزمایش��گاه تش��کر می‌کنم. از طریق این 
رایزنی‌ها بودجة لازم برای تأمین دس��تگاه‌ها فراهم 
گردید. س��تاد علوم ش��ناختی بعد از انعقاد قرارداد،۶۰ 
درصد از مبلغ هزینه‌ش��ده را پرداخت کرد. همچنین 
از دکتر رس��تمی به دلیل همکاری‌های مستمرشان 

تشکر می‌کنم.

نی�از به وج�ود آزمایش�گاه ش�ناختی در 
دانشگاه‌ شما چقدر بوده است؟

با توجه به این که دانش��گاه سیس��تان و بلوچس��تان 
قط��ب علمی جنوب ش��رق کش��ور ب��وده و فاصله 
مکانی زیادی با پایتخت دارد، دانش��جویان و اساتید 
دسترس��ی مح��دودی به تجهی��زات لازم در مرکز 
کش��ور داش��تند. لذا تأس��یس این آزمایشگاه کمک 
بزرگی برای محققین حوزه علوم ش��ناختی اس��ت. 
دانش��گاه سیس��تان و بلوچس��تان رشته‌های مرتبط 
زیادی دارد که امیدواریم از طریق این آزمایش��گاه 
امکان همکاری بین دانشجویان این رشته‌ها فراهم 

‌گردد.

 دانشگاه سیستان و بلوچستان قطب علمی جنوب شرق ایران بوده که با تاسیس آزمایشگاه علوم شناختی میتوان پژوهش‌های بیشتری در این حوزه را 
از این دانشگاه انتظار داشت. در این رابطه با دکتر ثنا نوری، مدیرگروه روانشناسی دانشگاه سیستان و بلوچستان بیشتر صحبت خواهیم کرد.
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این آزمایشگاه چه تجهیزاتی دارد؟
برنامه‌های نوروفیدبک ۱۲ کاناله

 tdcs
نرم‌افزارهای ارزیابی و توانبخشی شناختی

آیا برنامه‌ای برای گسترش این آزمایشگاه 
دارید؟

اگر ش��رایط مناس��ب باش��د، امیدواری��م بتوانیم در 
دوران پس از کرونا و حضور دانشجویان، آزمایشگاه 

و تجهیزات آن را گسترش دهیم.

چ�ه اف�راد و گروه‌های�ی می‌توانن�د از این 
تجهیزات استفاده کنند؟

همة دانش��جویان و اس��اتید علاقه‌مند به این حوزه 
ام��کان اس��تفاده از تجهیزات آزمایش��گاه را دارند. 
همچنین برای آشنایی دانشجویان دورة کارشناسی 
با علوم ش��ناختی و تکنولوژی‌های موجود در علوم 
ش��ناختی از ای��ن تجهی��زات اس��تفاده می‌کنیم. به 
علاوه، دانش��جویان و اس��اتید می‌توانند برای انجام 
پایان‌نامه‌های خودش��ان از این تجهیزات اس��تفاده 
کنن��د. ب��رای ارتب��اط با ای��ن آزمایش��گاه محققین 
می‌توانند از طریق ش��ماره تماس ۰۵۴۳۱۱۳۲۶۲۷ 
با کارش��ناس آزمایش��گاه، سرکار خانم شیخ، ارتباط 

برقرار کنند.

آیا به همة دانش�جویان دانش�گاه در مورد 

وجود و امکان اس�تفاده از این آزمایش�گاه، 
اطلاع‌رسانی شده است؟ 

اطلاع رس��انی تأس��یس آزمایشگاه از طریق سایت 
دانش��گاه صورت گرفت. به علاوه اس��اتید محترم از 
طری��ق کلاس‌های آنلاین و ش��بکه‌های اجتماعی 
که دانش��جویان در آن عضو هس��تند اطلاع‌رس��انی 
کرده اند. همچنین کوش��یدیم دانش��جویان رش��تة 
روان‌شناس��ی را به س��مت ارائة طرح‌های پژوهشی 

در حوزه علوم شناختی جذب کنیم.

آی�ا امکان فعالیت‌های بین‌رش�ته‌ای برای 
انجام تحقیقات ش�کل گرفته اس�ت؟ )اگر 

نه،چه  برنامه‌ای برای این اتفاق دارید؟(
با توجه به تعطیلیِ دانشگاه‌ها در حال حاضر فعالیتِ 
جدی‌ای نداش��ته ایم؛ ولی به گروه‌های آموزش��ی 
مختلف دانشگاه، از قبیل علوم کامپیوتر، گروه فنی 
و مهندس��ی، و زبان‌شناسی پیشنهاداتی داده شده تا 

بتوانیم طرح‌های مشترکی را ارائه کنیم.

تأس��یس  رس��انی  اط�لاع 
آزمایش��گاه از طری��ق س��ایت 
دانش��گاه ص��ورت گرف��ت. به 
علاوه اس��اتید محترم از طریق 
کلاس‌های آنلاین و ش��بکه‌های 
اجتماعی که دانشجویان در آن 
عضو هستند اطلاع‌رسانی کرده 
کوش��یدیم  همچنی��ن  ان��د. 
دانشجویان رشتة روان‌شناسی 
را ب��ه س��مت ارائ��ة طرح‌ه��ای 
عل��وم  ح��وزه  در  پژوهش��ی 

شناختی جذب کنیم
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از انجمن‌های مغز و شناخت کشور چه خبر؟!
انجمن‌های دانشجویی علوم شناختی، همواره می‌کوشند با وجود محدودیت‌ها، گام‌های مهمی در جهت آشنایی دانشجویان با مباحث علمی بردارند. در این قسمت با سه انجمن 

فعال ایران مصاحبه می‌کنیم تا بیشتر با آن‌ها و حوزة فعالیتشان آشنا شویم.

 انجمن مغز و شناخت شناسای دانشگاه صنعتی شریف 

انجمن مغز و ش�ناخت دانش�گاه شریف از 
چه سالی تأسیس شد؟

از سال ۱۳۹۶

چه دستاوردهایی در این سال‌ها داشتید؟
من دو س��ال در این انجمن فعالیت داش��ته ام، و با 
وجود دیگر انجمن‌های بین‌رش��ته‌ای در دانش��گاه 
ش��ریف، انجمن��ی ک��ه روی تم��ام حوزه‌های علوم 
ش��ناختی کار کند، وجود نداش��ت. انجمن ما همواره 
سعی داشته تمامی این موضوعات را پوشش داده و 
ت��ا ح��دی دانش��جویان این دانش��گاه را با این حوزه 
آش��نا کن��د. از جمله برنامه‌ه��ای موفق این انجمن، 
وبین��ار brain and mind ب��ود. ای��ن روی��داد نتایج 
مثبتی داش��ت و پس از آن تصمیم گرفته ش��د تا این 
وبینار به صورت س��الانه برگزار ش��ود. دانش��جویان 
مختلف کش��ور از برگزاری مجازی وبینار در این دو 

سال استقبال کردند.

برنامه‌های جاری و آینده شما چیست؟
انجمن شناس��ا ترویجی کار می‌کند و در مرحلة اول 
قصد دارد رش��تة علوم ش��ناختی را به دانش��جویان 
معرف��ی کن��د. ول��ی در ای��ن مدت ک��ه برنامه‌ها به 
ص��ورت مجازی برگزار ش��د، ع�الوه بر معرفی این 
حوزه س��عی کردیم با افراد علاقه‌مند ارتباط برقرار 
ک��رده و فعالیت‌ه��ای تحقیقات��ی مش��ترکی انجام 
دهی��م. ب��ه ط��ور کلی، برق��راری ارتب��اط و جذب 
دانش��جویان در ش��رایط کرونا و آم��وزش مجازی، 
بس��یار دش��وارتر شده اس��ت. با همة این مشکلات، 
س��عی داریم گروه‌های دورهم‌خوانی برگزار کرده تا 

دانشجویان بیشتری با این رشته آشنا شوند. 

آیا در ش�رایط کرونا، برنامه‌های مجازی نیز 

در دنیای امروز، مطالعات ش�ناختی گروه‌های گوناگونی از دانش�جویان به خصوص دانش�جویان دانش�گاه‌های مهندس�ی را جذب کرده است. در این راستا 
انجمن شناس�ای دانش�گاه صنعتی ش�ریف نیز کوش�یده تا دانش�جویان را با این حوزه آش�نا کند. در این بخش با س�رکار خانم آتنا س�اقی، ورودی ۹۶ رشتة 

کامپیوتر دانشگاه صنعتی شریف و دبیر این انجمن گفت‌وگو کرده ایم.

مصاحبه
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برگزار می‌کنید؟
انجمن از ابتدا، جلساتی هفتگی تحت عنوان کاگنو 
گ��پ ب��رای بح��ث و یادگیری در این ح��وزه برگزار 
ک��رده و فیل��م این جلس��ات را نی��ز در کانال انجمن 
بارگزاری می‌کنیم. همچنین با همکاری دانش��گاه 
تبریز مس��ابقه‌ای با عنوان کاگنو تاک برگزار کردیم 
که از اس��تقبال خوبی برخوردار ش��د. برنامة دیگر ما، 
برگ��زاری وبین��ار بود. زمانی که این وبینار به صورت 
حضوری برگزار می‌ش��د، برنامه‌های دیگری مانند 
پخ��ش فیلم، نمایش��گاه کتاب ص��ورت می‌گرفت. 
س��ال گذشته این جلسات به صورت مجازی برگزار 
ش��د، و با دعوت از اس��اتید خارجی دربارة موضوعات 
مختلف��ی از جمل��ه فلس��فه، ه��وش مصنوع��ی، 
نوروس��اینس، نوروساینس محاسباتی صحبت شد. 
امسال نیز این وبینار را با همکاری اساتید خارجی و 
حمایت ستاد علوم شناختی برگزار کردیم که دانش 

آموزان و دانش��جویان مقاطع مختلف از آن استقبال 
کردند.

رویکرد ش�ما در انجمن مغز و ش�ناخت چه 
هست؟

ه��دف انجمن، پوش��شِ زمینه‌ه��ای مختلف بوده و 
مح��دود ب��ه ی��ک حوزه خ��اص نیس��ت. همچنین 
اعض��ای انجمن می‌توانند از رش��ته‌های گوناگونی 
باش��ند. ول��ی متأس��فانه در بعض��ی از زمینه‌ها مانند 
زبان‌شناسی، مردم شناسی و آموزش، منابع و اساتید 

کمتری در اختیار داریم. 	

 دانش�جویان دانشگاه ش�ما چقدر با علوم 
شناختی و مغز آشنا هستند؟

در بیشتر رشته‌های دانشگاه شریف، احتمال آشنایی 
و برخورد با موضوعات علوم ش��ناختی پایین بوده و 
در این دانش��گاه اس��اتید زیادی که روی همة این 

موضوعات کار کنند، وجود ندارد.

از  دانش�کده‌هایی  چ�ه  دانش�جویان 
برنامه‌های انجمن ش�ما استقبال می‌کنند؟ 
از چ�ه دانش�کده‌هایی ب�رای عضوی�ت و 

فعالیت در انجمن شما داوطلب می‌شوند؟
اعض��ای فعل��ی انجم��ن از رش��ته‌های مهندس��ی 
کامپیوت��ر، فیزی��ک و عل��وم کامپیوت��ر هس��تند و 
دانش��جویان رش��ته‌های کامپیوتر، برق و علوم پایه 

استقبال بیشتری از برنامه‌های انجمن داشته اند.

چشم‌انداز شما برای آینده چیست؟
حوزة علوم ش��ناختی بس��یار جذاب و آینده‌دار خواهد 
ب��ود، ب��ه همی��ن دلی��ل قص��د داریم زمینة رش��د 
دانشجویان ورودی علاقه‌مند به این حوزه را فراهم 

آوریم.

م��ن دو س��ال در ای��ن انجم��ن 
فعالی��ت داش��ته ام، و با وجود 
دیگر انجمن‌های بین‌رش��ته‌ای 
در دانشگاه شریف، انجمنی که 
روی تم��ام حوزه‌ه��ای عل��وم 
وج��ود  کن��د،  کار  ش��ناختی 
نداش��ت. انجم��ن م��ا همواره 
ای��ن  تمام��ی  داش��ته  س��عی 
موضوعات را پوش��ش داده و تا 
حدی دانشجویان این دانشگاه 

را با این حوزه آشنا کند
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- انجمن مغز و ش�ناخت ش�ما از چه س�الی 
تأسیس شد؟ 

دکتر پناهی )که در آن زمان از دانش��جویان پزش��کی 
دانش��گاه ایران بودند( انجمن علوم اعصاب صدرا را 
در سال ۱۳۹۰ زیر نظر دکتر جغتایی تأسیس کردند. 

این انجمن اولین انجمن دانشجویی کشور است.

در این سال‌ها چه دستاوردهایی داشتید؟
انجم��ن ص��درا در ای��ن س��ال‌ها فعالیت‌ه��ا و 
دس��تاوردهای بس��یار متنوع و مختلفی داش��ته و در 
ای��ن مس��یر ب��ا مراکز متفاوت فع��ال در این زمینه از 
جمله س��تاد علوم ش��ناختی، NBML، IPM ، انجمن 
عل��وم اعصاب ایران و  غی��ره همکاری‌های زیادی 

داس��ته اس��ت.‌ از جمله فعالیت‌های شاخص انجمن 
می‌توان به داش��تن غرفه و ارائه پنل در کنگره‌های 
علوم اعصاب در این سال‌ها اشاره کرد. در کنار این 
 ،NBML موارد همکاری‌ها و بازدیدهای هرس��اله از
می‌توان به برگزاری دورة علوم اعصاب محاس��باتی 
و مدلس��ازی عصبی با IPM  اش��اره کرد. با ش��روع 

 انجمن مغز و شناخت صدرا 
 انجم�ن ص�درا ب�ه عن�وان اولی�ن انجم�ن عل�وم اعص�اب و یک�ی از انجمن‌های دانش�جویی بس�یار فعال در ایران اس�ت که طی این س�ال‌ها موفقیت‌های 

چشمگیری داشته است. در مصاحبه با خانم هستی زینلی، دبیرانجمن،کوشیدیم تا اطلاعات بیشتری درباره خود انجمن و فعالیت‌های آنها بگیریم.
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همه‌گی��ری کرون��ا و کن��ار رفت��ن محدودیت‌های 
ش��هری و مکان��ی، و ایج��اد زمینه ب��رای برگزاری 
دوره��ای مج��ازی، ص��درا نیز از ای��ن فرصت برای 
گس��ترش فعالیت‌هایش اس��تفاده کرد. سال گذشته 
مس��ابقه علوم اعصاب شناختی توسط انجمن صدرا 
ب��ا بیش از ۷۰۰ ش��رکت‌کننده از سراس��ر کش��ور، 
حض��ور بی��ش از ۵۰ اس��تاد بن��ام خارج از کش��ور و 
بس��یاری از اس��اتید مطرح داخل کشور، برگزار شد. 
در ادامه ش��رکت‌کننده‌ها پروپوزال‌های خود را ثبت 
ک��رده و ط��ی چن��د مرحله داوری و با حمایت س��تاد 
عل��وم ش��ناختی و انجم��ن، طرح‌هایش��ان را پیش 
بردن��د. در کن��ار CNCS 2020، خ��ود انجم��ن نیز 
دوره‌ه��ای آموزش��ی و پژوهش��ی در زمین��ه ه��ای 
کلینیکال نوروس��اینیس ) نورولوژی و روانپزشکی( 
عل��وم اعص��اب ش��ناختی، نوروهیومنیتی��ز، علوم 
اعص��اب محاس��باتی و عل��وم اعص��اب ملکولی و 
تکامل��ی، ب��ا حدود ۲۰۰ ش��رکت‌کننده در هر دوره و 

حضور اساتید مطرح ایرانی و خارجی برگزار کرد.

برنامه‌های جاری و آینده شما چیست؟ 
برنامه‌ه��ای پی��ش روی انجمن ش��امل برنامه‌های 
آموزش��ی در زمینه‌ه��ای کلینی��کال، هیومنیتی��ز، 
محاس��باتی، ش��ناختی، تکاملی و ملکولی، معرفی و 
بررس��ی مباح��ث جدید و پرطرفدار نوروس��انیس و 

پرداختن به پژوهش در زمینة علوم اعصاب است.

آیا در ش�رایط کرونا، برنامه‌های مجازی نیز 
برگزار می‌کنید؟

ص��درا در ش��رایط همه‌گی��ری کرون��ا در دو س��ال 
گذش��ته، برای گس��ترش س��طح فعالیت‌هایش از 
امکانات فضای مجازی نهایت اس��تفاده را داش��ته 

است.

تا چه اندازه دانش�جویان دانش�گاه ش�ما با 
علوم شناختی و مغز آشنا هستند؟

تلاش صدرا همواره بر گس��ترش ش��ناخت و معرفی 
علوم اعصاب نه فقط در دانشگاه ایران بلکه به تمام 

دانشجویان سطح کشور  بوده است.
 

دانشجویان چه دانشکده‌هایی از برنامه‌های 
انجمن شما استقبال می‌کنند؟ 

از دس��تاورد‌های صدرا این اس��ت که چه در بخش 
شرک یراپزشکی، علوم پایه و ... حضور دارند.

دانش�جویان از ک�دام دانش�کده‌ها ب�رای 
عضویت و فعالیت در انجمن ش�ما داوطلب 

می‌شوند؟
دانش��جویان فع��ال در ص��درا از زمینه‌های متفاوت 
مهندس��ی، پزش��کی، بیوتکنولوژی، علوم شناختی، 
رش��ته‌های عل��وم انس��انی و... و در مقاطع متفاوت 
کارشناس��ی، دکتری، دکترای حرفه‌ای و… حضور 

دارند. 

چشم‌انداز شما برای آینده چیست؟
هدف اولیة صدرا به عنوان یک انجمن دانش��جویی 
ایج��اد زمین��ه برای یادگی��ری مهارت‌های متفاوت 
برای دانش��جویان اس��ت. اما اهداف و مقاصد صدرا 
به همینجا محدود نمی‌ش��ود. در صدرا می‌کوش��یم 
محیط��ی دوس��تانه ب��رای آموزش نوروس��اینس با 
کمک گرفتن از ابزارها و با راهنمایی اس��اتید ایجاد 
ش��ود. علاوه بر این‌ها در تلاش��یم تا با ایجاد زمینه 
ب��رای حض��ور علاقه‌من��دان ب��ا پیش‌زمینه‌ه��ا و 
دیدگاه‌ه��ای متف��اوت به جنبة بین‌رش��ته‌ای‌بودن 

علوم اعصاب بیشتر بپردازیم.

برنامه‌ه��ای پی��ش روی انجمن 
ش��امل برنامه‌های آموزشی در 
زمینه‌هــــــــ��ای کــلینی��کال، 
مـــــــحاس��باتی،  هیومنیتیـز، 
ش��ناختی، تکامل��ی و ملکول��ی، 
معرفی و بررس��ی مباحث جدید 
و پرطرف��دار نوروس��انیس و 
پرداختن به پژوهش در زمینة 

علوم اعصاب است
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 انجمن مغز و شناخت دانشگاه جندی شاپور اهواز 

انجمن مغز و ش�ناخت ش�ما از چه س�الی 
تأسیس شد؟

شهریور ماه سال ۱۳۹۹

چه دس�تاوردهایی در این س�ال‌ها داشته 
اید؟

موفقیت اول انجمن، در اس��فند س��ال ۹۹ پنل‌‌کاربرد 
علوم‌ شناختی در زندگی روزمره برگزار شد که دکتر 
جغتای��ی، دکت��ر صفری، دکتر پناهی و دکتر ابهریان 
به عنوان داورها حضور داش��تند. در این پنل ش��ش 
انجم��ن مغ��ز و ش��ناخت از نقاط مختلف کش��ور در 
قالب یک مس��ابقه با یکدیگر رقابت کردند. در انتها 
دانش��جویان انجمن مغز و ش��ناخت دانش��گاه علوم 
پزش��کی جهرم به عنوان س��خنرانان برتر توس��ط 
داوران انتخ��اب ش��دند. همچنین ی��ک دوره علوم 
 cognitive اعص��اب ش��ناختی ب��ر پای��ة کت��اب
 neuroscience: the biology of the mind
نوش��تة مایکل گازانیکا با مش��ارکت چندین انجمن، 
س��تاد علوم ش��ناختی، انجمن علوم اعصاب ایران، 
انجم��ن SBMT و مرک��ز تحقیقات نوروس��اینس 

دانشگاه علوم پزشکی ایران برگزار شد.

برنامه‌های جاری و آینده شما چیست؟
برنام��ة ج��اری انجمن برگ��زاری دورة جدید علوم 
اعصاب ش��ناختی اس��ت. اما برای برنامه‌های آینده 
قص��د داری��م همکاری‌هایمان را گس��ترش دهیم. 
همچنین در ش��بکة اجتماع��ی club house گروه 
خوبی به نام Iranian neuroscience club داریم 
و بن��ا داریم برنامه‌ه��ای متنوعی را در این رویدادها 
برگزار کنیم. در کنار این برنامه‌ها، امیدواریم بتوانیم 
با همکاری س��ایر انجمن‌ها دوره‌های علوم اعصاب 
پزش��کی، عل��وم اعصاب محاس��باتی، توانبخش��ی 

شناختی، و اعتیاد برگزار کنیم.

آیا در ش�رایط کرونا، برنامه‌های مجازی نیز 
برگزار می‌کنید؟

با توجه به اینکه انجمن مغز و شناخت جندی شاپور 
اهواز از زمان همه‌گیری کرونا تأس��یس شد، تمامی 
برنامه‌ه��ای م��ا به صورت مجازی ب��وده و پذیرای 
تمام��ی دانش��جویان از سراس��ر کش��ور هس��تیم. 

برگ��زاری رویداده��ا ب��ه صورت مج��ازی می‌تواند 
نکات مثبت زیادی مانند امکان شرکت دانشجویان 

و استاید مختلف سراسر کشور، داشته باشد.

دانش�جویان دانش�گاه ش�ما تا چه اندازه با 
علوم شناختی و مغز آشنا هستند؟

ب��ه دلیل ش��رایط همه‌گیری کرون��ا، امکان تبلیغ در 
محیط دانش��گاه مانند قبل وج��ود ندارد اما خواهیم 
کوش��ید تا با تبلیغات مناس��ب بتوانیم از استعدادهای 
موجود در دانش��گاه اس��تفاده کرده و آنها را پرورش 

دهیم. 

دانشجویان چه دانشکده‌هایی از برنامه‌های 
انجمن شما استقبال می‌کنند؟

دانش��جویان دانش��کده‌های توانبخش��ی و پزشکی 
بیش��ترین اس��تقبال را از برنامه‌های انجمن داش��ته 

اند.

دانش�جویان از ک�دام دانش�کده‌ها ب�رای 
عضویت و فعالیت در انجمن ش�ما داوطلب 

می‌شوند؟
بیش��تر اعضا از دو دانش��کدة توانبخش��ی و پزشکی 
هس��تند با اینحال داوطلبانی از رش��تة داروسازی نیز 

در انجمن شرکت کرده اند. 

چشم انداز شما برای آینده چیست؟
امی��دوارم بتوانی��م دانش��جویان را بی��ش از پیش با 
مبانی علوم اعصاب و علوم ش��ناختی آش��نا کرده و 
آنها را به ادامة تحصیل در این رش��ته ترغیب کنیم. 
در این راستا قصد داریم، واحدهای علوم شناختی را 
با حمایت س��تاد علوم ش��ناختی در دانش��گاه جندی 
شاپور اهواز برگزار کنیم. با توجه به علایق متفاوت 
موج��ود در می��ان دانش��جویان، ت��ا ح��د ام��کان 
کلاس‌ه��ای گوناگونی در م��ورد موضوعات جدید 
علوم شناختی مانند هوش مصنوعی، علوم اعصاب 
محاس��باتی و غی��ره را در س��طح دانش��گاه برگ��زار 
خواهی��م کرد. مخاطب این کلاس‌ها دانش��جویان 
سراس��ر کش��ور خواهند بود. همچنین از همکاری 
متخصص��ان این حوزه برای تدریس در این دوره‌ها 
و همچنین ارتباط با دانش��جویان علاقه‌مند و انجام 

فعالیت‌های پژوهشی مشترک استقبال می‌کنیم.

با اینکه انجمن مغز و ش�ناخت دانش�گاه جندی ش�اپور اهواز مدت کوتاهی اس�ت که تأس�یس ش�ده اما در این مدت از جمله انجمن‌های فعال حوزة علوم 
ش�ناختی بوده و اعضای آن س�عی می‌کنند با برگزاری رویدادهای مختلف، دانش�جویان علاقه‌مند را جذب کنند. در گفت‌وگوی زیر می‌کوش�یم تا اطلاعات 

بیشتری از این انجمن کسب کنیم.
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مصاحبه

خانم هستی فخری، برندة مدال طلای مسابقة دانش مغز کشور

brain bee نمایندة ایران در مسابقات 

از اینک�ه نف�ر اول ش�دید و در مس�ابقات 
جهانی آمریکا شرکت می کنید، چه حسی 

دارید؟
اول از هم��ه خیلی خوش��حال ش��دم چ��ون زحماتم 
جواب داد. بعد از آن خوشحالی، استرس گرفتم زیرا 
نمایندة کش��ورم در مس��ابقات هس��تم و نمایندگان 
قبلی، رتبه‌های بس��یار خوبی در سالهای قبل کسب 
کرده اند. می‌ترس��یدم که نتوانم رتبة خوبی در این 
مس��ابقات کس��ب کن��م. ولی رفته رفت��ه، این حس 

ترس به انگیزه‌ای برای تلاش بیشتر تبدیل شد.

آی�ا س�ال ه�ای پیش نی�ز ش�رکت کرده 
بودید؟

بل��ه، بن��ده زمان��ی که پای��ة نهم بودم، یعنی س��ال 
گذش��ته نیز ش��رکت کرده بودم و با وجود قبولی در 
مرحل��ة اول، در مرحل��ة دوم م��دال برن��ز را کس��ب 

کردم.

چه زمانی ش�روع به مطالعه برای مس�ابقه 
کردید؟ 

ب��ه صورت جدی، از پایة هش��تم ب��رای مرحلة اول 
ش��روع کردم. از س��ال گذش��ته که پایة نهم بودم، 
تصمی��م گرفت��م که برای کس��ب مدال طلا تلاش 
کنم و از همین رو، کم‌کم ش��روع به خواندن منابع 
کردم و از زمان اعلام برگزاری حتمی مس��ابقات به 

مطالعة جدی پرداختم.

به نظر ش�ما می‌توانید در مسابقات جهانی 
مقام کسب کنید؟ 

ش��رایط برگزاری مس��ابقات جهانی امس��ال، مانند 
سال‌های گذشته نیست و احتمالا به صورت آنلاین 
خواهد بود. برگزاری آنلاین این مس��ابقه، از طرفی 
ب��ه دلی��ل برگ��زاری آنلاین مس��ابقات در کش��ور 
خودم��ان و داش��تن چنی��ن تجربه‌ای در مس��ابقات 
ای��ران خوب اس��ت و از طرف دیگ��ر، به دلیل اینکه 
اولی��ن بار اس��ت که مس��ابقات به ص��ورت آنلاین 
برگزار ش��ده و اطلاعات��ی دربارة نحوة برگزاری آن 
وجود ندارد، نامناس��ب اس��ت. ولی من قصد دارم که 
ب��ا وجود همة س��ختی‌ها، ت�الش کنم تا بتوانم رتبة 

خوبی را در این مسابقه کسب کنم.

 brainبرنام�ة ش�ما برای مس�ابقة جهانی 
bee  چیست؟

هرس��اله مس��ابقات جهانی یک لیس��ت واحد منابع 
مطالعاتی منتش��ر می‌کند که این منابع ش��امل کتب 
the brain و essential، و همچنی��ن منابع��ی در 
حوزة اختلالات اس��ت. هرچند این بیماری‌ها هیچ 
منبع مطالعاتی مش��خصی ندارد ولی س��عی خواهم 

ک��رد ک��ه این اخت�اللات را از منابع مختلف مطالعه 
کن��م. همچنی��ن کتب the brain و essential را به 
ترتی��ب ب��رای مراح��ل اول و دوم مطالعه کرده ام و 

دوباره با دقت بیشتر مطالعه خواهم کرد.

قصد ش�ما برای ادامة تحصیل در دانش�گاه 
چیس�ت؟ در چ�ه رش�ته‌ای قص�د ادام�ه 

تحصیل دارید؟ 

قص��د دارم ب��رای تحصی��ل، در یک��ی حوزه‌ه��ای 
پزشکی یا بیوتکنولوژی دانشگاه تهران ادامه دهم. 

چه افراد و گروه‌هایی در این مس�یر به ش�ما 
کمک کردند؟ 

اول از همه والدینم بیشترین کمک را به من کردند. 
همچنین مدرس��ه فرزانگان یک نیز، بین دو مرحله 
اول و دوم فرصت��ی را ب��رای مطالع��ة بن��ده فراهم 
کردند. و درنهایت از بخش علوم اعصاب دانش��گاه 
ایران، مؤسسة سیناپس به خاطر برگزاری مسابقات 
و دوره‌ه��ای آمادگ��ی ب��رای مرحل��ه دوم تش��کر 

می‌کنم. 

خوان�دن عل�وم اعص�اب و دان�ش مغز، چه 
کمک�ی به خودت�ان کرد؟ چقدر نگاهتان را 

به علم تغییر داد؟
باعث ش��د تا درمورد نحوة کارکردهای مغز و تأثیر 
آن در تفک��ر، انگی��زه، نحوة یادگیری مس��ائل، حل 
مس��ئله، توجه، خلاقیت، برنامه‌ریزی، تصمیم‌گیری 
و همچنین نس��بت به بس��یاری از تصورات بدیهی 
درب��ارة عل��ل بعض��ی از رفتارها و تفک��رات، بینش 

جدیدی داشته باشم.
علوم اعصاب ش��ناختی باعث ش��د ک��ه بین تمامی 
علومی که در طول دوران تحصیل  مطالعه کرده ام 
پیون��دی ایج��اد ش��ود، زیرا خ��ود علوم ش��ناختی 
مجموع��ه‌ای از چن��د علم مختلف همانند فلس��فه، 
کامپیوتر، علوم اعصاب، روانشناس��ی و … اس��ت. 
همچنی��ن پس از کم��ی مطالعه در این حوزه، نحوة 
درک من نس��بت به دیگر علوم به چالش کش��یده 

شد.

 مس�ابقة دانش مغز یا Brain Bee از مس�ابقات ش�ناخته ش�دة دانش مغز و علوم اعصاب اس�ت که هر س�اله در س�طح جهان برگزار می‌ش�ود. در ایران نیز، 
هرس�ال دو مرحله آزمون برگزار می‌گردد و نفر برتر در مرحلة دوم به عنوان نمایندة کش�ور ایران در این مس�ابقات حاضر می‌ش�ود. در مس�ابقات امس�ال، 

خانم هستی فخری از شهر تهران و دانش آموز کلاس یازدهم فرزانگان یک توانستند مدال طلای کشوری را کسب کنند.

عل��وم اعصاب ش��ناختی باعث 
ش��د که بین تمام��ی علومی که 
در طول دوران تحصیل  مطالعه 
ک��رده ام پیوندی ایجاد ش��ود، 
ش��ناختی  عل��وم  خ��ود  زی��را 
مجموع��ه‌ای از چند علم مختلف 
همانن��د فلس��فه، کامپیوت��ر، 
عل��وم اعصاب، روانشناس��ی و 
… است. همچنین پس از کمی 
مطالع��ه در ای��ن ح��وزه، نح��وة 
درک من نس��بت به دیگر علوم 

به چالش کشیده شد
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عادت‌ چیست و چگونه به وجود می‌آید؟
یک رفتار خاص می‌تواند بر اساس یک نیاز صورت 
گیرد؛ یعنی ما نیازی داریم و برمبنای آن رفتارهایی 
را انج��ام می‌دهیم که واس��طة بی��ن این نیاز و رفتار 
انگیزش اس��ت. رفتارهای ما می‌تواند به دو صورت 
باش��د. اول، رفتارهایی که در جهت رس��یدن به یک 
ه��دف ب��وده و یا به عبارت��ی رفتار معطوف به هدف 
است و دوم، رفتارهای عادتی. در رفتارهای معطوف 
به هدف، ما قصد داریم با رس��یدن به یک هدف به 
ل��ذت برس��یم که ای��ن رفتارها نیز ممکن اس��ت به 
رفتاره��ای عادت��ی تبدیل ش��وند. ب��رای مثال غذا 
خوردن و رابطة جنس��ی دارای هدف بوده و انس��ان 
بدی��ن وس��یله بق��ای فرد و نس��ل خ��ود را تضمین 
می‌کن��د. ام��ا ممکن اس��ت این رفتاره��ا به صورت 
خ��ودکار درآم��ده و صرفا یک عادت ش��ود. بعضی از 
رفتاره��ا مانن��د نفس‌کش��یدن نی��ز به ط��ور ذاتی 
رفتاره��ای عادتی هس��تند. به عب��ارت دیگر عادت، 
رفت��اری اس��ت ک��ه ب��ه ص��ورت اتوماتی��ک و ی��ا 

غیرهدفمند انجام می‌شود.

عادت‌ها مفید هستند یا مضر ؟ 
نمی توانیم بگوییم که همة عادت‌ها مضر هس��تند. 
عادت‌ه��ا می‌تواند مفید باش��ند مانند س��حرخیزی، 
مس��واک زدن و غیره و یا مضر باش��ند مانند خوردن 

غذای ناسالم و استعمال دخانیات.

آیا می‌شود عادت‌ها را شکست داد و از بین 
برد؟

م��ا می‌توانی��م رفتاره��ای عادتی را ب��ه رفتارهای 
معط��وف ب��ه ه��دف تبدی��ل کنی��م. ام��ا چگونه؟ 
تکنیک‌های مختلفی در حوزة توانبخش��ی شناختی 
ب��رای ای��ن تغییر وجود دارد؛ یکی از اصلی‌ترین آنها 
تکنی��ک ذهن‌آگاه��ی اس��ت. بدین ص��ورت که ما 
می‌توانیم نس��بت به رفتارهای عادتی خود ذهن‌آگاه 
ش��ده و آنه��ا را ب��ا آگاه��ی انج��ام دهی��م. عوامل 
ذهن‌آگاهی شامل مسئلة هیجان و کنترل هیجان، 
توج��ه و خودآگاه��ی اس��ت و ب��ا ای��ن تکنیک‌ه��ا 

می‌توانی��م عادت‌هایم��ان را از بی��ن ببریم. تکنیک 
دیگ��ری ک��ه می‌ت��وان در این راس��تا ب��ه کار برد، 
تمرین‌ه��ای نوروبی��ک اس��ت. در ای��ن تکنیک ما 
عک��س ی��ک رفتار عادتی را انج��ام می‌دهیم؛ برای 
مثال اگر همیش��ه با دس��ت راس��ت می‌نویسم، باید 
س��عی کنیم که با دس��ت چپ بنویس��م. باید توجه 
داش��ت که عادت‌ها دروازة اعتیاد بوده و بهتر اس��ت 
ک��ه حت��ی عادت‌های خوب را نیز ترک کنیم چرا که 

عنصر آگاهی در عادت وجود ندارد. 

 ش�عارهای تغیی�ر ع�ادت در ۲۱ ی�ا ۴۰ روز 
چقدر واقعیت دارند؟

وقت��ی از ع��ادت صحب��ت می‌کنیم بای��د بدانیم که 
زمان زیادی صرف ش��کل‌گیری این عادت‌ها ش��ده 
اس��ت؛ لذا ترک این عادت‌ها حداقل یک‌پنجم این 
زم��ان صرف ش��ده را نی��از دارد. رفتاره��ا برمبنای 
ش��ناخت، و خود ش��ناخت نیز برمبنای یادگیری بوده 

 ع��ادت چیس��ت و چ��ه تفاوتی با اعتی��اد دارند؟ 
 افراد مختلف عادت‌های مفید و مضرگوناگونی دارند. مرز بین عادت و اعتیاد چیست؟ چگونه می‌توانیم از عادت‌های مضر جلوگیری کنیم؟

ب�رای پاس�خ ب�ه ای�ن س�والات ب�ا دکت�ر پیم�ان حس�نی ابهریان، پزش�ک و دکت�رای تخصصی علوم اعصاب ش�ناختی و عض�و هیئت علم�ی و مدیر گروه 
توان‌بخش�ی ش�ناختی مؤسس�ه آموزش عالی علوم ش�ناختی گفت‌وگو کردیم. ایش�ان در حوزة اعتیاد و رفتارهای اعتیادی و اختلالات عصبی تکاملی به 

خصوص از منظر علوم اعصاب و علوم شناختی فعالیت دارند.

 م��ا می‌توانیم رفتارهای عادتی 
را ب��ه رفتاره��ای معط��وف ب��ه 
هدف تبدیل کنیم. اما چگونه؟ 
تکنیک‌ه��ای مختلف��ی در حوزة 
توانبخشی ش��ناختی برای این 
تغیی��ر وج��ود دارد؛ یک��ی از 
تکنی��ک  آنه��ا  اصلی‌تری��ن 
بدی��ن  اس��ت.  ذهن‌آگاه��ی 
صورت که ما می‌توانیم نس��بت 
ب��ه رفتاره��ای عادت��ی خ��ود 
ذه��ن‌آگاه ش��ده و آنه��ا را ب��ا 

آگاهی انجام دهیم
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و همچنی��ن می‌دانی��م ک��ه یادگیری هم براس��اس 
نوروپلاستیس��یتی شکل می‌گیرد؛ لذا اگر قرار است 
ی��ک رفت��ار تغییر پیدا کند، لازم اس��ت که ارتباطات 
مغ��زی مرتب��ط به آن تغییر پیدا کن��د که این پدیده 

مسلما در یک زمان کوتاه امکان‌پذیر نیست.

 تفاوت میان عادت و اعتیاد چیست؟ 
هنگامی که یک عادت به اعتیاد تبدیل ش��ده اس��ت 
ک��ه در عملک��رد فرد اختلال ایجاد ش��ود؛ به عبارتی 
زمانی که فعالیت روزمرة ش��خص )مانند: ش��غلی، 
اجتماعی، خانوادگی، ارتباطی و فرهنگی( مخدوش 
ش��ده باش��د، عادت به اعتیاد تبدیل ش��ده است. در 
اعتیاد ش��اهد نش��انه‌های محرومیت هس��تیم و فرد 
مجب��ور اس��ت که میزان مص��رف و یا رفتار اعتیادی 
خود را افزایش دهد تا به لذت قبلی برس��د؛ هرچند 
که هرگز دوباره به آن لذت اولیه نخواهد رس��ید. از 
س��وی دیگر، در رفتارهای عادتی ما به دنبال لذت 
نب��وده و صرف��ا آن رفت��ار را به صورت خودکار انجام 
می‌دهی��م در حال��ی که در اعتیاد ما به دنبال هدف و 

در پی آن کسب لذت هستیم.

اعتی�اد به ج�ز مواد مخدر چه دس�ته‌های 
دیگری را شامل می‌شود؟

دس��تة اول اعتیاد مربوط به مصرف انواع مواد اس��ت 
که ش��امل مواد مخدر، محرک، توهم‌زا، آرام‌بخش، 
الکل و غیره اس��ت. به جز این گروه، دس��ته‌ای دیگر 
به نام رفتارهای اعتیادی مانند قمار، اعتیاد جنس��ی، 
اعتیاد به اینترنت، بازی‌های رایانه‌ای، ش��بکه‌های 
مج��ازی، حت��ی اعتی��اد به خرید، یا کار نیز هس��ت. 
 ICD و DSM دیدگاه‌های مختلفی در سیستم های
نس��بت ب��ه رفتار‌های اعتی��ادی وجود دارد. اما اگر از 
دیدگاه علوم اعصاب ش��ناختی نگاه کنیم همة اینها 
در نهایت ش��بیه اند و با وجود آنکه نوروترانس��میترها 
و مناط��ق مغ��زی مختلف��ی را درگیر می‌کنند، اما در 
نهای��ت همگی سیس��تم پاداش مغ��ز را که از ناحیه 
تکمه‌ای ش��کمی )VTA(  در مغز میانی ش��روع شده 
و ب��ه هس��تة اکومبنس در قش��ر لیمبی��ک و نواحی 
مرتب��ط ب��ا آن ختم می‌ش��ود، تحریک می‌کنند. هر 

م��اده و فعالیت لذت‌بخش��ی باع��ث افزایش میزان 
ترش��ح دوپامین از منطقة VTA به س��مت هس��تة 
آکومبنس می‌ش��ود که این پدیده می‌تواند منجر به 

ایجاد اعتیاد و یا رفتارهای اعتیادی شود. 

علوم شناختی در شکست عادت‌های مضر 
و ایجاد عادت‌های مفید چه دستاوردهایی 

داشته است؟
عل��وم ش��ناختی و به ویژه بخ��ش بالینی و کاربردی 
آن یعنی توانبخش��ی ش��ناختی، از جمله دانش‌ها و 
فن‌آوری‌ه��ای نوی��ن بوده و زمان زیادی از پیدایش 
آنه��ا نمی‌گ��ذرد که بتوان توقع داش��ت در این مدت 
کوت��اه ب��ه دس��تاوردهای زیادی در هم��ة حوزه‌ها 
رسیده باشد. اما مطالعات محدود و درحال گسترشی 
ک��ه انج��ام ش��ده، توانس��ته در دو بعد، توانبخش��ی 
ش��ناختی را مؤثر نش��ان دهد. دستة اول پیشگیری و 
درم��ان عادت‌ه��ای مضر و دیگری کمک به درمان 
اعتی��اد اس��ت. م��ا می‌دانیم که اعتی��اد یک اختلال 
ش��ناختی و مهمتری��ن مبان��ی آن مس��ئلة بازداری 
پاسخ، خودکنترلی، تصمیم‌گیری، کنترل هیجان، و 
حافظ��ه فع��ال اس��ت ک��ه می‌توانیم با اس��تفاده از 
روش‌ه��ای توانمندس��ازی ش��ناختی آنها را تقویت 
کنیم. با تقویت این کارکردها در افراد سالم و دارای 
اعتیاد می‌توانیم به پیش��گیری و درمان این بیماری 
کم��ک کنی��م. اگرچ��ه مطالعات مح��دودی در این 
زمینه صورت گرفته اما ش��واهد در این زمینه رو به 

گسترش و در حال پیشرفت است.

 چ�ه راهکاره�ا و یا تکنیک‌های س�اده‌ای 
وج�ود دارن�د ک�ه بتوانن�د م�ا را در ت�رک 
عادت‌ه�ای مضر و ایج�اد عادت‌های مفید 

کمک کنند؟
می‌توانیم با شکس��تن عادت‌ها و آگاهی یافتن، آنها 
را کن��ار بگذاری��م. به عبارت دیگر، شایس��ته اس��ت 
نس��بت به هرعملی که انجام می‌دهیم آگاه باش��یم و 
هرچیزی را مورد س��وال قرار دهیم. وقتی به عنصر 
آگاه��ی رس��یدیم، دیگ��ر از حال��ت خ��ودکار خارج 
می‌ش��ویم. خودکارب��ودن در بعضی ش��رایط مانند 
رانندگ��ی لازم ب��وده و ب��ه انج��ام دادن آنها کمک 
می‌کن��د ولی قس��مت زی��ادی از فعالیت‌ه��ا به این 
خ��ودکار ب��ودن نی��از ندارن��د و عادت‌ش��دن آنه��ا 
مشکل‌س��از خواهد بود. ب��ا تبدیل‌کردن عادت‌ها به 
رفتارهای معطوف به هدف می‌توانیم لذت بیشتری 
از زندگیمان ببریم. در کل می‌توان گفت با اس��تفاده 
از تکنیک‌ه��ای گوناگون توانبخش��ی ش��ناختی بر 
روی تمام��ی عوام��ل تأثیرگذار مانند تصمیم‌گیری، 
بازدای پاس��خ، انعطاف‌پذیری شاختی، برنامه‌ریزی، 
حافظة فعال و غیره می‌توانیم از بازگشت اعتیادها و 

یا ایجاد عادت‌ها و اعتیادها جلوگیری کنیم.

می‌توانیم با شکس��تن عادت‌ها 
و آگاه��ی یافت��ن، آنه��ا را کنار 
بگذاری��م. ب��ه عب��ارت دیگر، 
شایس��ته اس��ت نس��بت ب��ه 
هرعمل��ی ک��ه انج��ام می‌دهیم 
آگاه باش��یم و هرچیزی را مورد 
س��وال ق��رار دهی��م. وقتی به 
عنص��ر آگاهی رس��یدیم، دیگر 
از حالــــ��ت خـــ��ودکار خ��ارج 
در  خودکارب��ودن  می‌ش��ویم. 
بعض��ی ش��رایط مانند رانندگی 
لازم بوده و به انجام دادن آنها 
کمک می‌کند ولی قسمت زیادی 
از فعالیت‌ه��ا ب��ه ای��ن خودکار 
بودن نیاز ندارند و عادت‌شدن 

آنها مشکل‌ساز خواهد بود
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اعتیاد چیست؟ درمان‌های شناختی رفتاری چه کاربردی در درمان اعتیاد دارد؟ 

ما در حوزة اعتیاد چه درمان‌هایی داریم؟
 ب��ه ط��ور کل��ی، درمان‌های اعتی��اد را می‌توانیم به 
انواع زیس��تی و غیرزیس��تی )داروی��ی و مداخلات 
زیس��تی دیگر( طبقه‌بندی کنیم. مداخلات زیس��تی 
در روانپزش��کی ش��امل م��واردی چ��ون مداخلات 
دارویی، نور درمانی، TMS،rTMS، تحریک عمیق 
مغ��زی، tDCS، و مداخ�الت غیرزیس��تی ش��امل 
مداخ�الت روانش��ناختی-اجتماعی و همینط��ور 
حمایت‌ه��ای اجتماع��ی اس��ت. در ح��وزة درم��انِ 
اختلالات مص��رف مواد مجموعه‌ای از درمان‌های 
داروی��ی و مداخ�الت روانی-اجتماع��یِ اثربخش و 
مبتنی بر ش��واهد شناس��ایی ش��ده و مجوز کاربرد در 
بالی��ن را دریاف��ت ک��رده اس��ت و از آنه��ا اس��تفاده 
می‌ش��ود. درمان‌ه��ای داروی��ی در حوزه اختلالات 
مص��رف مواد برحس��ب ن��وع ماده متف��اوت اند. اما 
اص��ول کلی در درمان‌ه��ای روانی-اجتماعی برای 
اعتی��اد غیراختصاصی هس��تند؛ هرچند مداخلاتی 
خ��اص متناس��ب با ش��رایط بیم��اران مبتلا به یک 
اختلال خاص نیز وجود دارد، اما اصول کلی اینها با 
یکدیگر مش��ابه اند. از س��ال ۲۰۱۳ در ویرایش جدید 
طبقه‌بندی اختلالات روانپزشکی DSM 5، اختلال 
قمارب��ازی نی��ز ب��ه اختلالات اعتیاد اضافه ش��ده و 
طبق��ة اخت�اللات مرتب��ط با مصرف م��واد به طبقة 
اخت�اللات مرتبط با مواد و رفتارهای اعتیادی تغییر 
پی��دا ک��رد. در نتیجه م��ا در اعتیاهای مواد و رفتاری 
درمان‌ه��ای اختصاص��ی داریم که مجوز کاربرد آنها 

صادر شده و در بالین استفاده می‌شوند.

آی�ا رویکرد ش�ناختی در درمان اعتیادها 
کاربرد دارد؟

یک��ی از رویکرده��ای روان‌شناس��ی ک��ه در درمان 
اختلالات س�المت روان و رفتار اس��تفاده می‌شود، 
درم��ان ش��ناختی )cognitive therapy( اس��ت. 
س��ابقة ای��ن درمان به س��ال ۱۹۶۰ بازمی‌گردد که 
گروه��ی از درمانگ��ران ای��ن مکت��ب را پایه‌گذاری 
کردن��د. ف��رض زیربنایی آنها این بود که نحوه تفکر 
من بر نحوة شکل‌گیری هیجانات ما تأثیر می‌گذارد. 
ب��رای مث��ال اختلال افس��ردگی به خاط��ر به وجود 
آمدن مجموعه خطاهای ش��ناختی ایجاد می‌ش��ود. 

خطاهای ش��ناختی افکار اعوجاج‌یافته‌ای هستند که 
در اث��ر پ��ردازش غیرمنطقی وقایع و اطلاعاتی که از 
محی��ط دریاف��ت می‌کنی��م اتف��اق می‌افت��د. این 
درمانگ��ران ادع��ا کردن��د ک��ه اگ��ر در جریان یک 
گفت‌وگوی س��قراطی به فرد نش��ان دهیم که نحوة 
اس��تدلال وی اش��تباه بوده و این خطاها را اصلاح 
کنی��م، آن��گاه می‌توانی��م هیجانات منف��ی‌ای را که 
براس��اس ای��ن خطاهای ش��ناختی ش��کل گرفته، 
برط��رف کنی��م. این رویکرد گس��ترش پیدا کرده و 
ب��رای درم��ان اخت�اللات دیگر مانن��د اختلالات 
اضطراب��ی و مص��رف م��واد نیز مورد اس��تفاده قرار 
گرفت. به عبارتی درمانگران در این درمان‌ها سعی 
دارند خطاها و س��وگیری‌های ش��ناختی نس��بت به 
موضوع��ات مرب��وط به مواد را شناس��ایی کرده و از 
طری��ق اص�الح و تغیی��ر آنها به ف��رد کمک کند. به 

ع�الوه، درمان‌ه��ای ش��ناختی، ب��ا مدل‌ه��ا و 
رویکرده��ای رفتاری مختل��ف مثل مهارت‌آموزی، 
تقویت رفتارهای س��ازنده و مفید )رفتار درمانی( به 
صورت ترکیبی اس��تفاده می‌شود که در اصطلاح به 
آن درمان ش��ناختی، رفتاری یا CBT گفته می‌شود. 
اثربخش��ی و ایمن��ی درم��ان ش��ناختی و رفتاری در 
درمان مجموعه‌ای از مواد مصرفی تأیید شده و این 
روش درمان بخش قابل توجهی از خدمات معمول 
روانشناختی در حوزه درمانِ اختلالات مصرف مواد 
را ب��ه خ��ود اختصاص داده اس��ت. ای��ن درمان‌های 
ش��ناختی و رفت��اری بیش��تر در دانش��کده‌های 
روان‌شناس��ی بالین��ی تدریس می‌ش��ود و ش��اید با 
روش‌های مدنظر در علوم ش��ناختی و علوم اعصاب 
ت��ا ح��دی متفاوت باش��د. ب��ه عبارت��ی زمانی که از 
اصطلاح درمان ش��ناختی صحبت می‌کنیم، منظور 

اعتی�اد ی�ک اختالل اس�ت ک�ه زندگ�ی اف�راد زی�ادی را مخت�ل کرده اس�ت. اما آیا اعتیاد فقط ش�امل اعتیاد به مواد مخدر اس�ت؟ چ�ه درمان‌هایی در حوزة 
روان‌شناس�ی ش�ناختی برای آن مطرح اس�ت؟ دربارة این موضوع با دکتر علیرضا نوروزی، متخصص روانپزش�کی و عضو هیئت علمی مرکز ملی مطالعات 

اعتیاد )وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران( و همچنین دکترای تخصصی مطالعات اعتیاد از دانشگاه تهران، صحبت کردیم.

مصاحبه
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 )talk therapy( نوع��ی درمان مبتنی ب��ر گفتگوی
فردی یا گروهی است. در سال‌های اخیر، به کاربرد 
راهکارهای توانبخشی شناختی در درمان اختلالات 
مصرف مواد توجه ش��ده و پژوهش‌های بس��یاری بر 
روی آن ش��ده اس��ت، اما این مداخلات هنوز در حد 
پژوه��ش ب��وده و هیچکدام مجوز و تأییدیه رس��می 

کاربرد بالینی گسترده را دریافت نکرده اند.  

درمان شناختی اعتیاد چه جایگاهی دارد و 
چه تعداد از پزشکان و مراکز ترک اعتیاد از 
اس�تفاده  ش�ناختی  درمان‌ه�ای  ای�ن 

می‌کنند؟
جمع‌بن��دی ادبی��ات پژوهش��ی در این حوزه تا امروز 
نش��ان می‌ده��د که بیش��ترین تأثی��ر در مداخلات 
غیرزیس��تی در ح��وزة اعتی��اد مرب��وط به مداخلات 
خالص رفتاری )اس��تفاده از مش��وق‌های عینی برای 
ش��کل‌دهی ب��ه رفتار( اس��ت. در این ن��وع درمان از 
زمان رس��یدن به ثبات رفتاری، به ازای هر هفته که 
ف��رد درم��ان خود را ادام��ه داده و پرهیز خود را حفظ 
کن��د ب��ه ف��رد مقداری پول نق��د )مثلًا ۳ تا ۵ دلار( یا 
ژتون��ی )ک��ه ف��رد می‌تواند آن را ب��ا کالا یا خدمات 
معاوض��ه کن��د( می‌دهن��د و این مق��دار به صورت 
هفتگ��ی ب��ه م��دت چند ماه افزای��ش پیدا کرده و در 

نهایت بعد از ۳ تا ۴ ماه متوقف می‌شود.
این نوع درمان مؤثرتر و هزینه-اثربخش بوده، یا به 
عبارتی میزان هزینه‌ای که صرف این نوع درمان‌ها 
می‌ش��ود از هزینه‌های اعتیاد برای فرد، خانواده‌ها و 
جامعه کمتر اس��ت. این روش درمانیِ پرهزینه تنها 
در کشور انگلستان به صورت گسترده استفاده شده 
اس��ت. سیس��تم‌های بیمة دیگر کشورها، این هزینه 
را یا کامل پوشش نمی‌دهند یا صرفا بخشی از آن را 
پوش��ش می‌دهن��د. ام��ا ای��ن نوع درمان در س��طح 
پژوهش‌ها، مؤثرترین روش درمان اس��ت. در وهلة 
دوم مداخلات، مصاحبة انگیزشی و درمان شناختی 
و رفتاری از جمله رایج‌ترین درمان‌هایی هستند که 
اجرا می‌ش��وند و میزان تأثیر آنها متوس��ط و کم ولی 
ش��واهد بس��یاری برای آن‌ه��ا وج��ود دارد. میزان 
اس��تفاده از درمان‌ه��ای ش��ناختی و رفت��اری در 
موقعیت‌های گوناگون متفاوت است. دو مانع اصلی 
در ای��ن زمین��ه وجود دارد: نخس��ت، ب��رای اجرای 
باکیفی��ت ای��ن نوع درمان‌ها، نیازمند ارتقای دانش و 
مه��ارت درمانگ��ران هس��تیم. علت دیگر توس��عة 
مح��دود ای��ن حوزه، تعرفه‌های بس��یار کم این نوع 
درمان‌ها هس��تند. متخصصین این حوزه، هزینه‌ی 
کمی نس��بت به هزینه و زمان صرف‌ش��ده دریافت 
می‌کنند. همچنین، آنچه باعث می‌شود روان‌درمانی 
در کش��ور رش��د نکند، ارزش‌گذاری متفاوت این نوع 
درم��ان از جان��ب بیم��اران و خانواده‌ها اس��ت. افراد 
ب��رای درمان‌ه��ای ملموس و عینی مثل دارو ارزش 
بالات��ری قائ��ل اند. متأس��فانه درم��ان اختلالات 
مصرف مواد در کش��ور بیش از اندازه وابس��ته به دارو 

شده است. ما می‌دانیم که برای بعضی از اختلالات 
مص��رف م��واد مانن��د حش��یش و متامفتامین هیچ 
دارودرمانی مؤثری شناسایی نشده و درمان آن تنها 
با روان‌درمانی اس��ت. این موضوع اهمیت توس��عة 
ظرفی��ت کش��ور در ارائ��ه مداخلات روانش��ناختیِ 
باکیفی��ت درمان��ی را تأیید می‌کن��د. در حال حاضر 
می‌بینی��م که داروهایی خارج از اندیکاس��یون برای 
درم��ان ای��ن اختلالات تجویز می‌ش��ود که نه تنها 
کمکی نمی‌کند، بلکه ممکن اس��ت وضعیت فرد را 

پیچیده‌تر کند.

چ�ه دوره‌ه�ای آموزش�ی‌ای در ح�وزة 
درمان‌های شناختی برای پزشکان و مراکز 

برگزار می‌شود؟
 وزارت بهداش��ت ب��رای اف��رادی ک��ه مس��ئولیت 
مداخ�الت روانی-اجتماعی در مراکز درمانی اعتیاد 
را ب��ه عه��ده دارن��د، دو دوره در حوزة درمان تعریف 
کرده اس��ت. دورة اول ش��امل یک دورة مقدماتی۳۶ 
س��اعته اس��ت. افراد باید علاوه بر داشتن صلاحیت 
عموم��ی کار در ای��ن مراکز و م��درک مرتبط، دورة 
مداخ�الت روانی-اجتماعی اخت�الل مصرف مواد 

افیونی را نیز بگذرانند.

 به علاوه، این درمانگران می‌بایس��ت یک دورة ۳۶ 
س��اعتة دیگ��ر تح��ت عن��وان مداخ�الت روانی-
اجتماع��ی اخت�الل مصرف مواد محرک را طی کنند 
ک��ه ای��ن دوره ب��رای درمانگرانی ک��ه قصد کار در 
زمین��ة درم��ان اختلال مصرف مواد محرک را دارند، 
الزام��ی اس��ت. تاکنون فقط ای��ن دو دوره برای این 
نوع درمان‌ها پیش‌بینی ش��ده اس��ت. یکی از تجارب 
بین‌الملل��ی ب��رای ارتق��ای درم��ان ه��ای روانی-

اجتماعی فراهم نمودن حضور سوپرویژن بالینی در 
حین فعالیت است. 

یه علاوه، بازآموزی‌ها برای ارتقای دانش و مهارت 
درمانگ��رانِ روانی-اجتماعی نقش بالایی دارند، اما 
به دلیل تعریف محدود رش��ته‌های روان‌شناس��ی در 
حوزة وزارت بهداش��ت، این موضوع توس��عة کافی 
نیافت��ه اس��ت. امیدواری��م از طری��ق ایج��اد م��دل 
سوپرویژن بالینی و تقویت بازآموزی‌ها از یک سو و 
اص�الح نظارت تعرفه خدم��ات روانی-اجتماعی از 
س��وی دیگر، زمینه ب��رای تقویت این مداخلات در 

کشور تقویت شود.  

در وزارتخان�ه، چ�ه برنامه‌هایی برای ترک 
اعتیاد وجود دارد؟

 در وزارت بهداش��ت دو معاونت در ارائه مداخلات و 
مراقبت‌های مرتبط با اعتیاد در حوزه‌های پیشگیری 
اولی��ه، درم��ان و کاهش آس��یب فعالی��ت دارند. در 
معاونت بهداش��تی در نظام مراقبت‌های بهداش��تیِ 
اولیه که شامل پزشک خانواده، مراکز و پایگاه های 
بهداش��تی اس��ت، فعالیت‌ها عمدتاً بر ارائه مداخلات 
پیش��گیری اولیه )فرزندپروری( و شناسایی و ارجاع 
افراد درگیر، متمرکز است. حوزه معاونت بهداشتی، 

برنامة کاهش آسیب را نیز مدیریت می‌کند.  
مسئولیت درمان اعتیاد در کشور عمدتاً برعهده سه 
دس��تگاهِ وزارت بهداش��ت، بهزیستی و زندان واگذار 
ش��ده اس��ت. بخش مربوط به معاونت درمان وزارت 
بهداش��ت ش��امل کلینیک‌های س��رپایی و خدمات 
بس��تری اعتی��اد ب��وده و مراکز اقامت��ی نیز زیر نظر 
سازمان بهزیستی است. در زندان ها نیز برنامه‌های 

درمانی سرپایی وجود دارد.

نگاه ش�ناختی در این س�ال‌ها در این حوزه 
چقدر پررنگ‌تر شده است؟

درمان ش��ناختی یکی از پارادایم‌های اصلی مشاورة 
درمان اعتیاد بوده، و تقاضا و اهمیت برای مداخلات 
غیرزیس��تی در کش��ور در حال افزایش است؛ هرچند 
این پیشرفت به کندی صورت می‌گیرد اما وضعیت 
نس��بت به گذش��ته بهتر شده است. با توجه به اینکه 
بخش زیادی از ش��ناخت فعلی ما از اعتیاد به کمک 
نظریة ش��ناختی-رفتاری حاصل ش��ده اس��ت، این 
درمان‌ه��ا در ح��ال حاضر پارادایم اصلی را تش��کیل 
داده و س��ازگاری خوبی با س��ایر مداخلات مبتنی بر 

شواهد دارد.

رویــــکــرده��ای  از  یــــک��ی 
روان‌شناس��ی ک��ه در درم��ان 
اختلالات س�لامت روان و رفتار 
درم��ان  می‌ش��ود،  اس��تفاده 
 )cognitive therapy( شناختی
اس��ت. س��ابقة ای��ن درمان به 
س��ال ۱۹۶۰ بازمی‌گ��ردد ک��ه 
گروه��ی از درمانگ��ران ای��ن 
مکت��ب را پایه‌گ��ذاری کردند. 
فرض زیربنایی آنها این بود که 
ب��ر نح��وة  نح��وه تفک��ر م��ن 
ش��کل‌گیری هیجان��ات ما تأثیر 

می‌گذارد

فصلنامه 
17مغز و شناخت
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س�ومین دورة مس�ابقات عل�وم 
اعص�اب ش�ناختی ب�ه میزبان�ی 
انجم�ن علمی دانش�جویی علوم 
هم�کاری  ب�ا  ص�درا  اعص�اب 
پژوهش�گاه دانش‌ه�ای بنی�ادی 
)IPM( و با حمایت س�تاد توس�عه 
عل�وم و فناوری‌ه�ای ش�ناختی از 
مه�ر ۹۹ ال�ی ش�هریور ۱۴۰۰ 
برگزار شد. این دوره از مسابقات 
ک�ه در ح�دود ۱۱ ماه برگزار ش�د، 
کنفران�س،  ف�از  چن�د  ش�امل 
هفته‌ه�ای آموزش�ی تخصص�ی و 
آن  در  و  ب�وده  پژوهش�ی 
دانشجویانی از سراسر کشور و از 
رشته‌ها و دانشگاه‌های مختلف در 
قال�ب تیم‌هایی میان‌رش�ته‌ای به 
رقابت پرداختند. این مسابقات به 
ت�ا  ش�ده  طراح�ی‌  گون�ه‌ای 
دانش�جویان علاقه‌مند و مس�تعد 
بتوانن�د گام‌ب�ه‌گام ب�ا دانشِ روز 
عل�وم اعص�اب آش�نا ش�ده و ب�ه 
پژوه�ش در این زمین�ه بپردازند. 
در این مس�ابقه بیش از ۵۰ نفر از 
برتری�ن س�خنران و مدرس�ان 
حض�ور  ایران�ی  نوروس�اینس 

داشتند. 
عل�وم  دانش�جویی  مس�ابقات 
اعص�اب ش�ناختی، ب�رای ایجاد 
زمین�ة هم�کاری میان‌رش�ته‌ای 
اس�ت.  برنامه‌ریزی‌ش�ده 
خوش�بختانه در س�ال‌های اخی�ر 
فعالیت‌ه�ای گس�ترده‌ای باهدف 
آش�نایی دانش�جویان با مرزهای 
اعص�اب  عل�وم  در  پژوه�ش 
شناختی، علوم اعصاب محاسباتی 
و… انجام‌گرفت�ه و باعث ارتقای 
سطح عمومی دانش در حوزه‌های 
مختلف مغزپژوهی ش�ده اس�ت. 
همچنی�ن در س�ال‌های اخی�ر ب�ه 
کمک مراکزی چون س�تاد توسعه 
عل�وم و فناوری‌ه�ای ش�ناختی، 
انجم�ن عل�وم اعص�اب ای�ران و 
همچنین تشکل‌های دانشجویی، 
مانند انجمن علوم اعصاب صدرا، 

تلاش‌ه�ای بس�یاری درخصوص 
تروی�ج عل�وم اعص�اب در جامعة 
فرهیختة کشور شده و در راستای 
سوق‌دادن استعدادها و نخبه‌های 
علمی به مطالعه و پژوهش در این 
زمین�ه، هم�گام ب�ا عل�م روز دنیا، 
گام‌ه�ای بزرگی برداش�ته ش�ده 

است. 
هرس�اله یک دانش�گاه به‌ عنوان 
میزبان مس�ابقات عل�وم اعصاب 
ش�ناختی انتخاب می‌شود و سایر 
دانش�گاه‌ها می‌توانن�د به‌صورت 
ای�ن  در  مش�ترک  ی�ا  مس�تقل 
مس�ابقات ش�رکت کنند. سومین 
دورة ای�ن مس�ابقات از مهرم�اه 
ش�روع ش�ده اس�ت. این دوره از 
مس�ابقات که میزبانی آن بر عهدة 
دانشگاه علوم پزشکی ایران و در 
رأس آن انجم�ن عل�وم اعص�اب 
هم�کاری  ب�ا  اس�ت،  ص�درا 
پژوهش�گاه دانش‌ه�ای بنی�ادی 
)IPM( و حمای�ت س�تاد توس�عه 
عل�وم و فن�اوری ه�ای ش�ناختی 
برگزار شد که متفاوت از دوره‌های 
قبل�ی ب�وده و ب�رای اولی�ن بار به 
ص�ورت کش�وری برگ�زار ش�د. 
حدود ۷۰۰ نفر از دانش�جویان از 
رش�ته‌های مختلف تجربی، فنی و 
انس�انی، مانن�د پزش�کی، عل�وم 
زیستی، علوم شناختی، مهندسی 
ب�رق، کامپیوت�ر، ریاضی، فیزیک، 
سراس�ر  از   ... و  روان‌شناس�ی 
کشور در این مسابقه حضور دارند 
که می‌تواند بس�تر بسیار مناسبی 
جه�ت تب�ادل اطلاع�ات می�ان 
دانش�جویان رش�ته‌های مختلف 
باش�د. ای�ن مس�ابقه را می‌ت�وان 
یک�ی از بزرگتری�ن رویداده�ای 
کش�ور  دانش�جویی  مج�ازی 
تغیی�رات  دوره  ای�ن  دانس�ت. 
بس�یاری نس�بت به سال‌های قبل 
داش�ته و ش�امل چند ف�از مختلف 
ب�وده ت�ا دانش�جویان مرحل�ه به 
مرحل�ه، از علوم پایه تا پیش�رفتة 

عل�وم اعص�اب را ی�اد گرفته و به 
پژوهش در این زمینه بپردازند.

در ای�ن مس�ابقات دانش�جویان 
به‌ص�ورت تیمی به م�دت چندماه 
درب�ارة ی�ک مس�ئله ی�ا پ�روژة 
انتخاب‌شده که کمیته علمی تأیید 
کرده باشد، فعالیت می‌کنند. یکی 
از اهداف اصلی این مسابقات این 
از  ترکیب�ی  تیم‌ه�ا  ک�ه  اس�ت 
رش�ته‌های متفاوت تجربی و فنی 
باش�ند؛ مثلًا پزشکی و کامپیوتر یا 
ریاضی و زیس�ت و مهندسی برق 
و… . تیم‌ه�ا می‌توانن�د عالوه بر 
و  بین‌رش�ته‌ای 

 ، ن د ی‌بو ه‌ا نش�کد ا بین‌د
بین‌دانش�گاهی هم باش�ند. هدف 
دیگ�ر ای�ن مس�ابقات آش�نایی 
دانش�جویان ب�ا مباحث روز علوم 
اعص�اب و پژوهش در حیطه‌های 
مرتب�ط ب�ا آن اس�ت. در راس�تای 
دس�تیابی به این هدف در سومین 

دورة مس�ابقات عل�وم اعص�اب 
ش�ناختی، از بس�یاری از اساتید و 
پژوهشگران سرشناس ایرانی در 
داخل و خارج ایران استفاده شده 
اس�ت ک�ه تیم‌ه�ا را در فازه�ای 
پژوهش�ی  و  آموزش�ی  مختل�ف 
همراه�ی خواهن�د ک�رد. در ای�ن 
رویداد حدود ۵۰ سخنران ایرانی 
از مراک�ز علمی بزرگ جهان نظیر 
هاروارد، کمبریج، MIT، آکسفورد، 
اس�تنفورد و NIH، و همچنی�ن از 
مراک�ز علم�ی بزرگ ای�ران مانند 
دانش�گاه عل�وم پزش�کی ایران، 
دانش�گاه ته�ران و پژوهش�گاه 
دانش های بنیادی، حضور داش�ته 
و  تجربه‌ه�ا  انتق�ال  ب�ه  و 
ب�ه  خ�ود  روز  پژوهش‌ه�ای 
ای�ن  در  حاض�ر  دانش�جویان 

مسابقات می‌پردازند.

پوسترها و تصاویر:

گزارش برگزاری سومین مسابقات علوم اعصاب شناختی

گزارش
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 )IBL( آزمایشگاه بین‌المللی مغز
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آزمایش�گاه بین‌الملل�ی مغ�ز )IBL( یک گروه 
تحقیقات�ی مش�ترک اس�ت ک�ه به بررس�ی 
نحوة تصمیم‌گیری مغز با اس�تفاده ازمطالعة 
فعالیت‌ها و ارتباطات بین نورون‌های مناطق 
مختل�ف مغ�زی می‌پردازد. اعض�ای این تیم 
ش�امل محققان بزرگی از ۱۱ آزمایش�گاه در 
کش�ورهای ایالات متحده آمریکا، انگلستان، 
پرتقال، فرانسه و سوئیس بوده و بودجه آن از 
 Wellcome بنیاد سیمونز در ایالات متحده و

Trust در بریتانیا تأمین می‌شود.

چرا تصمیم‌گیری؟
الکس�اندر پوگ�ت، اس�تاد عل�وم اعص�اب 
در دانش�کده پزش�کی دانش�گاه ژن�و م�ی 
گوید:»زندگ�ی مجموع�ه‌ای  از س�اده‌ترین 
تا پیچیده‌ترین انتخاب‌ها اس�ت. اما کش�ف 
مکانیزم‌های نهفته در انتخاب‌های ما دشوار  
بوده و پیچیدگی این کار بسیار بیشتر از ظرفیت 
یک آزمایشگاه است. این امر مستلزم ارتباط 

تنگاتن�گ بی�ن نظریه و آزمایش در مقیاس�ی 
است که قبلًا به دست نیامده بود.«

ب�رای تعیی�ن دقیق عملکرد مغ�ز در مواجهه 
ب�ا ی�ک انتخ�اب، ه�ر ی�ک از آزمایش�گاه‌ها 
فعالی�ت عصبی موش‌هایی را که در ش�رایط 
تصمیم‌گیری بسیار ساده قرار دارند، بررسی 
می‌کنن�د. یک مح�رک بصری )مانند یک نوار 
سیاه در زمینه سفید( روی صفحه‌ای در سمت 
چپ یا راس�ت موش ظاهر می‌ش�ود. س�پس 
حیوان باید از پنجه‌های خود برای چرخاندن 
یک فرمان کوچک استفاده کند تا نوار به مرکز 
صفح�ه برگردد. پوگت می گوید:»موش باید 
تصمیم بگیرد که محرک در س�مت راس�ت یا 
چپ است و با حرکت با چرخ، تصمیم خود را 

اعلام می کند.«
این آزمایش در ش�رایط مش�ابه در هر یک از 
۱۱ آزمایش�گاه IBL با گرایش تجربی انجام 

می شود.
تی�م IBL فعالی�ت چندصد نورون عصبی را به 

ط�ور همزم�ان ثبت ک�رده و اندازه‌گیری‌ها را 
در تمام مناطق مغز در س�طح س�لولی انجام 
می‌دهد. در مجموع، محققان فعالیت ۵ تا ۱۰ 
ه�زار ن�ورون را در حیواناتی که دقیقاً یک کار 
واحد را انجام می‌دهند، ثبت خواهند کرد. این 
نقشة جامع و کاملًا بی‌سابقه از فعالیت عصبی، 
به لطف هماهنگی دقیق بین آزمایش�گاه‌های 

مختلف امکان‌پذیر خواهد شد.
آزمایش�گاه‌های نظ�ری از ای�ن مجموع�ه 
داده‌ها برای توس�عة مدل‌های وس�یع فرآیند 
تصمیم‌گیری اس�تفاده خواهند کرد. همچنین 
آنه�ا ابزاره�ای خلاقانة فن�اوری اطلاعات را 
در جه�ت جم�ع‌آوری و پ�ردازش داده‌ه�ای 

استاندارد، توسعه خواهند داد.
در نهای�ت، محققان IBL امیدوارند نظریه‌ای 
جام�ع در م�ورد تصمیم‌گی�ری ارائه دهند که 
چگونگی مشارکت هر قسمت مغز را در انجام 

این کار توضیح دهد.

منبع: دانشگاه پرینستون
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چرا مغز ما برای تطابق با شرایط 
فاصله‌گ���ذاری غیراجتماع���ی ب���ه 
گذش���ـــــت زمــــــ���ان نــــــــی���از دارد؟
با شروع واکسیناسیون عمومی و برداشتن تدریجی محدودیت‌ها، احتمال دارد 
در آینده‌ای کوتاه بتوانیم به س�بک زندگی گذش�ته‌مان بازگردیم. اما مغز ش�ما 
ش�اید خیلی مش�تاق به بازگش�ت به س�بک زندگی اجتماعی پیش�ین نباشد. با 
اینک�ه فاصله‌گ�ذاری اجتماع�ی در کاه�ش روند صعودی ش�یوع بیماری کرونا 
بس�یار مؤثر اس�ت اما ۱۹ ماه دوری از اجتماع، اثرات خاصی بر سالمت روان 
افراد گذاش�ته اس�ت. در یک پیمایش ملی آمریکا، نش�ان داده ش�د که در دوران 
ش�یوع کرونا ۳۶ درصد بزرگس�الان آمریکایی )ش�امل ۶۱ درصد بزرگس�الان 
جوان‌تر( احساس تنهایی جدی داشته اند. اگر صحبت‌کردن و گذران وقت در 
جمعیت ش�لوغ باعث ترس ش�ما می‌ش�ود، باید بدانید که ش�ما تنها نیس�تید. 
تقریب�ا نیم�ی از جمعی�ت آمری�کا گزارش داده اند که با وجود واکسیناس�یون از 

بازگشت به ارتباطات حضوری احساس ناخوشایندی دارند.

یادداشت
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پس چرا مردم با وجود احس�اس تنهایی، 
گذش�ته  وضعی�ت  ب�ه  بازگش�ت  از 

می‌ترسند؟
مغ�ز انس�ان ت�ا حد زیادی تطابق‌پذیر اس�ت. 
دانش�مندان عل�وم اعص�اب نظ�رات مختلفی 
درباره اثرات انزوای اجتماعی و اجتماعی‌شدن 

دوباره بر مغز را ارائه داده اند.

هموستازی اجتماعی - نیاز به معاشرت
انس�ان‌ها ب�ه ط�ور تکامل�ی نیاز به معاش�رت 
دارند؛ اگرچه ممکن است هنگام تصمیم‌گیری 
بی�ن دع�وت ش�ام و دیدن یک فیل�م محبوب 
چنی�ن احساس�ی نداش�ته باش�د. در هم�ة 
گونه‌ه�ای حیوانی، حفظ ش�بکه‌های اجتماعی 
برای بقا بسیار مهم است. گروه‌های اجتماعی 
امکان جفت‌گیری، ش�کارهای دس�ته‌جمعی و 
محافظت جمعی در برابر ش�کارچیان را فراهم 
می‌کنن�د. ام�ا بای�د تعادل مناس�بی در این نوع 
ارتباط�ات اجتماع�ی وج�ود داش�ته باش�د. 
ش�بکه‌های اجتماع�ی کوچک چنی�ن مزایایی 
ندارند، در حالی که شبکه‌های بزرگ رقابت را 
ب�رای منابع و جفت‌گیری افزایش می‌دهند. به 
همی�ن دلیل، مغز انس�ان مدارهایی تخصصی 
ایج�اد ک�رده ت�ا روابط م�ا را اندازه‌گیری کند و 
تنظیمات مناسبی را جهت برقراری این تعادل 
ایج�اد کن�د )درس�ت مانن�د یک ترموس�تات 
اجتماع�ی!(. کارک�رد هموس�تازی اجتماع�ی 
بس�یاری از مناط�ق مغ�ز را دربرمی‌گی�رد و در 
ی�ا    mesocorticolimbic م�دار  آن  مرک�ز 
»سیس�تم پ�اداش« ق�رار دارد. همی�ن مدار به 
ش�ما انگی�زه می‌دهد که وقت�ی هوس تنقلات 
شیرین می‌کنید، شکلات بخورید. یک مطالعه 
اخی�ر نش�ان داد ک�ه مانن�د دیگ�ر انگیزه‌ه�ا، 
کاهش تعاملات اجتماعی باعث ایجاد اشتیاق 
اجتماع�ی )ایج�اد الگوه�ای فعالی�ت مغ�زی 
مش�ابه محرومی�ت از غ�ذا در مغ�ز( می‌ش�ود. 
بنابرای�ن اگر م�ردم مانند تمایل به غذا هنگام 
ش�رایط گرس�نگی، تمایل زیادی به برقراری 
ارتباطات اجتماعی داش�ته باش�ند، چه اتفاقی 

برای مغز می‌افتد؟

مغز شما در شرایط انزوای اجتماعی
دانشمندان نمی‌توانند افراد را در شرایط انزوا 
ق�رار دهن�د ت�ا مغز آنه�ا را آزمای�ش کنند. در 
عوض از حیوانات برای بررس�ی اثرات انزوای 

اجتماعی بر مغز استفاده می‌کنند. 
یک�ی از آث�ار ب�ارز انزوای اجتماع�ی، افزایش 
اضطراب و استرس است. بسیاری از مطالعات 
نش�ان می‌دهن�د ک�ه دورک�ردن حیوان�ات از 

دوس�تان موجود در قفس آنها، باعث افزایش 
رفتاره�ای اضطراب�ی و کورتی�زول )هورم�ون 
اصلی استرس( می‌شود. مطالعات انسانی نیز 
از این شواهد حمایت می‌کنند. به عبارت دیگر 
افراد دارای حلقه‌های اجتماعی کوچک، دارای 
س�طوح بالاتری از کورتیزول و علائم مش�ابه 
مرب�وط ب�ه اضط�راب حیوانات آزمایش�گاهی 
محروم از اجتماع هس�تند. از نظر تکاملی این 
تأثی�ری منطقی اس�ت؛ حیوانات�ی که حفاظت 
گروه�ی خ�ود را از دس�ت می‌دهن�د باید برای 
مراقبت از خود بس�یار هوش�یارتر باش�ند. یک 
مطالعه نشان داده که افرادی که خود را فردی 
»تنه�ا« توصی�ف می‌کنن�د، بیش�تر مراق�ب 
تهدیده�ای اجتماع�ی مانند طرد یا محرومیت 
هس�تند. منطق�ه مغ�زی مه�م دیگ�ر ب�رای 
هموس�تازی اجتماع�ی، هیپوکام�پ )مرک�ز 
یادگی�ری و حافظه( اس�ت. محاف�ل اجتماعی 
موفق از ش�ما می‌خواهند رفتارهای اجتماعی، 
مانند ایثار و همکاری را بیاموزید و دوس�تان را 
از دش�منان بشناس�ید. اما مغز ش�ما اطلاعات 
زی�ادی را ذخی�ره می‌کند، پ�س باید ارتباطات 
بی‌اهمی�ت را ح�ذف کن�د. چندین مطالعه روی 
حیوانات نشان می‌دهد که حتی انزوای موقتی 
در بزرگس�الی ه�م حافظة اجتماع�ی را )مانند 
تش�خیص چه�رة آش�نا( و هم حافظ�ة فعال را 
)مانن�د ی�ادآوری دس�تور غذا در هنگام پخت و 
پز( مختل می‌کند. همچنین انسان‌های منزوی 
ممک�ن اس�ت ب�ه همان ان�دازه فرام�وش‌کار 
باش�ند؛ پژوهش‌ها نشان می‌دهند کاوشگران 
قط�ب جن�وب پس از ۱۴ ماه انزوای اجتماعی، 
هیپوکامپ کوچکتر شده است. به طور مشابه، 
بزرگس�الان ب�ا حلقه‌ه�ای اجتماع�ی کوچک 
بیش�تر در معرض ازدس�ت‌دادن حافظه و افت 
ش�ناختی در مراح�ل بع�دی زندگ�ی هس�تند. 
بنابرای�ن، ممک�ن اس�ت انس�ان‌ها دیگ�ر در 
طبیعت پرس�ه نزنند، اما هموس�تازی اجتماعی 

هنوز برای بقا حیاتی است. 

مغز شما در پیوند مجدد اجتماعی
مح�دود،  مطالع�ه  چن�د  تنه�ا  اگرچ�ه 
برگشت‌پذیری اضطراب و استرس مربوط به 
ان�زوا را بررس�ی کرده اند، ام�ا نتیجه این بوده 
ک�ه جامعه‌پذیری مج�دد این اثرات مخرب را 
ترمی�م می‌کن�د. به عن�وان مثال، ی�ک مطالعه 
نش�ان داده ک�ه مارموزت‌ه�ای )گون�ه‌ای از 
میمون‌ه�ا( منزوی ش�ده، در ابت�دا هنگامی که 
مجدداً اجتماعی ش�دند اس�ترس و کورتیزول 
بالاتری داش�تند، اما س�پس به س�رعت بهبود 
یافتن�د. ب�ه طرز ش�گفت انگیزی، حیواناتی که 
زمان�ی من�زوی ش�ده بودند، زمان بیش�تری را 

برای نظافت رفقای جدید خود صرف کردند.
ب�ه نظ�ر می‌رس�د حافظة اجتماع�ی و عملکرد 
ش�ناختی نیز بسیار س�ازگار هستند. مطالعات 
انجام ش�ده بر روی موش‌ها نش�ان می‌دهند: 
در حالی که حیوانات نمی‌توانند بلافاصله پس 
از ان�زوای کوت�اه م�دت یک دوس�ت آش�نا را 
بشناس�ند، اما پس از اجتماعی‌ش�دنِ مجدد به 
سرعت حافظة خود را بازیابی می‌کنند. ممکن 
اس�ت برای انس�ان‌هایی که از محدودیت‌های 
اجتماع�ی فاصل�ه می‌گیرن�د نیز امی�دی برای 
بهبود وجود داش�ته باش�د. یک مطالعه اخیر در 
دوران همه‌گی�ری کووی�د ۱۹ نش�ان داده ک�ه 
آزمودنی‌ها در ش�دیدترین هفته‌های قرنطینه 
دچ�ار اف�ت ش�ناختی ش�ده ان�د ام�ا ب�ا رف�ع 

محدودیت‌ها به سرعت بهبود یافتند.
متأس�فانه، ای�ن گون�ه مطالعات بس�یار اندک 
هستند. همچنین با وجود اینکه تحقیقات روی 
حیوانات آموزنده است، احتمالاً شرایط شدید 
و ایده‌آل�ی را نش�ان می‌ده�د، زی�را برخالف 
موش‌های�ی ک�ه در قف�س منزوی ش�ده بودند 
م�ردم در م�دت همه‌گی�ری در ان�زوای کام�ل 
نب�وده ان�د.  پ�س می‌توانیم امیدوار باش�یم با 
و  زندگ�ی  ع�ادی  ش�رایط  ب�ه  بازگش�ت 
»فاصله‌گ�ذاری غیراجتماعی« مغز ما به حالت 

اولیه بازگردد. به امید اتمام همه‌گیری کرونا!

the guardian :منبع
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تجربه‌ای از مدرسه مجازی تابستانه بازتوانی شناختی و اجتماعی
این گزارش به مناس�بت برگزاری مدرس�ه بین‌المللی تابس�تانی بازتوانیِ ش�ناختی و اجتماعی که در ش�هریور ۱۴۰۰ تهیه ش�ده است. این رویداد با حضور 
متخصصی�ن معتب�ر بین‌الملل�یِ ای�ن ح�وزه به صورت آنلاین برگزار ش�د و متخصصین، دس�تیاران و دانش�جویان تحصیلات تکمیلی ایرانی در رش�ته‌های 

مرتبط نیز در آن حضور داشتند، و به ارائه خلاصه‌ای از محتواهای علمی ارائه شده در آن پرداختند.

فاطمه السادات میرفاضلی 
روانپزشک – هیئت علمی دانشگاه پزشکی ایران  

گزارش
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طیف وس��یعی از اختلالات روانپزش��کی و 
مغ��ز و اعصاب ع�الوه بر درگیری‌های فاز 
ح��اد بیم��اری تا مدت‌ها بیم��اران را درگیر 
علائم جدی شناختی و نقص‌های شناختِ 
اجتماع��ی می‌کن��د ک��ه می‌توان��د کیفیت 

زندگی بیماران را تحت تأثیر قرار دهد.
بازتوان��ی ش��ناختی و اجتماعی می‌تواند به 
درم��ان این بیماران کم��ک کند تا کیفیت 
زندگی‌ش��ان را بهبود بخش��ند. در مدرس��ة 
مجازی تابس��تانة ش��ناختی و اجتماعی در 
تاریخ ۱۸ مهر، کوش��یدیم دوره‌ای کوتاه در 
م��ورد روش‌های بازتوان��ی روز دنیا و آنچه 
امروزه بازتوانی کلاسیک شناخته می‌شود، 
داشته باشیم. به نظر می‌رسد در روش‌های 
کلاسیک بازتوانی شناختی، امروزه روش‌ها 
بیش��تر بر اس��اس اثربخشی، نوع بیماران، و 
ان��دازة اث��ر انتخاب می‌ش��وند و همچنین 
اثربخش��ی آن��ان توس��ط روش‌های دقیق 
س��نجیده می‌شود. روش‌هایی مانند بررسی 
تغیی��رات کارک��ردی و س��اختاری مغ��ز و 
 Magnetic استفاده از ابزارهای جدید مانند
 )resonance elastography (MRE
که می‌تواند در رابطه با تغییرات س��اختاری 
آکس��ون‌ها در قس��مت‌هایی از مغ��ز مثلا 
هیپوکامپ قبل و بعد از روش‌های بازتوانی 
خ��اص، اطلاعات دقیقی ب��ه ما ارائه دهد. 
گاه��ی اس��تفاده و مقایس��ة اث��ر بخش��ی 
پروتکل‌ه��ای ورزش و تغذی��ه ک��ه قبل از 
ارائه با تکنیک‌های دقیق مثل MRE  و ... 
آزموده ش��ده اس��ت، به عنوان درمان‌هایی 
س��اده و کم‌هزین��ه ب��رای بازتوان��ی ارائه 
می‌ش��ود. چیزی که همیش��ه س��د راه همة 
انواع بازتوانی اس��ت مسئلة آپاتی و مقابله و 
مدیری��ت آن در بیم��اران ب��ا اس��تفاده از به 
کارگیری پاداش‌های مستقیم و غیرمستقیم 
اس��ت. در کنار روش های سادة کلاسیک، 
روش‌ه��ای پیچیده‌ت��ر ب��ا تکنولوژی‌های 
پیچیده، هم به کار بازیابی محل آس��یب و 
ه��م درم��ان آن آمده اند. در بعضی بیماران 
ب��ه کارگیری ان��واع روش‌ه��ای تحریک 
مغ��زی )rTMS و ...( ب��ا پروتکل‌ه��ای 
جدیدت��ر ب��ه صورت ترکیبی در کنار س��ایر 
تکنولوژی‌ه��ا ی��ا ب��ه تنهای��ی، توانس��ته 
اختلالات شناختی بیماران را کاهش دهد. 
امروزه اس��تفاده از واقعی��ت مجازی، برای 
بیم��اران آس��یب مغ��زی و ضایعات مغزی 
ام��کان تمری��ن موقعیت‌ه��ای مختلف را 
فراه��م آورده اس��ت تا ن��ه تنها آنان را برای 

موقعیت‌های واقعی زندگی آماده کند، بلکه 
ش��رایطی را فراهم کرده  تا بیماران را وارد 
س��فری هیجان‌انگی��ز ب��ه موقعی��ت ی��ا 
س��رزمین‌هایی کند که به علت ناتوانی این 
امکان از آنها گرفته ش��ده اس��ت. همچنین، 
واقعیت مج��ازی امکان بازتوانی اجتماعی 
مانند تمرین مهارت‌های شغلی-اجتماعی 
را ب��رای اف��راد دارای اتیس��م فراهم کرده 
اس��ت. به علاوه، با کمک این تکنولوژی و 
شبیه‌س��ازی صحن��ة تروما، روش��ی برای 
بازتوانی بیمارانِ استرس پس از سانحه نیز 
فراهم ش��ده اس��ت. با این ح��ال مرز ذهن 
آدم��ی ب��از اس��ت و روزب��ه‌روز ام��کان 
پیچیده‌ترش��دن و خلاقانه‌ت��ر ش��دن این 
تکنولوژی به فراخور نیاز آدمی وجود دارد.

با پیش��رفت تکنولوژی ارتباط مغز و ماشین 
)brain computer interface( مهارت‌ها 
و فرصت‌ه��ای بازتوانی ک��ه روزی رویا به 
نظر می‌رس��ید، در چندقدمی برآورده‌شدن 
هس��تند. برچس��ب‌هایی که امکان دریافت 
اطلاع��ات از مغ��ز به آنها برای کنترل اندام 
وجود دارد و همچنین ممکن است در آیندة 
 brain to/نزدیک، ش��اهد ارتباط مغز با مغز
brain) interface ( باش��یم. دوران��ی که 
درک  و  همدل��ی  و  اطلاع��ات  انتق��ال 
احساس��ات از ذهن‌ها به هم با اس��تفاده از 

تکنولوژی امکان‌پذیر باشد.
در نهای��ت ب��ا اس��تفاده از روش‌های جدید 
آنالیز آس��یب‌ها و اخت�اللات مغزی، مانند 
lesion network analysis، شاید بتوان 
دید بهتری از محل اختلالات روانپزش��کی 
و مغ��ز و اعص��اب داش��ت ت��ا زمین��ة 
برنامه‌ریزی‌های دقیق‌تر درمانی و بازتوانی 

باشد.
علم در دنیا به س��رعت در حال پیش��رفت 
اس��ت و تکنولوژی همگام با علم با سرعت 
روزافزون  پیش می‌رود و حوزة بازتوانی نیز 
از این قضیه مس��تثنا نیست. با فراهم‌کردن 
زیر ساخت‌ها، تشکیل تیم‌های بین‌رشته‌ای 
و تدوی��ن گایدلاین‌های بومی، و همچنین 
حف��ظ تعام�الت بین‌المللی علمی می‌توان 
روزب��ه‌روز در ای��ن زمینه پیش��رفت کرد تا 
ازی��ن قافل��ة علم��ی عقب نمانی��م. به امید 
اینک��ه ب��ه تدریج خود نیز حرفی برای گفتن 
داش��ته باشیم و بتوانیم روش‌های خلاقانة 
نوین��ی را پیش��نهاد و ب��ه بیم��اران خدمات 

ارزنده‌ای ارائه کنیم.
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مصاحبه با اعضای تیم استارتاپ چلچلی، 

اولین بازی شناختی ویژه بزرگسالان

 آق�ای دکت�ر الماس�ی، بطور کل�ی بیماری 
آلزایمر چیس�ت و چقدر باید جدی گرفته 

شود؟
آقای دکتر الماس��ی، متخص��ص نورولوژی و عضو 
هیئت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی ایران: آلزایمر 
ی��ک بیم��اری عصب��ی پیش‌رون��ده اس��ت ک��ه 
کارکرده��ای ش��ناختی ف��رد را تخریب می‌کند و در 
مراحل بالاتر س��بب معلولیت می‌ش��ود. این بیماری 
در حال حاضر ۷۰۰ هزار نفر را در ایران مبتلا کرده 
و می‌دانیم در ۱ درصد افراد بالای ۶۵ سال مبتلا به 
دمانس می‌ش��ود. با توجه به رشد جمعیت سالمندی 
در کش��ور ک��ه در حال حاض��ر ۱۰ درصد جمعیت را 
دربردارد، توجه به تش��خیص به موقع و غربالگری 

اهمیت زیادی دارد. 

بیماری آلزایمر چه تاثیری بر سبک زندگی 
فرد و  اطرافیان آن دارد؟

دکتر الماس��ی: آلزایمر تنها فراموش��ی س��ادة روزانه 

نیس��ت، بلک��ه ش��امل فراموش ک��ردن خاطرات، 
یادگیری‌ها و مهارت‌های روزانة زندگیِ فرد اس��ت 
که باعث می‌ش��ود برای انج��ام تمامی فعالیت‌های 
روزانه‌اش به دیگران وابس��ته باشد. بیمار در مراحل 
پیش��رفته‌تر نی��از ب��ه مراقبت ش��بانه‌روزی دارد که 
علاوه بر درگیری سلامتی و وقت اعضای خانواده، 

هزینه‌های زیادی نیز بر خانواده تحمیل می‌کند.

آی�ا ای�ن بیماری قابل درمان یا پیش�گیری 
است؟

آقای دکتر الماسی: متأسفانه در حال حاضر درمانی 
قطع��ی وجود ندارد، اما تش��خیص ب��ه موقع و اقدام 
برای انجام غربالگری‌های لازم و ش��روع مداخلات 
می‌توان��د  زودهن��گام  توانبخش��ی  و  درمان��ی 
معلولیت‌های ناشی از بیماری را به تعویق بیندازد.  

خان�م بک�ی‌زاده تی�م چلچل�ی رو معرفی 
می‌کنید؟

من فرح بکی‌زاده، یکی از اعضای تیم چلچلی و در 
حال حاضر دانشجوی کارشناسی ارشد روان‌شناسی 
بالین��ی دانش��گاه ته��ران هس��تم. دکتر الماس��ی 
متخص��ص مغ��ز و اعص��اب و عض��و هیئت علمی 
دانش��گاه علوم پزش��کی ایران، س��ینا توکلی مدیر 
کلینی��ک مغ��ز و ش��ناخت، آق��ای پوری��ا اکب��ری 
کارشناس��ی ارشد توانبخش��ی شناختی، و همکاران 
اس��تودیوی بازی‌سازی بلوط گیمز که کارهای فنی 
تی��م را برعه��ده دارن��د، از دیگر اعضای تیم چلچلی 

هستند. 

اس�تارتاپ چلچلی رو به طور کلی توضیح 
می‌دهید؟ 

خانم بکی زاده، هم بیناین گذار اس��تارتاپ چلچلی: 
چلچل��ی ی��ک بازی موبایلی برای حافظه اس��ت. از 
دس��تة بازی‌های شبیه‌س��ازی که ویژة گروه س��نی 
بالای ۵۰ س��ال اس��ت و در ۴۰ مرحله طراحی ش��ده 
اس��ت. این بازی با الگوگیری از نرمافزارهای معتبر 

چلچلی یک بازی موبایلی برای حافظه اس�ت. این بازی برای افراد بالای 50 س�ال مناس�ب بوده و در 40 مرحله طراحی ش�ده اس�ت. این بازی مجموعه‌ای 
از تمرینات شناختی را در بستر یک سناریوی مهمانیِ بومی شده متناسب با فرهنگ ما برای مخاطب ارائه می‌کند.	

مصاحبه
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کلینی��کال ش��ناختی مثل ریه��اکام، مجموعه‌ای از 
تمرینات شناختی را در بستر یک سناریوی مهمانیِ 
بومی ش��ده متناس��ب با فرهنگ ما برای مخاطب 
ارائ��ه می‌کن��د. در این بازی فرد باید یک مهمانی را 
برگ��زار کن��د که برای انج��ام آن باید مجموعه‌ای از 
فعالیت‌های شناختی را پیاده کند. برای مثال لیست 
خرید را به خاطر بس��پارد و برای مهمانی خرید کند، 
خریدهایش را حس��اب کند و با تاکس��ی اینترنتی به 
خانه برگردد و  دس��تور غذاها و دس��رهای مختلف را 
بخاط��ر بس��پارد تا برای مهمان‌های خود آش��پزی 
کند. با مهمان‌ها تماس بگیرد و تصویر مهمان‌های 
خورد را از میان غریبه‌ها شناس��ایی کند. در مجموع 
گذراندن این چالش‌ها  حافظة دیداری، ش��نیداری، 
دی��داری- فضایی، عددی، بازشناس��ی چهره، حل 

مسئله، و بازداری را در فرد می‌سنجد. 

ب�ه جز مراحل ب�ازی بخش‌های دیگری هم 
وجود دارد؟ 

خان��م بک��ی زاده: بله. در صورتی ک��ه فرد میانگین 
عملکرد توانایی‌های ش��ناختی‌اش در بازی کمتر از 
میانگین دهه سنی خود باشد، پیامی دریافت خواهد 
ک��رد ت��ا برای انج��ام غربالگری‌های ش��ناختی به 
متخص��ص مغ��ز و اعصاب مراجع��ه کند. همچنین 
عملکرد افراد در این بازی با هم مقایس��ه ش��ده و به 
رقاب��ت ب��ا یکدیگ��ر می‌پردازند. علاوه ب��ر این، در 
صورتی که مرحله‌ای برای فرد دشوار باشد و نتواند 
امتیاز لازم را برای عبور به دس��ت بیاورد، به بخش 
تمرین��ات ب��ازی منتقل می‌ش��ود تا مجددا با تکرار و 
تمری��نِ چال��ش مورد نظ��ر، بتواند از آن مرحله عبور 

کند. 

آق�ای دکت�ر الماس�ی، انج�ام تمرین�ات 
شناختی و بازی‌کردن تا چه اندازه می‌تواند 
برای سالمت مغز و پیش�گیری از دمانس 

مؤثر باشد؟ 
دکتر الماس��ی: نکته‌ای که باید به آن توجه داش��ته 
باش��یم این اس��ت که دمانس یکی از بیماری‌هایی 
است که با افزایش سن کارکردهای شناختی فرد را 
تحت تأثیر قرار می‌دهد. افراد به طور طبیعی در این 
دوران ب��ه علت کمترش��دن آم��وزش و یادگیری یا 
بازنشس��تگی، فعالیت‌های شناختی سابق را ندارند، 
درنتیجه با کاهش توانایی در کارکردهای ش��ناختی 
خ��ود مواجهه می‌ش��وند. این اف��ت عملکرد با انجام 
متن��اوب تمرین‌های ش��ناختی قابل جبران اس��ت. 
اگرچ��ه نمی‌توان از پیش��رفت بیماری‌های جدی‌تر 
همچ��ون دمانس پیش‌گیری کرد، با اینحال ذخیرة 
شناختی افراد قبل از ابتلا به دمانس می‌تواند بیشتر 
ش��ود، در نتیجه معلولیت ناش��ی از بیماری در آنها 
کمتر خواهد ش��د. همچنین پس از ابتلا به دمانس، 
متناس��ب با انجام تمرینات ش��ناختی، سرعت و روند 
رش��د بیماری کاهش میابد. پس می‌توانیم بگوییم 

که انجام تمرینات ش��ناختی می‌تواند معلولیت‌های 
ناش��ی از بیماری‌های دمانس را کاهش و به تعویق 

اندازد.

چلچل�ی چط�ور ب�ه جامعه-ه�دف خ�ود 
دسترسی پیدا می‌کند؟

خان��م بکی‌زاده: یکی از راه‌های اصلی چلچلی برای 
ارتباط با مخاطبین خود، برگزاری لیگ‌های حافظة 
سالمندی با مشارکت ادارات بازنشستگی سازمان‌ها، 
دولت و ش��هرداری‌ها و از طریق دسترس��ی به گروه 
بازنشستگان آنها است. در همین راستا لیگ حافظه 
س��المندی تهران با مش��ارکت اداره کل س�المت 
شهرداری تهران در تاریخ ۲۲ تیرماه با حضور خانم 
دکتر نصیری افتتاح ش��د. طی این لیگ ۱۷۱۰ فرد 
بالای ۶۰ سال از طریق کانون‌های سالمندی شهر 
تهران وارد این رویداد ش��دند. طی این رویداد افراد 
ابتدا س��ه وبینار با محوریت‌های آش��نایی با دمانس و 
علائ��م آن، کارکرده��ای ش��ناختی و نق��ش آن در 
زندگ��ی روزان��ه و مجموعه‌ای از فعالیت‌های روزانه 
که س��بب ارتقای کارکردهای ش��ناختی می‌ش��ود، 
آش��نا ش��دند. پ��س از آن با ورود ب��ه بازی چلچلی و 
انج��ام مراح��ل آن به رقابت با یکدیگر پرداختند که 
در ح��ال حاض��ر ۱۰۰۰ فرد بالای ۶۰ س��ال در این 
ب��ازی ت��ا ۱۶ م��اه به رقابت با یکدیگ��ر می‌پردازند . 
س��پس نف��رات برت��ر در مرحلة حضوری ب��ا انجام 
مجموع��ه‌ای از چالش‌ه��ای ش��ناختی با هم رقابت 
می‌کنن��د و در نهای��ت م��رد ی��ا زن حافظ��ة تهران 

انتخاب می‌شوند.

چق�در اف�راد ب�الای ۵۰  س�ال مخاط�ب 
بازی‌های موبایلی هستند؟ 

خانم بکی‌زاده: طبق آماری که بنیاد ملی بازی‌های 
رایانه‌ای از ویژگی‌های جمعیت‌ش��ناختی مخاطبین 
بازی‌های رایانه‌ای ارائه داده اس��ت، در س��ال ۹۸ ما 
۳۲ میلیون گیمر داش��تیم که ۱ درصد از آنها بالای 
۵۵ س��ال هس��تند و از پلتف��رم موبایل ب��رای بازی 
اس��تفاده می‌کنند. یعنی جمعیتی تقریبا معادل ۳۲۰ 
هزار نفر از گروه سنی مورد نظر ما در حال حاضر از 
این مجموعه بازی‌های موبایلی اس��تفاده می‌کنند. 
نکت��ة مه��م ای��ن اس��ت ک��ه ای��ن گروه س��نی به 
محص��ولات دیجیت��ال متناس��ب ب��ا ویژگی‌ه��ا و 
توانمندی‌های خود در ابعاد مختلف نیاز دارند. شعار 
روز جهانی س��المند امس��ال »بهره مندی عادلانة 
هم��ه س��نین از فن��اوری دیجیت��ال« اس��ت که به 
ض��رورت توج��ه فع��الان ای��ن ح��وزه ب��ه تولی��د 
محص��ولات گوناگون ب��رای ارائه خدمات دیجیتال 
متناس��ب این س��نین را تذکر داده است. بازخوردی 
ک��ه م��ا از جامعة ۱۰۰۰ نف��ری خود تاکنون دریافت 
کرده ایم نش��ان می‌دهد ایش��ان مش��تاق استفاده از 
تکنولوژی هس��تند اما نبودِ محصولات متناس��ب با 
توانمندی و نیازهای آنان، س��بب می‌ش��ود این گروه 

نتوانند از فناوری‌های دیجیتال بهره ببرند.

اس�تارتاپ چلچل�ی در ح�ال حاض�ر چ�ه 
موفقیت‌هایی داشته است؟

خان��م بک��ی‌زاده: در رویداد چالش توس��عه فناوری، 
محصولات، و خدمات ش��ناختی س��المندان معانت 
علمی و فناوری ریاس��ت جمهوری موفق به کس��ب 
رتب��ه اول ش��د. همچنی��ن در اولین روی��داد صبانو 
وابسته به صندق بازنشستگی کشور از استارت‌های 
برت��ر انتخ��اب ش��د. با ش��رکت در روی��داد رویش، 
ش��کوفایی و جهش پارک فناوری دانش��گاه تهران 
موفق به پذیرش در طرح ش��کوفایی این مجموعه 
ش��ده اس��ت. همچنین در پژوهش علمی با دانشگاه 
علوم پزشکی ایران زیر نظر دکتر الماسی در بخش 
طرح‌های فناورانه اقدام به بررس��ی اثربخش��ی این 
طرح نموده ایم. به علاوه در رویداد ملی برینوس��ت 

رتبه دوم را به دست آورد. 

خانم بکی‌زاده چه آینده‌ای برای چلچلی در 
نظر دارید؟

قطعا چلچلی مثل سایر استارتاپ ها فراز و نشیب و 
چالش‌ه��ای زی��ادی پی��ش رو دارد، اما هدف آن در 
نهایت تبدیل ش��دن به پلتفرمی برای ارائة خدمات 
ویژه به س��المندان، با محوریت س�المت شناخت و 
روان اس��ت. امیدواری��م ب��ا همراه��ی و هم��کاری 
س��ازمان‌ها و نهادهای مرتبط و س��رمایه‌گذاران در 

این امر موفق شود. 

بازخ��وردی ک��ه م��ا از جامع��ة 
۱۰۰۰ نف��ری خ��ود تاکن��ون 
دریافت کرده‌ایم نشان میدهد 
ایش��ان مش��تاق اس��تفاده از 
تکنول��وژی هس��تند ام��ا نبودِ 
محصولات متناسب با توانمندی 
و نیازهای آنان، س��بب می‌شود 
این گروه نتوانند از فناوریهای 

دیجیتال بهره ببرند.
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نگرش‌ها، موانع و توصیه‌هایی برای آموزش عصب-روانپزشکی و علوم اعصاب بالینی

 عصب-روانپزشکی؛ پلی میان روانپزشکی و نورولوژی

مقدمه و طرح مسئله:
ب��ه نظر می‌رس��د ب��ا تخصصی‌ترش��دن حوزه‌های 
دان��ش و تقس��یم‌بندی آن ب��ه حوزه‌های متمرکزتر 
چنانچه در حوزه‌های مختلف علمی چون ش��یمی و 
فیزیک و زیست‌شناس��ی و علوم انس��انی رخ داده، با 
توج��ه ب��ه ش��تاب و حجم بالای تولی��د دانش، لزوم 
تمرک��ز ب��ر بخش��ی از آن ب��رای امکان‌پذیرش��دن 
پژوهش‌های علمی توسط دانشمندان امری ناگزیر 
باش��د. با این حال همیش��ه بیم آن می‌رود که چنان 
ن��گاه باریک��ی ب��ه دنیای علم، م��ا را از فهم کلیات و 
حقایق اصیل علمی دور س��ازد. در این میان داس��تان 
مطالع��ة ذه��ن و رفت��ار انس��ان جالب توجه اس��ت. 
ع��ده‌ای بر ای��ن باورند که رویک��رد دوگانه‌انگارانة 
دکارت��ی ب��ا تاکی��د ب��ر جدا ب��ودن ابع��اد فیزیکی و 
غیرفیزیکی مغز، زمینه‌س��از جدایی دانش پزش��کی 
مرتب��ط ب��ا مغ��ز و ذه��ن انس��ان )نورول��وژی و 
روانپزش��کی( بوده اس��ت. در نگاهی تاریخی به این 
ام��ر، ب��ه تدریج اختلالاتی که به طور آش��کار اثرات 
فیزیکی بر مغز می‌گذاش��تند )بعنوان مثال آس��یب 
ناش��ی از ضرب��ه مغزی یا م��رگ منطقه‌ای از مغز به 
عل��ت انس��داد عروقی در جریان س��کته مغزی( در 

حیطة کار نورولوژی قرار گرفت و اختلالاتی که به 
ط��ور واض��ح اثری از آس��یب در س��اختار مغز دیده 
نمی‌ش��د )مثل افس��ردگی، اسکیزوفرنی و اتیسم( به 
بیماری غیرارگانیک یا عملکردی معروف ش��دند و 
در حیط��ة کار روانپزش��کان ق��رار گرف��ت. امروزه 
پژوهش‌های علمی و پیش��رفت فناوری مش��خص 
ک��رده که چنی��ن اختلالاتی نیز منجر به اختلال در 
س��طوح مختلف س��لولی، مولکولی و ارتباط آنها در 
مداره��ای مغ��زی می‌ش��ود و ب��رای مث��ال اگ��ر با 
تکنولوژی‌ه��ای جدید از مغز بیماران روانپزش��کی، 
مثلا اسکیزوفرنی تصویربرداری کنیم، تفاوت‌هایی 
می��ان مغ��ز افراد بیمار در مقایس��ه با افراد غیرمبتلا 
می‌یابی��م. از ای��ن رو جریان علم��ی در حوزة مغز بر 
ای��ن نکت��ه تأکید می‌کند که همة این اختلالات باید 
در زم��رة بیماری‌ه��ای مغ��ز )اختلال در س��اختار و 
عملکرد مغز( در نظر گرفته شوند. نگاه به اختلالات 
مختل��ف از س��کته مغ��زی و پارکینس��ون گرفته تا 
افس��ردگی و اخت�اللات اضطرابی ب��ا عینکی که از 
یک س��و، عدس��ی روانپزش��کی بر آن نصب ش��ده، 
بخص��وص ب��ا تأکیدی که بر اثرات محیط، جامعه و 
عوام��ل روان��ی بر مغز، رفتار و بیماری‌های مرتبط با 

آن دارد، و از دیگر س��و، یک عدس��ی از نورولوژی و 
عصب‌شناسی که تأکید ویژه‌تری بر ساختار فیزیکی 
مغ��ز در س��طوح مختل��ف دارد، می‌توان��د حقای��ق 
بیش��تری را از مغز و رفتار انس��ان )هم فیزیولوژی و 
هم پاتولوژی( به دس��ت دهد. این نکته چنان حائز 
اهمیت است که گرایشی جدید میان متخصصین به 
وج��ود آورده ت��ا نورولوژی و روانپزش��کی را هر چه 
بیش��تر به یکدیگر نزدیک کند؛ به طوری که منجر 
ب��ه ش��کل‌گیری رش��ته‌ای جدی��د ب��ا عن��وان 
»نوروس��ایکیاتری« یا »عصب-روانپزش��کی« در 
فضای دانش��گاهی ش��ود. این رشته به صورت‌های 
مختلف از جمله: دوره‌های ۴ تا ۶ س��اله دس��تیاری یا 
فلوش��یب تخصصی در برخی دانشگاه‌ها، بخصوص 
دانش��گاه‌های برت��ر عل��وم پزش��کی در دنی��ا ارائه 
می‌ش��ود. این رش��ته در بالین بر موضوعاتی چون 
همب��ودیِ اخت�اللات روانپزش��کی و نورولوژی )به 
عنوان مثال احتمال بالای افس��ردگی و اختلالات 
اضطراب��ی در بیم��اران پارکینس��ون و ام اس(،  
تظاه��رات نورولوژی��ک در بیماران روانپزش��کی، و 
برعکس )مثلا بروز س��ایکوز یا تغییرات ش��خصیتی 
در بیماران ضربه مغزی یا صرع، و فلج یا نابینایی در 

دکتر رضا پناهی
دستیار روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران

دکتر فاطمه السادات میرفاضلی
هیئت علمی روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران

یادداشت
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بیماران سایکوسوماتیک( و مواردی از این قبیل که 
در گذش��ته کم‌ت��ر ب��ه آنها پرداخته می‌ش��ده، تأکید 
ویژه دارد. نکته حائز اهمیت این است که بر اساس 
این گرایش و نگاه جدید، یک متخصص یا دس��تیار 
نورول��وژی و روانپزش��کی بای��د تس��لط نس��بی بر 
بخش‌های��ی از رش��تة دیگ��ر ک��ه در بالین می تواند 
برای وی کاربرد داش��ته باش��د، به دس��ت آورد و بر 
اس��اس همین احس��اس نیاز اس��ت که دوره های 
گردش��ی ۲ ت��ا ۳ ماهه در اکثری��ت کوریکولوم‌های 
آموزش��ی دس��تیاری نورولوژی و روانپزشکی تعبیه 
ش��ده است. همچنین سمینارهایی بین‌رشته‌ای بین 
متخصصین نورولوژی و روانپزشکی در سراسر دنیا 
برگ��زار می‌ش��ود. در اینج��ا باید به پیش��رفت‌های 
ش��گرف علوم اعصاب و علوم ش��ناختی به خصوص 
در س��ال‌های اخی��ر اش��اره ک��رد که مس��یر را برای 
پژوهش‌ه��ای علمی بین رش��ته‌ای در بالین فراهم 
کرده و پلی میان علوم پایه و بالینی پزش��کی برای 
رمزگش��ایی از حقایق علمی مغز، از آزمایش��گاه تا 

بالین بیماران، برقرار کرده است.

آم�وزش عصب-روان‌پزش�کی و عل�وم 
اعص�اب ب�رای روانپزش�کان؛ نگرش‌ه�ا و 

موانع
در س��ال ۲۰۱۴، گزارش��ی از پژوه��ش کارگ��روه 
عصب-روان‌پزش��کی و عل��وم اعص��اب انجم��ن 
مدیران آموزش��ی دس��تیاری روانپزش��کی آمریکا 
)AADPRT( در رابطه با چالش‌های آموزش��ی این 
حوزه در آمریکا منتش��ر ش��د که نکات جالب توجهی 

را مطرح کرده است.
ای��ن گ��زارش که حاصل جمع آوری نظرات بیش از 
نیم��ی از مدی��ران آموزش دس��تیاری روانپزش��کی 
آمریکاس��ت به نگرش‌ه��ا و موانع آموزش عصب-

روان‌پزش��کی و عل��وم اعص��اب ب��رای دس��تیاران 
روانپزش��کی می‌پردازد. طبق این گزارش ۶۰ تا ۶۴ 
آم��وزش  ک��ه  معتقدن��د  مدی��ران  از  درص��د 
نوروس��ایکیاتری و عل��وم اعصاب ب��رای مراقبت و 
درم��ان بیم��اران اهمیت بس��یار بالای��ی دارد و ۹۲ 
درصد آنها تأکید کردند که به وجود کوریکولوم‌های 
آموزش��یِ در دس��ترس عصب-روان‌پزشکی و علوم 
اعص��اب ب��رای آموزش دس��تیاران علاقه‌مند اند و 
نب��ود چنین کوریکولوم‌هایی یک مانع جدی در نظر 
گرفته ش��ده اس��ت. ۳۹ درصد آنها نبود هیئت علمی 
آموزش‌دیدة عصب-روان‌پزش��کی و ۳۶ درصد نیز 
نب��ود هیئت علم��ی آموزش‌دیدة علوم اعصاب را به 
عنوان یک مانع جدی آموزشی تلقی کرده اند‌. نکته 
جال��ب آنک��ه در این بین نب��ود علاقه‌مندی و وقت 
کافی از طرف هیئت علمی و دس��تیاران مش��کلی 
جدی تلقی نش��ده بود و پایین‌ترین امتیاز را داش��ت. 
لازم به ذکر اس��ت که منابع دیگر این مس��ئله را با 
اصطلاح��ی با عن��وان »نوروفوبیا« مطرح کرده اند 
که به ترس��ی اش��اره دارد که در آموزش‌گیرندگان به 

عل��ت پیچیدگی موضوع��ات علوم اعصاب و نیاز به 
ص��رف زم��ان زیاد برای تس��لط به ح��وزه عصب-

روان‌پزشکی، ایجاد می‌شود.
در ای��ن نظرس��نجی ب��ه دو موضوع مه��م دیگر نیز 

پرداخته شده بود: 
۱- اینک��ه آموزش‌گیرن��دگان بایس��تی چ��ه میزان 
آش��نایی با مدل جدید انیس��تیو سلامت روان آمریکا 
)NIMH( در صورت‌بندی ذهن و رفتار انسان داشته 
باش��ند )RDoC ی��ک رویک��رد طیفی به اختلالات 
روان است که سطوح مختلف از ژنتیک و مدارهای 

عصب��ی گرفت��ه ت��ا رفت��ار و گزارش اف��راد را با هم 
ترکیب می‌کند تا فهم بیشتری نسبت به فیزیولوژی 

و پاتولوژی مغز انسان حاصل شود(. 
۲- ی��ک فارع‌التحصیل روانپزش��کی بایس��تی چه 
مهارت‌ها و شایستگی‌هایی در حوزة نوروسایکیاتری 

برای مراقبت و درمان بیماران داشته باشد. 
جداول ۱ و ۲ به این دو موضوع براساس نظرسنجی 
از مدیران آموزش دستیاری می‌پردازد که در آن هر 
مورد بر اس��اس اهمیت از ۱ )عدم نیاز به آش��نایی( تا 

۵ ) ضرورت آشنایی( طبقه‌بندی شده است.
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همچنین س��تاد اعتباربخش��ی آم��وزش تخصصی 
و  روانپزش��کی  ب��ورد  و   )ACGME( پزش��کی 
نورول��وژی آمری��کا که از س��ال ۱۹۸۷ دورة ۲ ماهة 
نورولوژی را برای دس��تیاران روانپزش��کی در برنامه 
آموزش��ی آن ها قرار داده اس��ت، با ناکافی دانس��تن 
این دورة گردش��ی، دانش و مهارت‌های مورد نیاز را 
ب��رای دس��تیاران روانپزش��کی جه��ت طراح��ی 
برنامه‌های آموزش��ی جدید مشخص کرده است. در 
گ��زارش ای��ن کارگروه بر آش��نایی ب��ا ابعاد مختلف 
علوم اعصاب بالینی تأکید شده است که می‌توان به 
ارزیابی‌های هدف‌دار بیماران بر اس��اس ش��کایت 
بیم��ار اش��اره ک��رد؛ ک��ه عب��ارت ان��د از معاین��ات 
نورولوژیک مورد نیاز، همبودی‌ها و تش��خیص‌های 
افتراق��ی روانپزش��کی، نورول��وژی و مدی��کال در 
بیماران، دانش پایه ساختار، عملکرد و رشد سیستم 
عصب��ی و عملکرده��ای ش��ناختی، تعامل ژن‌ها و 
محی��ط و تاثی��رات داروه��ا ب��ر سیس��تم عصب��ی، 
و  مغ��زی  تصویرب��رداری  ارزیابی‌ه��ای 
نوروسایکولوژیک و درمان‌های سوماتیک )از جمله 
ECT و TMS(.) برای مطالعه بیش��تر  پیوس��ت ۱ را 

ببینید.( 

توصیه‌ها و جمع‌بندی: 
همانط��ور ک��ه ذک��ر ش��د، اقبالی عموم��ی از طرف 
متخصصین برای اضافه ش��دن آموزش‌های مرتبط 
با نوروس��ایکیاتری و علوم اعصاب بعنوان دانش��ی 
کاربردی برای دس��تیاران روانپزشکی به وجود آمده 

است. 
توصیه‌های��ی ک��ه در زیر می‌آید از منابعی جمع‌بندی 
شده که در نگارش این مطلب استفاده شده است و 
می‌توان��د در راس��تای اس��تقرار و توس��عة آم��وزش 
عصب-روان‌پزش��کی و علوم اعصاب به کار گرفته 

شود:

برای آموزش‌گران: 
• دان��ش عصب-روان‌پزش��کی و عل��وم اعصاب بر 
طبق نظر بسیاری از مدیران آموزشی و متخصصین 
در مراقبت و درمان بیماران از اهمیت بس��یار بالایی 

برخوردار است. 
• دوره‌های گردش��ی ۲ ماهه )طبق نظرس��نجی در 
آمریکا( جوابگوی نیاز دس��تیاران روانپزش��کی برای 
کس��ب دان��ش و  مهارت‌ه��ای لازم عص��ب-

روان‌پزشکی و علوم اعصاب نیست. 
• توصی��ه می‌ش��ود ک��ه این آموزش‌ها در سراس��ر 

برنامة آموزشی چهارسالة دستیاری ادغام شود. 
• ترکیبی از سمینارها، ژورنال کلاب، کنفرانس‌های 
ارائ��ة مراجع، مش��اهده‌گری مراجع‌های مش��ترک 
روانپزشکی و نورولوژی، می‌توانند ابزارهای مفیدی 
برای آموزش عصب-روان‌پزش��کی و علوم اعصاب 

باشند.
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برای مدیران دانشگاهی: 
• دپارتمان‌ه��ای روانپزش��کی بای��د ب��رای نیل به 
اه��داف آموزش��ی خود، هیئت علم��ی آموزش‌دیدة 
عصب-روان‌پزشکی و علوم اعصاب را به مجموعة 

خود اضافه کنند. 
• جه��ت توس��عة تفک��ر نوروبیولوژیک، ای��ن افرادِ 
آموزش‌دی��ده بای��د به عنوان بخش��ی از بدنة اصلی 
هیئت علمی برای آموزش دس��تیاران به کار گرفته 

شوند. 
• دپارتمان‌ه��ای روانپزش��کی بای��د همکاری‌های 
مشترک آموزشی‌ای را با دپارتمان‌های نورولوژی و 

علوم اعصاب دانشگاه شکل دهند.
• دان��ش عصب-روان‌پزش��کی و عل��وم اعص��اب 
بایستی جزوی از روانپزشکی در نظر گرفته شود و از 
آن در صورت‌بندی مشکلات بیماران استفاده شود.
• دس��تیاران بای��د ب��ا مهارت‌ه��ای بالینی عصب-

روان‌پزش��کی از جمله معاینات نورولوژی و شناختی 
آش��نا ش��وند. مدیران آموزش��ی نیز  به اس��تفاده از 
ارزیابی‌ه��ای  و  مغ��زی  تصویرب��رداری 

نوروسایکولوژیک توجه کنند.
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بیش از یک‌صد ایدة جدیدِ پژوهشیِ علمی و تخصصی در حوزة دانش و فناوریِ 
شناختی از سوی محققان و اساتید فعال در مراکز علمی ارائه شد 

دبیر ستاد توسعة علوم شناختی: داده‌کاویِ هوشمند به توانِ شناختی گامی مثبت 
برای حل بسیاری از چالش ها درجامعه است 

 گام‌های ستاد توسعه علوم شناختی برای تربیت و تأمین نیروی انسانی کارآمد و 
متخصص در حوزه‌های علوم شناختی

ای��ن طرح‌ه��ا در ش��ش حوزة مختل��ف از جمله 
طراح��ی الکت��رودِ ثبت س��یگنال‌های عصبی و 
تحریک سلول‌های عصبی، آزمون‌های ارزیابی 
ش��ناختی غربالگ��ری و تش��خیصی، مدیریت و 
بهس��ازی محیط یادگیری، توانبخشی شناختی 
در اختلالات عصب تحولی، مدیریت شناختی و 
طرح‌های پژوهش��ی ترکیب��ی از چند پایان‌نامه 
دانش��جویی در قالب دس��تة )ج( از سوی اساتید، 
محققان و پژوهشگران فعال در ۵۸  مرکز علمی 
کش��ور برای بررس��ی و داوری به س��تاد توسعة 
علوم و فن‌آوری‌های ش��ناختی ارائه ش��ده است. 
س��تاد توس��عة علوم و فناوری‌های ش��ناختی در 

راستای سیاست‌های خود می‌کوشد با حمایت از 
طرح‌های پژوهش��ی زمین��ة ترویج دانش، تولید 
فن‌آوری و خدمات ش��ناختی در س��طح کش��ور 
فراه��م ش��ود و انگی��زة فعالیت‌ه��ای علم��ی و 
تحقیقات��ی در حوزه‌های عل��وم و فن‌آوری‌های 
ش��ناختی‌ گس��ترش یابد. تاکنون پانزده مرحلة 
فراخوان حمایت از طرح‌های پژوهش��ی از سوی 
ستاد توسعه علوم شناختی برگزار شده است و در 
نتیج��ة ای��ن فراخون‌ها، بیش از دویس��ت طرح 
پژوهش��ی و مطالعات��ی در ح��وزة عل��وم و 
فن‌آوری‌های ش��ناختی در مراکز علمی کش��ور 

تحت پوشش حمایت‌های ستاد قرار گرفتند.

دکتر مجید نیلی احمدآبادی، دبیر س��تاد توس��عة 
عل��وم ش��ناختی، داده‌کاوی هوش��مند به توانِ 
ش��ناختی را حرکت��ی ب��رای پ��ردازش داد‌ها و 
اطلاع��ات ب��رای  تصمیم‌گیری‌های س��ازنده 
جه��ت ح��ل بس��یاری از مس��ائل اجتماع��ی، 
اقتص��ادی، و فرهنگی در جامعه دانس��ت. دکتر 
نیلی افزود:»یکی از اهداف ستاد توسعة علوم و 
فن‌آوری‌های ش��ناختی، توس��عة نظام نوآوری 
داده‌کاوی ب��ه ت��وان ش��ناختی، و آش��نایی 
ش��رکت‌های دانش‌بنیان و مراکز دانش��گاهی با 

ای��ن ح��وزة در ح��ال ظهور اس��ت، ت��ا داده‌ها و 
اطلاع��ات به صورت علمی و فناورانه برای حل 

مسائل جامعه بررسی و تحلیل شود. وی یادآور 
ش��د:»داده‌کاوی هوش��مند به توان ش��ناختی، 
فصلی تازه برای انجام فعالیت‌های بین‌رشته‌ای 
عل��وم داده، علوم ش��ناختی، و هوش مصنوعی 
اس��ت ت��ا بت��وان ب��ا افزایش کیفی��ت خدمات، 
محص��ولات و ایجاد زمینه‌ه��ای جدید، ارزش 
اقتص��ادی آن مورد توج��ه بخش‌های مختلف 
صنع��ت و جامع��ه ق��رار گیرد و ب��ه کمک آن به 
درک بهتری از مس��ائل اجتماعی، اقتصادی، و 

فرهنگی دست یافت.«

در راس��تای تحقق این سیاس��ت، در س��ال‌های 
اخی��ر تلاش‌های پایدار و مس��تمری با حمایت 
س��تاد در مراکز دانش��گاهی و علمی برای ارتقا 
س��طح دانش و تخصص علاقه‌مندان به حوزة 
دانش ش��ناختی صورت گرفته اس��ت. همچنین 
دوره‌های آموزش��ی و کارگاه‌های پژوهش��ی و 
دانش��جویان،  ب��رای  متع��ددی  تخصص��ی 
پژوهش��گران، و اس��اتید علاقه‌مند به فعالیت و 

مهاج��رت ب��ه حوزه‌های علوم ش��ناختی برگزار 
ش��ده اس��ت. س��تاد در اجرای سیاست تربیت و 
تأمین نیروی انس��انیِ حوزه‌های علوم شناختی، 
در نیم��ة اول س��ال ج��اری از برپایی س��ه دوره 
آموزش��ی »پ��ردازش داده‌های علوم اعصاب«، 
»س��ایکوفیزیک« و نی��ز »مهارت‌آموزی علوم 
اعص��اب ش��ناختی« با هم��کاری دیگر مراکز 

حمایت کرده است.

برگ��زاری دوره‌ه��ای مهارت‌آم��وزی در حوزة 
عل��وم ش��ناختی ب��رای دس��تیابی ب��ه اهداف 
تعیین‌شده در امر تربیت و تأمین نیروی انسانیِ 
خب��ره در اولویت برنامه‌های ترویجی این حوزه 
ق��رار دارد و ایج��اد دوره‌ه��ای آموزش��ی در 
حوزه‌ه��ای مختل��ف تخصص��ی در ج��دول 
فعالیت‌ه��ای این س��تاد همچن��ان با جدیت در 

دستور کار قرار دارد.
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شناسنامة خدمات تشخیصی و درمانی بیماری دمانس با رویکرد شناختی با حمایت 
ستاد توسعة علوم و فن‌آوری‌های شناختی نگاشته و تدوین شد 

ساخت مدار تحریک‌کنندة سیستم عصبی در ایران 

دکتر مصطفی الماسی متخصص مغز و اعصاب 
و عض��و هیئت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی 
ای��ران، دمان��س ) زوال عقل( را اختلالی فراگیر 
می‌دان��د ک��ه با افزایش س��ن جمعیت، ش��مار 
مبتلای��ان ب��ه آن نیز افزایش می یابد و در ۲۰ تا 
۳۰ س��ال آینده میزان ش��یوع آن سه ‌برابر خواهد 

شد. 
شناس��نامه خدمات تش��خیصی و درمانی برای 
آمادگ��ی بیش��تر در قبال این بیم��اری و بر پایه 

مناب��ع علم��ی برای ارائه خدمات مؤثر و بهینه به 
اف��راد مبت�ال ب��ه ای��ن بیماری تهیه ش��د. دکتر 
الماسی افزود:»در این شناسنامه تمامی اقدامات 
از مرحل��ه مراجعه ابتدائی، تش��خیص، درمان و 
توانبخش��ی بیم��ارانِ مبت�ال ب��ه دمان��س ت��ا 
ویژگی‌ه��ای مرکز ارائه‌دهنده خدمات و وظایف 
تیم‌ه��ای درمان��ی در آن ذکر ش��ده و چون اکثر 
بیماران مس��ن هس��تند، سایر خدمات لازم طب 
داخلی و سالمندی، مداخله‌های روان‌پزشکی، و 

گفتاردرمانی نیز در آن پیش‌بینی ش��ده اس��ت. 
همچنی��ن درای��ن شناس��نامه راهنم��ای ارائه 
خدمات »گایدلاین« نیز ضمیمه شده است. به 
ع�الوه، ب��ه خدمات س��رپایی روان‌شناس��ی، 
توانبخشی، طب سالمندی، پزشکی، پرستاری، 
تخصص��ی مغ��ز و اعص��اب، گفتاردرمان��ی، 
و  عصب‌ش��ناختی،  ارزیاب��ی  کاردرمان��ی، 
راهکاره��ای توانبخش��ی ش��ناختی ب��ا اهمیت 

ویژه‌ای داده شده است.«

دکتر محمدمهدی احمدی اعلام 
کرد:»ای��ن م��دار تحریک‌کننده 
سیس��تم عصب��ی، نس��بت ب��ه 
مدارهای مشابه که محققان خارج 
از کش��ور ارائه کرده اند، از بازدهی 
و کارای��ی بیش��تری برخ��وردار 
است.« وی با بیان اینکه ایده‌های 
پایان��ة  ای��ن  در  استفاده‌ش��ده 
تحری��ک، ب��ه تازگی در اداره ثبت 
اختراعات آمریکا به ثبت رس��یده 
اس��ت، گفت:»ای��ن سیس��تم در 
راس��تای انجام پ��روژة »تحریک 
۱۶ کانال��ه تم��ام مجتمع« تحت 
حمایت ستاد توسعه علوم شناختی 

انجام شده است.
 ای��ن پ��روژه یک��ی از طرح‌ه��ای 
مرتب��ط ب��ا ط��رح ایمپلنت مغزی 
اس��ت که توسط ستاد توسعه علوم 
ش��ناختی از س��ال ۱۳۹۵ آغ��از و 

حمایت شده است.« دکتر احمدی 
خاطر نشان کرد:»پایانة ارائه شده، 
در مدارهای تحریک‌کنندة عصبی 

از جمل��ه پروتز حلزون ش��نوایی، 
پروت��ز بینایی، دس��تگاه تحریک 
عمق��ی مغز، و دس��تگاه تحریک 

الکتریک��ی نخاع��ی نی��ز دارای 
کاربردهای فراوانی است.«
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کارگروه تخصصی همکاری مشترک میان ستاد توسعه علوم شناختی و سازمان 
آموزش و پرورش استثنایی ایجاد می‌شود 

با حمایت ستاد توسعه علوم و فن‌آوری‌های شناختی ۸ بستة آموزشی و توانبخشی 
برای اتیسم و سایر اختلالات رشدی تهیه و تدوین شد 

 هدف از آموزشِ شناختی افزایش آگاهی‌ها نسبت به توانمندی‌های شناختی است

مدیران این دو نهاد درنشس��تی با بررس��ی زمینة 
خص��وص  در  مش��ترک  همکاری‌ه��ای 
توانمندس��ازی خانواده‌ها در حوزة توانبخش��ی 
ک��ودکانِ دارای اخت�اللات یادگی��ری، اعلان 
فراخوان‌های مش��ترک، آم��وزش مربیان برای 
ارتق��ای کارکرده��ای ش��ناختی، کم��ک ب��ه 
متقاعدس��ازی جامع��ه در مواجه ب��ا اختلالات 
یادگیری کودکان و نیز تش��کیل مراکز آنلاین 

ارائه خدمات به رایزنی و تبادل نظر پرداختند.
مدی��ران س��تاد توس��عة عل��وم و فن‌آوری‌های 

ش��ناختی و سازمان آموزش و پرورش استثنایی 
در ای��ن دی��دار همچنین بر همکاری مش��ترک 
علمی برای تدوین فهرست و تدوین مداخلات 
توانبخشی درحوزه اختلالات یادگیری کودکان، 
تولید بسته‌های پرورش شناختی برای نوآموزان 
پیش دبس��تانی‌، انجام غربالگری ازطریق بازی 
و تهی��ة آزمون‌ه��ای ش��ناختی تواف��ق و تأکید 
کردند. س��یدجواد حس��ینی معاون وزیر و رئیس 
س��ازمان آموزش و پرورش اس��تثنایی به همراه 
دکت��ر س��یدکمال خرازی مش��اور عالی معاون 

علم��ی و ف��ن‌آوری ریی��س جمه��وری در امور 
مجی��د  دکت��ر  ش��ناختی،  عل��وم  توس��عه 
نیلی‌احمدآبادی، دبیر ستاد توسعه علوم شناختی 
و جمع��ی دیگ��ر از مدی��ران ای��ن دو نهاد در این 
نشس��ت ش��رکت داشتند و با اشاره به لزوم توجه 
ب��ه امر توانبخش��ی ک��ودکان دارای اختلالات 
یادگی��ری و توانمندس��ازی خانواده‌ه��ا درحوزه 
توانبخش��ی و پرورش ش��ناختی، از تلاش‌های 
س��تاد توس��عه عل��وم ش��ناختی در تحق��ق این 

سیاست قدردانی کردند.

دکت��ر حمیدرضا پوراعتماد، رئیس پژوهش��کده 
علوم ش��ناختی و مغز دانش��گاه ش��هید بهشتی 
اعلام کرد:»در س��ال۱۳۹۶ در گروه پژوهش��ی 
اختلالات عصبی-رش��دی )با تأکید بر اتیس��م( 
در س��تاد توس��عه علوم و فن‌آوری‌های شناختی 
بر تهیه، تدوین و انتش��ار بس��ته‌های راهنمای 
مداخ�الت و توانبخش��ی تأکی��د ش��د و از آن 

حمایت شد.
 در راس��تای اجرای این طرح پژوهش��ی، چندین 
برنام��ة مختل��ف تهی��ه و تدوی��ن ش��د«. دکتر 
پوراعتم��اد پ��س از اش��اره ب��ه اینک��ه اگر این 
اخت�اللات در اوای��ل کودک��ی شناس��ایی و از 
خدم��ات آموزش��ی، توانبخش��ی ی��ا درمان��ی 

زودهن��گام، جام��ع و مس��تمر در بس��تر خانواده 
بهره‌مند ش��وند، احتم��ال بهبودی و رفع علائم 
افزایش می‌یابد، افزود:»براس��اس همین هدف، 

توس��عه اینگون��ه مداخلات در دس��تور کار قرار 
گرفت و ده‌ها برنامة آموزش��ی و توانبخش��ی در 
مرکز ساماندهی درمان و توانبخشی اختلالات 
اتیس��تیک، گروه روانشناسی و پژوهشکده علوم 
ش��ناختی و مغز دانش��گاه شهید بهشتی ساخته، 
اج��را و کارآزمایی ش��د. هم‌اکن��ون تدوین این 
مجموع��ه خاتمه یافته و آماده انتش��ار اس��ت و 
امید می‌رود بلافاصله زمینه‌ای برای معرفی آن 
ب��ه کاربران در س��ازمان بهزیس��تی، آموزش و 
پرورش کودکان اس��تثنایی، مراکز توانبخش��ی 
خصوص��ی در سراس��ر کش��ور و متخصص��ان 
روانشناس��ی، روانپزش��کی، و توانبخشی فراهم 

شود.«

دکتر محمود تلخابی با بیان اینکه حوزة آموزش 
و ش��ناخت، حوزه‌ای بس��یار جدید در دنیا است، 
خاط��ر نش��ان کرد:»تربیت و ارتق��ای دانش و 
مهارت پژوهش��گران در مطالعات ش��ناختی و 
آش��نایی با مس��ائل جدی این حوزه، و رسیدن به 
یک استاندارد بین‌المللی در تولیدات پژوهشی و 
تحقیق��ی ضروری اس��ت و نتای��ج این مطالعات 
باید برای اس��تفاده دست‌اندرکاران و محققان از 
طریق رویدادهای علمی و رسانه‌های اجتماعی 

در اختیارشان قرار گیرد.« 
وی همچنی��ن افزود:»برق��راری تعام�الت در 

س��طوح مختلف، از جمله حمایت از رویدادهای 
آموزش��ی،  کارگاه‌ه��ای  مانن��د  آموزش��ی 
س��مپوزیوم‌ها، وبیناره��ا برای آش��نایی جامعة 
آموزش��ی، دس��ت‌اندکاران، مدیران، و معلمان با 
آموزه‌ه��ای ای��ن حوزه در دس��تور کار قرار دارد. 
بخشی از فعالیت‌های کارگروه آموزش شناختی 
س��تاد، پیگیری این مس��ائل در مناطق مختلف 
کش��ور اس��ت و بخ��ش دیگر فعالیت‌ه��ا نیز به 
صورت کتب، مس��تندات و راهنماهای آموزشی 
و رویدادهایی برای مدارس و دانش��گاه‌ها است 
ک��ه در س��ال‌های اخیر حمایت ش��ده و س��تاد 

توس��عه علوم ش��ناختی برای نش��ر و اشاعه این 
آموزه‌ها در بس��تر آموزش کش��ور کمک شایانی 
کرده اس��ت.« این پژوهشگر می‌گوید:»فعالیت 
حوزة آموزش و شناخت دارای دو جریان اصلی 
است که می‌تواند معطوف به برنامه‌های رسمی 
آم��وزش و پ��رورش از طراحی کتاب درس��ی تا 
نظ��ام برنام��ة درس��ی، تربی��ت معل��م و حتی 
فضاهای آموزش��ی باش��د و تمام��ی این موارد 
می‌توانن��د تحت تأثیر دس��تاوردهای مطالعات 
 ش��ناختی، م��ورد بازبین��ی و بازس��ازی ق��رار 

گیرد.«
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 از طریق شناس�ایی همبس�ته‌های عصبیِ بهزیس�تیِ روانش�ناختی، علاوه بر نش�ان دادنِ فرآیندهایی که منجر به بهزیس�تی 

 

می‌ش�ود، می‌توان با بهره‌گیری از مداخلات توانبخش�ی که منجر به تغییرات نوروپلاستیس�یتی میش�ود به افراد گوناگون کمک 
کرد تا زندگی شادتر، سالمتر و موفقتری داشته باشند.


