
گزارش عملکرد اداره تربیت بدنی
1400ماه اول سال 6





اهم فعالیتهای اداره تربیت بدنی

برگزاری کلاسهای فوق برنامه ورزشی
برگزاری مسابقات ورزشی 

شرکت در مسابقات برون دانشگاهی
ی و اردوهای تفریحی ورزشی ، ورزش صبحگاه)برگزاری فعالیتهای ورزشی همگانی 

(فعالیتهای کوهپیمایی
دوره های مربیگریبرگزاری کارگاههای دانش افزایی و

نظارت فنی بر کلاسهای ورزشی تابستانی ویژه فرزندان اساتید و کارکنان 
ورزشی دانشگاه، نظارت و نگهداری فضاهای مدیریت 

تلاش برای ارتقاء بهره وری از فضاهای ورزشی



1400گزارش آماری فعالیتهای سال 

1400ماهه اول 6اقدامات مهم انجام شده وفعالیتهای ورزشی اداره تربیت بدنی در طی 

(هفته دوروز)برگزاری کلاسهای آمادگی جسمانی آنلاین برای اساتید و کارکنان 1

تسویه حساب روزانه دانشجویان فارغ التحصیل2

تهیه وابلاغ اعضاءکار گروه ورزش دانشگاه وآیین نامه انها بر اساس بخشنامه وزارت علوم 3

12و11تدوین سند راهبردی وماندگار اداره تربیت بدنی در دولت 4

تدوین شاخصهای ارزیابی عملکرد اداره تربیت بدنی بر اساس شاخصهایاعلام شده از سوی  وزارت علوم 5

نان برگزاری کارگاه آموزشی توصیه تمرینی وتغذیه ای ویژه ماه مبارک رمضان  مخاطبان اساتید دانشجویان وکارک6

وهمکارانویژ ه دانشجویان 4کارگاه آموزشی  کوهپیمایی برگزاری 7

اعزام دانشجویان دختر وپسر به مسابقات منطقه یک  بصورت مجازی در رشته های  تکواندو ،کاراته،فوتبال 8
روپایی،والیبال ،آمادگی جسمانی ،طناب زنی وشطرنج در دو مرحله 

برگزاری مسابقه شطرنج بین دانشجویان دانشگاه بصورت آنلاین ومعرفی نفرات برتر 9

10
ندو  شطرنج ،تکوا–شرکت دانشجویان دختر وپسر در مسابقات وزارت علوم بصورت انلاین در رشته های تیراندازی 

شرکت کننده کشوری138دانشجویان در رشته شطرنج در بین 13و8،12وکسب مقامهای 



1400گزارش آماری فعالیتهای سال 

1400ماهه اول 6اقدامات مهم انجام شده وفعالیتهای ورزشی اداره تربیت بدنی در طی 

کسب مقام سومی در رشته تیراندازی توسط دانشجوی دانشگاه مهدی تندری در مسابقات کشوری 11
ارسال گزارش برنامه عملیاتی ورزش دانشگاه به منطقه یک وسازمان امور دانشجویان 12

تدوین شاخصهای ارزیابی عملکرد اداره تربیت بدنی در حوزه معاونت دانشجویی13

تهیه وتنظیم لیست نیازمندیهای اداره تربیت بدنی14
برگزاری وبینار آموزشی طراحی تمرینات اینتروال  ویژه دانشجویان واساتید 15
برگزاری وبینار آموزشی مبانی آسیب شناسی ورزشی16

آموزش مشاوره ای ورزشی در زمان کرونا وارائه برنامه تمرینی 17
شرکت در کلاسهای داوری و کارگاههای وزارت علوم18

اخذ مجوز برای برگزاری کارگاهها ووبینارها شرکت در کارگاهای منطقه ای ودرون سازمانی19

بازدید ادواری از فضاهای ورزشی دانشگاه20

پیگیری تکمیل تاسیسات استخر مجموعه ورزشی21



برگزاری کلاسهای آمادگی جسمانی آنلاین 
(هفته دوروز)برای اساتید و کارکنان 



برگزاری کارگاه آموزشی توصیه تمرینی وتغذیه ای ویژه ماه مبارک رمضان  
مخاطبان اساتید دانشجویان وکارکنان 



ویژه 4برگزاری کارگاه آموزشی  کوهپیمایی 
دانشجویان وهمکاران



اعزام دانشجویان دختر وپسر به مسابقات منطقه یک  بصورت مجازی در رشته های  تکواندو 
،کاراته،فوتبال روپایی،والیبال ،آمادگی جسمانی ،طناب زنی وشطرنج در دو مرحله 



فرات برتر برگزاری مسابقه شطرنج بین دانشجویان دانشگاه بصورت آنلاین ومعرفی ن



شوری کسب مقام سومی در رشته تیراندازی توسط دانشجوی دانشگاه مهدی تندری در مسابقات ک



برگزاری وبینار آموزشی طراحی تمرینات اینتروال  ویژه دانشجویان واساتید 



زشیوبینار آموزشی مبانی آسیب شناسی وربرگزاری 



بازدید ادواری از فضاهای ورزشی دانشگاه



پیگیری تکمیل تاسیسات استخر مجموعه ورزشی



با تشکر و آرزوی 
موفقیت

اداره تربیت بدنی


