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فعالیت های اداره تربیت بدنی
----------------------

99سال 
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99اقدامات مهم انجام شده وفعالیتهای ورزشی اداره تربیت بدنی از فروردین  تا اسفند 

بازه زمانی نکنندگاشرکت  نوع فعالیت ردیف

خردادماه 108 ،والیبالروی میز ،بدمینتون ،داژبال،بسکتبال،فوتبالتنیس -فجرتقدیر از اساتید و کارکنان شرکت کننده در مسابقات دهه  1

تیر-خرداد 185 (دومرحله)برگزاری کارگاه ورزشی در زمان کرونا  مدیریت پزشکی وتغذیه دوپینگ 2

آبان-مهر 97 برگزاری برنامه های گرامی داشت هفته تربیت بدنی- 3
آبان-مهر  28 برگزاری چالش برای همکاران در دو بخش آقایان وبانوان- 4

آبان 33 تقدیر از فعالان ورزشی دانشگاه در دو بخش بانواان وآقایان با حضور مسئولین محترم - 5

--- برگزاری چالش در بخش دانشجویی- 6
آبان 30 کاشت نهال در محوطه دانشگاه - 7

آذر-آبان  150 اصول مبانی تربیت بدنی وورزش-تغذیه ورژیم غذایی در زمان کرونا–برگزاری کارگاه وآموزش ضمن خدمت  8

اسفند-بهمن-دی 120 برگزاری کلاس آموزش مجازی آمادگی جسمانی برای همکاران محترم وخانواده انان 9

اذر-آبان 300 تهیه فرم نظر سنجی تشکیل کلاس آمادگی جسمانی 10
بهمن-دی 3 شرکت در کلاسهای داوری و کارگاههای وزارت علوم 11

بهمن -دی-اذر 28 رحله شرکت دانشجویان دانشگاه در مسابقات مجازی در رشته های کاراته، تکواندو ،آمادگی جسمانی،تیراندازی  و شطرنج طی دو م 12

دی 31 نهضت داوطلبی در ورزش –برگزاری وبینارهای آموزشی ویژه دانشجویان  13

اسفند-بهمن 299 مرحله 3برگزاری وبینارهای آموزشی کوهپیمایی ویژه اساتید ،کارکنان و دانشجویاندانشگاه طی 
فواید کوهپیمایی-
تجهیزات فیزیکی کوه -
شیوه صحیح گام برداشتن در کوهپیمایی-

14

اسفند 200 وبینار تغذیه واصلاح رفتارهای غذایی 15

اسفند-بهمن 65 برگزاری اردوهای کوهپیمایی  خانوادگی طی سه مرحله ویژه اساتید وکارکنان و بازنشستگان 
ده تنگه–آهار 

سرخه حصاردو مرحله

16

دی وبهمن مجازی تهیه فرم پیشینه ورزشی برای دانشجویان جدید الورد  17



تقدیر از اساتید و کارکنان شرکت کننده در مسابقات دهه فجر
4



تجلیل از مدال آوران منطقه یک
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برگزاری کارگاه ورزشی در زمان کرونا  مدیریت پزشکی وتغذیه 
(دومرحله)دوپینگ 6



برگزاری برنامه های گرامی داشت هفته تربیت بدنی 7



برگزاری مسابقات چالش برانگیز برای همکاران

.آبان 25برگزاری مسابقات طناب زنی در سالن چند منظوره با رعایت پروتکلهای بهداشتی در روز 
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برگزاری مسابقات چالش برانگیز برای همکاران

.آبان در سالن کشتی برگزار شد27و 26های بعداشتی در پروتکل مسابقات دراز و نشست کارمندان با رعایت 
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:دانشگاهتجلیل از فعلان ورزشی مراسم 

.در پیست دو و میدانی دانشگاه با حضور جمعی از اساتید و کارکنان برگزار شد15ساعت از 99/8/26این مراسم در روز دوشنبه 
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بخشبرگزاری چالش در 
دانشجویی
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کاشت نهال 

یکی دیگر از برنامه های گرامیداشت هفته تربیت بدنی غرس نهال توسط معاون  دانشجویی و همکاران دانشگاه با رعایت پروتکلهای بهداشتی 
ومسئول حراست مدیر نظارتی حضور معاون محترم دانشگاه و با 99/8/27در محوطه دانشگاه انجام شد این مراسم در روز سه شنبه مورخه 

. گردیددانشگاه انجام 
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تربیت بدنی وورزشمبانی برگزاری کارگاه وآموزش ضمن خدمت 
13



کرونا ورژیم غذایی در زمان وآموزش تغذیه برگزاری کارگاه 
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برگزاری کلاس آموزش مجازی آمادگی جسمانی برای همکاران 
محترم وخانواده انان 15



تهیه فرم نظر سنجی تشکیل کلاس آمادگی جسمانی
16



شرکت در کلاسهای داوری و کارگاههای وزارت علوم
17



شرکت دانشجویان دانشگاه در مسابقات مجازی در رشته های 
کاراته، تکواندو ،آمادگی جسمانی،تیراندازی  و شطرنج 

دو مرحله طی 
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برگرازی وبینار دوره مدیریت آموزش داوطلبی

تا با توجه به نیاز روز افزون سازمان های ورزشی به تغییر شیوه های مدیریت منابع انسانی و بهره مندی از نیرو های داوطلب ، نیاز است
هید رجایی با به همین منظور اداره تربیت بدنی دانشگاه ش.فرهنگ کار داوطلبانه و ارزشمندی توسعه نهضت داوطلبی بیش از پیش مطرح گردد

.کردهمکاری و مشارکت کمیته داوطلبین ورزشی، اولین وبینار آموزشی در زمینه داوطلبی را برگزار 
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برگرازی وبینار دوره مدیریت آموزش داوطلبی
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وبینار های آموزشی کوهپیمایی

بالاین روز ها با توجه به شرایط بیماری کرونا که فضاهای بسته سالن های ورزشی، محیط مناسبی برای ورزش نیستند ، اداره تربیت بدنی به دن
همین منظور اداره تربیت بدنی دانشگاه شهید رجایی جایگزین مناسب برای علاقه مندان میباشد تا روحیه و فعالیت خود را حفظ کنند و به

.آموزشی در زمینه کوهپیمایی را برگزار کردسه وبینار 

21



:فواید کوهپیمایی 22



: کوهتجهیزات فیزیکی 
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:کوهپیماییشیوه صحیح گام برداشتن در 
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وبینار تغذیه و اصلاح رفتار های غدایی 25

نفر شرکت کننده 200با حضور 99وبینار تغذیه و اصلاح رفتارهای غدایی با تدریس دکتر برزگر پور در اسفند ماه سال 
. در فضای مجازی و در برنامه ادوب کانکت برگزار شد



برگزاری اردوهای کوهپیمایی خانوادگی برای اساتید و کارکنان

و بازنشستگان

ده تنگه-آهار
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برگزاری اردوهای کوهپیمایی خانوادگی برای اساتید و کارکنان
و بازنشستگان

(1)سرخه حصار 
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برگزاری اردوهای کوهپیمایی خانوادگی برای اساتید و کارکنان
و بازنشستگان

(2)سرخه حصار 
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تهیه فرم پیشینه ورزشی برای دانشجویان جدید الورد 
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