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  یپژوهشطرح هاي 

 سطه آموزش وپرورش سلامت روانی دانش آموزان مقطع متوبررسی وضعیت ( ۱۳۸۶). دیجمش ،جراره

 . قیقات اداره آموزش وپرورشتحت نظر شوراي تح-تهران 2منطقه 

 وزان پسرمقطع متوسطه بررسی رابطه سلامت روانی وهوش هیجانی دانش آم( ۱۳۸۶). دیجمش ،جراره

 تهران. 2 هشهر تهران.تحت نظر شوراي تحقیقات آموزش وپرورش منطق

 ( بررسی وضعیت هوش هیجانی دانش آموزان مقطع متوسطه  آموزش وپرورش ۱۳۸۶) .دیجمش ،جراره

 تهران. 2رورش منطقه شهر تهران. تحت نظر شوراي تحقیقات آموزش وپ

 محیطی مؤثر بر موفقیت دانش پژوهان جوان.  بررسی عوامل فردي، خانوادگی و(. ۱۳۹۰). دیجراره جمش

 .باشگاه دانش پژوهان جوان .موزش وپرورشتهران: پژوهشگاه مطالعات وزارت آ. طرح پژوهشی

 در  یافسردگ زانیو م يریادگی يبرا یزشیانگ يراهبردها ا،یمیت یرابطه الکس(. ۱۳۹۳) .دیجراره، جمش

 یی. طرح پژوهشی رجا دیدانشگاه شه انیدانشجو

 بررسی رابطه بین بنیان هاي اخلاقی و سبك هاي دفاعی با پرخاشگري در  .(۱۳۹۷). دیجراره، جمش

 دانشگاه علامه طباطبایی.  دانشجویان

 گی دانشجویان. دانشگاه تربیت ( اثربخشی هیپنوتراپی شناختی بر اضطراب و افسرد۱۳۹۸). جراره، جمشید

 دبیر شهید رجایی

 دانشگاه انیدانشجو خود اندیشی و خودکارآمديبر  یشناخت یپنوتراپیه ی( اثربخش۱۳۹۸)دیجراره، جمش .

 ییرجا دیشه ریدب تیترب

 فشرده و کوتاه  یشیپو یبر روان درمان یمبتن یکیتاکت يهادفاع تیریمد ری( تاث۱۳۹۸)دیجراره، جمش

 ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه ترب انیو اضطراب دانشجو ییافسرده خو يها( در کاهش حالتISTDPمدت)

 

 و کنگره ها مقالات همایش

 (.بررسی تاثیر مشاوره گروهی با رویکرد واقعیت درمانی درافزایش مهارتهاي مقابله ۱۳۸۱). دیجمش ،جراره

. جاپ چکیده در ویژه نامه آموزش وپرورش با بحران هویت نوجوانان. اولین همایش مشاوران شهر تهران

 وقوه قضائیه.

 (. بررسی رابطه بین کارایی خانواده وسبکهاي تفکر در فرزندان.  سومین کنگره ملی ۱۳۸۷). دیجراره جمش

 و اولین کنگره بین المللی آسیب شناسی خانواده. تهران: دانشگاه شهید بهشتی

 مذهب دردانشجویان. دومین همایش ملی پژوهش هاي  امی و(. بررسی رابطه شادک۱۳۸۷) .دیجمش ،جراره

 دانشگاه. تهران: دانشگاه الزهراء قرآنی حوزه و



 دیجمش ،جراره .(( بررسی رابطه الکسی تیمیا)۱۳۸۸alexitymia وعملکرد خانواده در زوج هاي مراجعه)

انواده. تهران: دانشگاه کننده به مراکز مشاوره وروانشناسی شهر تهران. چهارمین کنگره آسیب شناسی خ

 شهید بهشتی

 سازگاري اجتماعی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان.  (. رابطه عملکرد خانواده و۱۳۸۹) د،یجمش ،جراره

. سومین کنگره انجمن روانشناسی 5دوره  )دو فصلنامه انجمن  روانشناسی ایران(. مجله روانشناسی معاصر

 ایران.

 یگروه درمان یاثربخش سهی(.مقا۱۳۹۰)یفر، محمد عل يجواد، محمد محمد ،یمیابراه د،یجراره، جمش 

 يکنگره سراسر نیسوم یدر اضطراب اجتماع یجانیوآموزش هوش ه یعاطف یعقلان وهیبه ش یشناخت

 .ینیبال یروانشناس يپژوهش ها

 ییزناشو تیدر رضا يرفتار-یشناخت یدرمان رزوجیتاث. (۱۳۹۰). حسن پور، معصومهو  دیجمش ،جراره .

 ینیبال یروانشناس يپژوهش ها يکنگره سراسر نیسوم

 رفتاري بر میزان اضطراب  -(.تاثیر آموزش روشهاي  شناختی۱۳۹۰.) مشیدج جراره، محمدي کرکانی،آ و

 اردیبهشت ماه2۰-22دانش آموزان دخترشهر تهران. سومین کنگره علوم شناختی. 

 انی گروهی بر بحران هویت نوجوانان. دوازدهمین (.کارآمدي  مداخلات واقعیت درم2۰۱۱. )دیجراره جمش

 ژولاي. 4-۸کنگره اروپایی روانشناسی. ترکیه، استانبول

 ( تاثیر مدیریت دفاعهاي تاکتیکی روان پویشی فشرده کوتاه مدت بر رضایت مندي 2۰۱۱. )دیجراره جمش

نگره اروپایی روانشناسی. زوج هاي مراجعه کننده به مراکز مشاوره وروانشناسی شهر تهران. دوازدهمین ک

 ژولاي. 4-۸ترکیه، استانبول

 (بررسی رابطه نگرش به مد و هویت اجتماعی با سلامت ۱۳۹2جراره، جمشید و دهقانی، محمد حسین .)

 .اسفند ماه ۱5و  ۱4روانی دانشجویان. دومین کنگره روانشناسی اجتماعی ایران. 

 (بررسی تاثیر خود گویی مثبت در کاهش اضطراب ۱۳۹2جراره، جمشید، فرخی، نورعلی و دلاور، راضیه .)

 2۶و  25امتحان دانش آموزان دختر. پنجمین همایش ملی آموزش. دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، 

 .اردیبهشت

 و سلامت  یاجتماع تیرابطه نگرش به مد، هو ی(. بررس۱۳۹2. )نیمحمد حس ،یو دهقان دیجراره، جمش

 .رانیا یاجتماع ی. انجمن روانشناسیاجتماع یروانشناس ینگره ملک نی. دومانیدانشجو یروان

 (۱۳۹۳جراره، جمشید، روتیوند غیاثوند .)علمی بررسی عوامل فردي، خانوادگی ومحیطی مؤثر بر موفقیت-

 ۱دومین همایش ملی روانشناسی تربیتی. دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی.  .دانش پژوهان جوان آموزشی

 خرداد.

 مقابله با استرس و  يدر راهبردها يرفتار یمشاوره شناخت ی(. اثربخش۱۳۹۳. )دیو جراره، جمش ،یمیابراه

خانواده.  یشناس بیآس یکنگره مل نی. ششمایکتونور لیفرزند فن يدارا مارانیمادران ب یزندگ تیفیک

 .یبهشت دیدانشگاه شه

 اثربخشی آموزش خود تنظیمی بر  (. بررسی۱۳۹۳؛ حمیدي، فریده و سعدي، سلیمان. )دیجراره، جمش

 افزایش خودپنداره تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم. کنفرانس ملی روانشناسی و علوم رفتاري

 مهارت هاي زندگی بر  یاثربخش ی(. بررس۱۳۹۳) .دهیفر ،يدیحمو  دیجراره، جمش؛ مانیسل ،يسعد

 يو علوم رفتار یروانشناس یکنفرانس مل مقطع متوسطه دوم. افزایش خودپنداره تحصیلی دانش آموزان 

 (. سبك هاي دلبستگی، ادراک شیوه والدین و میزان ۱۳۹4؛ آهون، روح اله و تخوار، اعظم. )دیجراره، جمش

 اعتیادپذیري در قومیت هاي ایرانی. س.مین کنفرانس ملی روانشناسی و علوم رفتاري. 



 (. اثربخشی زوج درمانی کوتاه مدت راه حل ۱۳۹4) ؛ موسویان، سید اکبر و محمدي، عارف.دیجراره، جمش

 محور در افکار غیر منطقی زوج هاي ناسازگار. سومین کنفرانس ملی روانشناسی و علوم رفتاري.

 کوتاه مدت راه حل  یزوج درمان یاثربخش (.۱۳۹4) .اکبر دیس ان،یموسوو  عارف ،يمحمد ؛دیجراره، جمش

 .يو علوم رفتار یروانشناس یکنفرانس مل نیمسوسازگاري زناشویی زوج ها. محور در 

 (. رابطه بنیان هاي اخلاقی و سبك هاي دفاعی با ۱۳۹5روتیوند غیاثوند، فرزانه. ) , دیجراره، جمش

پرخاشگري در دانشجویان. اولین همایش بین المللی و دومین همایش ملی اسلام و ارش هاي متعالی با 

 شهید رجایی.  تاکید بر فرهنگ. دانشگاه تربیت دبیر

 نیب شیهما نیاولاهمیت و نقش فرهنگ مشاوره در اسلام.  (.۱۳۹5فرشاد. ) ی, فردوس دیجراره، جمش 

 دیشه ریدب تیبر فرهنگ. دانشگاه ترب دیبا تاک یمتعال ياسلام و ارش ها یمل شیهما نیو دوم یالملل

 .ییرجا

 مثبت نگر در بهبود آموزشی -گروهی روان(. اثربخشی مداخلات ۱۳۹۷خواهانی، سمیه. ) و دیجراره، جمش

افسردگی دیستایمیك زنان. نخستین کنفرانس ملی تحقیقات کاربردي در علوم انسانی و روانشناسی. 

 تهران: مرکز همایش هاي بین المللی صدا و سیما

 
Jarareh, jamshid.(2015) predict the academic motivation based on psychological hardiness and psychological 

investment in students of  PNU branch. International conference on research in behavioral and social science. 

Istanbul. Turkey 

 

 پژوهشی-مقالات علمی

 (.مقایسه اثربخشی زوج درمانگري پویشی فشرده وکوتاه مدت ۱۳۸۶) .دیجراره، جمش(ISTDP) زوج  و

 فصلنامه روانشناسی وعلوم تربیتی. انگري ارتباطی در ارتقاء سلامت روانی وافزایش رضایتمندي زوجیندرم

 .۱-25صص،۷دانشگاه علامه طبا طبایی، شماره 

 ( رابطه عملکرد خانواده وسازگاري اجتماعی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان. ۱۳۸۹). دیجراره، جمش

)دو فصلنامه انجمن  روانشناسی مجله روانشناسی معاصر. سومین کنگره انجمن روانشناسی ایران

 .۳۳2-۳۳4، صص5ران(.دوره ای

 بر میزان رضایت مند ي رمانگري پویشی فشرده وکوتاه مدت (. مدیریت مداخلات د۱۳۹۰). دیجراره، جمش

 دانشگاه سمنان.  مجله روانشناسی بالینیمراجعه کننده به مراکز مشاوره وروانشناسی.  زوج هاي

 مجله مطالعات ( نقش عوامل جمعیت شناختی و الکسی تیمیا در عملکرد خانواده. ۱۳۹۱). دیجراره، جمش
 دانشگاه امام حسین)ع(. زنان. خانواده و

 و  ایمیتا ینقش آلکس (.۱۳۹۱؛ رحیمیان بوگر، اسحاق و حسینی، فخري السادات. )دیجراره، جمش

فرزندان زوج هاي مراجعه  یلیتحص تیده و موفقعملکرد خانوا ینیب شیدر پ یشناخت تیعوامل جمع

پژوهشی خانواده و پژوهش. پژوهشگاه مطالعات -درمانی. فصلنامه علمی کننده به مراکز مشاوره و روان

  ۳، شماره ۹دوره  وزارت آموزش و پرورش.

 و خصوصیات  یشبینخو نقش پیشبین خودکارآمدي،(۱۳۹۱)بوگر، اسحاق انیمیرح د؛یجراره، جمش

ارومیه، دوره سیزدهم،  ییمرتبط با ناباروري. مجله دانشکده پرستاري و ماما یدرکیفیت زندگ ییتجمع

 ۳۱5-۳5۳. ص. ۸-۱ی پ دری شماره چهارم، پ

 ( تاثیر آموزش مهارت هاي شناختی رفتاري بر اضطراب امتحان دانش آموزان ۱۳۹2). دیجراره، جمش

 ی .دانشگاه شهید رجای مجله فن آوري آموزش،دختر. 



 در  يپرداز عهیبد سیروش تدر ری(. تاث۱۳۹۳. )دیجراره، جمش رضا،یعصاره، عل ،يهاد ،يرامند يدرز

شهر  ییسر سال دوم راهنما÷دانش آموزان   یاجتماع ماتیدر تعل یلیتحص شرفتیو پ تیخلاق شیافزا

 .واحد خوراسگان ی. دانشگاه آزاد اسلامیدرس يزیزهرا.مجله پزوهش در برنامه ر نیبوئ

 یعلم تیدر عملکرد خانواده و موفق ایمیت یو الکس یشناخت تی( نقش عوامل جمع۱۳۹۳) دیجراره، جمش 

 دانش آموزان. فصلنامه خانواده و پژوهش. پژوهشگاه مطالعات وزارت آموزش و پرورش.

 میمفاه یآموزش گروه ی(. اثربخش۱۳۹۳. )دیو جراره جمش یعل ،يزاده محمد ه؛یمهد دهیس ،یهاشم 

. سال یبهشت دیدانشگاه شه يکاربرد یمادران. فصلنامه روانشناس یافتگی زیبوئن بر تما یستمیس کردیرو

 2۹-45(. ص. 2۹) ۱شماره-هشتم

 (. ۱۳۹4، جمشید و نریمانی، بهمن. )محسن؛ جراره ان،یگل محمد م؛یروح الله؛ افشاري نیا، کر ،یرحیم

زنان نابارور. مجله پژوهش هاي  یهش افسردگبر کا( دراما کویسا)شگريیروان نما یاثربخشبررسی 

از  -صفحه ه. پژوهش هاي روانشناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد. و مشاور یبالین یروانشناس

 (۸5تا  ۶5

 هدف  يریجهت گ ت،یپنج عامل بزرگ شخص يها یژگی( و۱۳۹۶. )دیعبدالحم ،يو رضو دیجراره، جمش

دانشگاه شاهد. دوره  تیو شخص ینیبال یژوهان جوان. فصلنامه روانشناسدانش پ یعلم تیبا موفق شرفتیپ

 ۱، شماره ۱5

 ویژگی هاي شخصیتی ، باورهاي غیر (۱۳۹۶. )دیصادق و جراره جمش ،ينصر ه؛یراض ،بافقی ريحید .

منطقی  و مهارت هاي ارتباطی به عنوان پیش بین هاي عملکرد شغلی مشاوران مدرسه. مجله مشاوره 

 2۷-4۶(. ص. ۷)۱دانشگاه شهید چمران اهواز. شماره  کاربردي

 (. اثربخشی استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر فشار مراقبتی و خستگی ۱۳۹۸ه، جمشید. )رشعبانی و جرا

 فصلنامه مددکاري اجتماعی. روانی مادران با کودک اتیسم.

 Jarareh, Jamshid,  Mohammadi, Aref, MaghsoudI, Nader and Moosavia, Seyyed Akbar (2016). The 

impact of group play therapy on creativity and control of aggression in preschool children. Journal of 

Cogent Psychology. 3: 1264655.  

 Jarareh,  Jamshid and  Ghadbaigi Ameneh. (2016). he relationship between Empathy and Self-

Compassion with Marital Satisfaction of Marital employees of University Sama Technical and 

Vocational Training Varamin city. Journal of Applied Sciences. 06-11-2016.  

 Jarareh  Jamshid and  Ferdowsi, Farshad. (2016). “Big five personality factors (NEOFFI), self-regulated 

learning strategies (S-RLS) and scientific success. Usa 

 Jalil tahmasebi, Jafar, Jarareh, Jamshid. (2016).Examination of the effectiveness of teaching life skills in 

the individual and social harmony of secondary school boys in lordegan. Conference of psychological 

and educational science.  

............................................................................................................................................................................ 

 و ترجمه  فتالی

 انتشارات رشد فرهنگ: خانواده. تهران ها و ( ارتباط درمانی زوج۱۳۸۷) دیجراره، جمش 

 تهران: انتشارات آواي چاپ دوم. ( جریان هاي فکري و عاطفی کودکان ونوجوانان. ۱۳۹4) دیجراره، جمش

 نور

 سمت و شارات ( خدمات مشورتی در مدرسه. تهران: انت۱۳۹۸)و نبوي، سید صادق . دیجراره، جمش

 زیرچاپ. دانشگاه شهید رجایی



 (.۱۳۸۸کندل، اریك  .)تهران. ترجمه سعید آشتیانی، جمشید جراره و علی زارعی. .  اصول علم اعصاب

 انتشارات آذریون

 ،ها و ابزار مشاوره کوتاه مدت دهیا (۱۳۸۸)ج ادسون جی.مك کی، لینیس، جك.اچ.اکترلینگ، پرس بوري .

 تهران انتشارات رشد فرهنگ.خلیل اسماعیل پور.  و جراره دیجمشترجمه 

 (. نظریه هاي مشاوره و روان درمانی. ترجمه جمشید جراره، ۱۳۹۸لیو. )سلیگمن، لیندا؛ ریچنبرگ، لوري دب

 مرجان حسنی راد، سحر کرمانیان و مریم ناظمی. چاپ چهارم، تهران: انتشارات آواي نور

............................................................................................................................................................................ 

 و دکتري کارشناسی ارشدراهنمایی پایان نامه هاي 

 مقایسه اثربخشی درمان شناختی (.۱۳۸۹) ابراهیمی، محمد جواد، جراره، جمشید، محمدي فر، محمد علی

نامه  انیواد ابراهیمی. پارفتاري وآموزش هوش هیجانی بر اضطراب اجتماعی دانشجویان. محمد ج

 ارشد. دانشگاه علوم وتحقیقات فارس یکارشناس

 برسی تاثیر مداخلات گروه  (.۱۳۸۹) دهقانی، محمد حسین، جراره، جمشید، محمدي فر، محمد علی

 انیدرمانی فرا شناختی بر باورهاي غیر منطقی، کمال گرایی، و ترس از ارزیابی منفی در دانش آموزان. پا

 ارشد. دانشگاه علوم وتحقیقات فارس یشناسنامه کار

 تاثیر مداخلات درمان شناختی رفتاري بر (.۱۳۹۰)ن حسن پور، معصومه، جراره، جمشید، افشار، رامی

 شهریور 2۷. ارشد. دانشگاه علوم وتحقیقات فارس ینامه کارشناس انیرضایت زناشویی. پا

 ( ،۱۳۹۰درویشعلی، مرضیه، خسروي، مرضیه و جراره، جمشید.) رابطه عملکرد خانواده وسازگاري اجتماعی

 . اردیبهشت ماهدانشگاه دولتی سمنانارشد.  ینامه کارشناس انیبا پیشرفت تحصیلی. پا

 اثربخشی آموزش راهبردهاي خودگویی مثبت در (.۱۳۹۱) دلاور، راضیه، جراره، جمشید، فرخی، نورعلی

 . ارشد. دانشگاه علامه طبا طبایی ینامه کارشناس انیپا اضطراب امتحان دانش آموزان.

 طراحی مدل شناختی بر اساس طبقه (.۱۳۹۱)ق جزایري، سید حبیب الله، جراره، جمشید، نصري، صاد

 ارشد. دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران. ینامه کارشناس انیبندي کراتول واندرسن  وارزیابی آن. پا

 مقایسه ویژگی هاي شخصیتی، سبك (.۱۳۹۱)ه جراره، جمشید، و چین آوه، محبوب، امیري، مدینه

اسلامی ارشد. دانشگاه آزاد  ینامه کارشناس انی. پادلبستگی ومکان کنترل در بیماران اضطرابی وگروه گواه

 ارسنجانواحد 

 پردازي در (. تاثیر روش تدریس بدیعه ۱۳۹۱)د درزي رامندي، هادي، عصاره، علیرضا، جراره، جمشی
س مقطع راهنمایی شهر بوئین ÷دانش آموزان  افزایش خلاقیت و پیشرفت تحصیلی در تعلیمات اجتماعی

 دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی . ارشد.  ینامه کارشناس انیپا زهرا.

 بررسی تاثیر تحلیل تبادلی گروهی در میزان . (۱۳۹۱)م شمس، فرشته، جراره جمشید و حمیدي پور، رحی

دانشگاه علوم و ارشد.  ینامه کارشناس انیپاش هیجانی و صمیمیت در خانواده از دیدگاه مادران. هو

 ک.تحقیقات ارا

 ( اثربخشی مشاوره شناختی۱۳۹۱میرابراهیمی، فخرالسادات، جراره، جمشید و حسینیان، سیمین .)-

ان کودکان مبتلا به فنیل رفتاري به شیوه گروهی در راهبردهاي مقابله با استرس و کیفیت زندگی مادر

 دانشگاه علوم و تحقیقات اراکارشد.  ینامه کارشناس انیپاکتونوریا: کارآزمایی تصادفی همراه با پیگیري. 

 (. رابطه کمال گرایی و جهت گیري ۱۳۹۱) اثنی عشري، طیبه، جراره، جمشید. و محمدي فر، محمد علی

دانشگاه ارشد.  ینامه کارشناس انیپاوزان دبیرستانی. هدف با عملکرد تحصیلی و رضایت از زندگی دانش آم

 علوم و تحقیقات اراک



 و  شرفتیپ زشیرابطه انگ ی(. بررس۱۳۹۱) دهیفر ،يدیو حم دیجراره، جمش ،یپور، محمد تق یصدق

 ریدب تیارشد. دانشگاه ترب ینامه کارشناس انیدانش آموزان. پا یسیدرس زبان انگل شرفتیخودپنداره با پ

 ییجار دیشه

 در  يو تاب آور یشادکام زانی(.رابطه م۱۳۹2) یفر، محمد عل يمحمد د،یبهاره، جراره، جمش ،یبخش یعل

 اراک. قاتیارشد. دانشگاه علوم و تحق ینامه کارشناس انیشاغل. پا ریشاغل و غ انیبرابر استرس در دانشجو

 بر  يفرد نیآموزش روابط ب یش(.اثربخ۱۳۹2) رضایعل ا،یآر يمحمد د،یاکرم، جراره، جمش رزادفر،یش

 قاتیارشد. دانشگاه علوم و تحق ینامه کارشناس انیششم. پا هیدختران پا يدیو ناام ییاحساس تنها زانیم

 اراک.

 ( در یدرمان ی)معن يوجود یروان درمان ری(.تاث۱۳۹2) تایو علاقمند، آن د،یجراره، جمش م،یمر ،یعیرب

ارشد.  دانشگاه علوم و  ینامه کارشناس انیهرستان اراک. پاش یسرطان مارانیب دیو ام یزندگ تیفیک

 اراک. قاتیتحق

 با  شرفتیپ زشیو انگ یتیشخص يها یژگیرابطه و ی(. بررس۱۳۹2) دیو جراره، جمش دیمج ،يازین

ارشد. دانشگاه  ینامه کارشناس انیدر دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهر تهران. پا یلیتحص يسازگار

 ییرجا دیهش ریدب تیترب

 آموزش رویکرد خانواده درمانی سیستمی بوئن  ی(. اثربخش۱۳۹2) دیجراره، جمش هاشمی، سیده مهدیه و

ارشد. دانشگاه  ینامه کارشناس انیپافرزند و شیوه هاي فرزند پروري آن ها. -به شیوه گروهی بر تعامل مادر

 اراک اتیقو تحق علوم

 اثیر سایکودرام بر مهارت هاي ارتباطی دختران پرخاشگر مقطع ت(. ۱۳۹2) دیو جراره، جمش خوبانی، مریم

  اراک اتیقارشد. دانشگاه علوم و تحق ینامه کارشناس انیپا راهنمایی.

 (.مدلیابی تاثیر کمال گرایی بر اهمال ۱۳۹2)د شمسی، مهدي، صالح صدق پور، بهرام و جراره، جمشی

 ینامه کارشناس انیپاپیشرفت و اضطراب امتحان. خود کارآمدي انگیزه  -کاري با میانجیگري خود تنظیمی

 دانشگاه تربیت دبیر شهید رجاییارشد. 

 با  شرفتیپ زشیو انگ یتیشخص يها یژگی(.رابطه و۱۳۹2صادق ) ،ينصر د،یجراره، جمش د،یمج ،يازین

 .ییرجا دیشه ریدب تیارشد. دانشگاه ترب ینامه کارشناس انیدانش آموزان شهر تهران. پا یلیتحص يسازگار

 و  یاجتماع يسازگار نی(.رابطه ب۱۳۹2) یفر، محمد عل يمحمد د،یجراره، جمش مه،یعظ ،ییرضا

 قاتیارشد. دانشگاه علوم و تحق ینامه کارشناس انیزنان مطلقه و متاهل شهرستان کاشان. پا یشادکام

 اراک.

  ش خود تنظیمی، بررسی اثربخشی آموز(.۱۳۹۳) و حمیدي، فریده. دیجراره، جمشسعدي، سلیمان؛

نامه  انیپا مهارت هاي زندگی و تلفیق هر دو روش در افزایش خودپنداره تحصیلی دانش آموزان.

 ییرجا دیشه ریدب تیارشد. دانشگاه ترب یکارشناس

 گروهی مهارت هاي حل مساله آموزش  یاثربخش ی(.بررس۱۳۹۳) دیو جراره، جمش حکمت منش، منیژه

 تیارشد. دانشگاه ترب ینامه کارشناس انیدانش آموزان. پا کرد تحصیلیدر میزان شادکامی و بهبود عمل

 ییرجا دیشه ریدب

  پیش بینی اانگیزش تحصیلی بر  (.۱۳۹۳) و دماوندي، مجید ابراهیم. دیجراره، جمشجوانبخت، فاطمه؛

 یسنامه کارشنا انیپا اساس رگه هاي سرسختی، سرمایه و توان مند سازي روانشناختی در دانشجویان.

 ییرجا دیشه ریدب تیارشد. دانشگاه ترب

  تاثیر بازي هاي گروهی بر خلاقیت و میزان  (.۱۳۹۳) و نصري، صادق. دیجراره، جمشمحمدي، عارف؛

 ییرجا دیشه ریدب تیارشد. دانشگاه ترب ینامه کارشناس انیپا پرخاشگري کودکان پیش دبستانی.



 ی مشاوره گروهی اثربخش ی(.بررس۱۳۹۳) صادق. و نصري، دیجراره، جمش خلیل طهماسبی، اسماعیل؛

 انیپامبتنی بر رویکرد لازاروس در بهزیستی ذهنی و رضایت از زندگی دانش اموزان دوره متوسطه دوم. 

 ییرجا دیشه ریدب تیارشد. دانشگاه ترب ینامه کارشناس

  آگاهی در توان  مشاوره گروهی ذهن ی(. اثربخش۱۳۹۳)و نصري، صادق.  دیجراره، جمشسالاري، علی؛

 دیشه ریدب تیارشد. دانشگاه ترب ینامه کارشناس انیپامقابله و تاب آوري دانش آموزان قربانی قلدري. 

 ییرجا

 و  یعقلان-رفتاري یمشاوره گروه یاثربخش (۱۳۹4جمشید.) ،و جراره  دهیفرشید، حمیدي، فر دار،یپا

ارشد. دانشگاه  ینامه کارشناس انیسطه. پادانش آموزان متو یبر سازگاري و مکانیزم هاي دفاع یعاطف

 ییتربیت دبیر شهید رجا

 مسئولیت  آموزش مهارت حل مسئله برتفکرانتقادي و یاثربخش(. ۱۳۹4. )بیات، جواد و جراره، جمشید

 .ارشد. دانشگاه علوم و تحقیقات تهران ینامه کارشناس انیدانش آموزان. پا ريیپذ

 در  یماگوتراپیآموزش فنون ا یاثربخش یبررس(. ۱۳۹4)  ي، صادق.زهرا، جراره، جمشید و نصر ،یمیکر

ارشد. دانشگاه تربیت  ینامه کارشناس انیمقابله اي فرزند ان. پا یو تعهد زوج ها و اختلال نافرمان صمیمیت

 ییدبیر شهید رجا

 ( .اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر ارتقاء هوی۱۳۹4خلیل آبادي، مرضیه و جراره جمشید .) ت و

علوم و واحد  یارشد. دانشگاه آزاد اسلام ینامه کارشناس انیپاسازگاري اجتماعی دانش آموزان پایه هفتم. 

 تحقیقات شاهرود

 ( .بررسی رابطه بهزیستی روانشناختی و باورهاي دینی با ۱۳۹5شاهباز زاده، ابراهیم و جراره جمشید .)

دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارشد.  ینامه کارشناس انیپاشادکامی و افکار خودکشی در معتادان تحت درمان. 

 علوم وتحقیقات یاسوج

 ( .بررسی اثربخشی مداخلات آموزشی۱۳۹5بهرامی، شهاب الدین و جراره، جمشید .)- روانی مدیریت خشم

ارشد.  ینامه کارشناس انیپارفتاري در کاهش رفتارهاي پرخاشگرانه نوجوانان. -عاطفی-به شیوه عقلانی 

 الکترونیکی واحد یگاه آزاد اسلامدانش

 رابطه بین استرس شغلی با عملکرد شغلی  ی(. بررس۱۳۹5. )دیو جراره، جمش عباسی منجرمویی، عباس

دانشگاه آزاد معلمان مدارس ابتداي عشایر و غیر عشایر شهرستان لردگان. پایان نامه کارشناسی ارشد. 

 یکیواحد الکترون یاسلام

 اثربخشی آموزش مهارت هاي زندگی در  ی(. بررس۱۳۹5. )دیو جراره، جمش جلیل طهماسبی، جعفر

 ینامه کارشناس انیلردگان. پاسازگاري فردي و اجتماعی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان 

 یکیواحد الکترون یارشد. دانشگاه آزاد اسلام

 قت خود با رضایت زناشویی کارکنان رابطه همدلی عاطفی و شف(. ۱۳۹5. )دیو جراره، جمش قدبیگی، آمنه

 یارشد. دانشگاه آزاد اسلام ینامه کارشناس انیپامتاهل دانشکده فنی حرفه اي سما شهرستان ورامین. 

 علوم وتحقیقات تهرانواحد 

 بررسی اثربخشی مشاوره توان بخشی با رویکرد عقلانی(. ۱۳۹5. )دیو جراره، جمش سرابی تبریزي، آیدا- 

نامه  انیپاحرکتی. -در انگیزه پیشرفت دانش آموزان داراي معلولیت جسمی (REBTرفتاري)-عاطفی

 یکیواحد الکترون یارشد. دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس

 ( .تاثیر درمان مبتنی بر شفقت بر خود اانتفادگري و شرم ۱۳۹۸شقاقی افضلی، مهسا و جراره جمشید .)

 واحد تهران شمال ی. دانشگاه آزاد اسلامشناسی ارشدکارنامه  انیپاکودکان داراي اختلال اوتیسم. 



 ( .اثربخشی درمان مبتنی بر طرحواره در سازگاري و صمیمیت ۱۳۹۸بطنی، نرجس و جراره، جمشید .)

زناشویی زنان قربانی خیانت زناشویی شهر تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 تهران شمال

 (. مقایسه تیپ شخصیتی اینیا گرام و هویت اجتماعی در دانش ۱۳۹۸. )دیو جراره جمش احسان رپور،یش

 دیشه ریدب تیارشد. دانشگاه ترب ینامه کارشناس انیآموزان پسر داراي نگرش به بزهکاري وعادي. پا

 ییرجا

 وري (. مقایسه ویژگی هاي شخصیتی و سبك فرزندپر۱۳۹۸. )دیالناز و جراره جمش ،یکوهستاان مهاجر

ارشد.  ینامه کارشناس انیوالدینِ دانش آموزان با گرایش به ملال جنسیتی و دانش آموزان عادي. پا

 ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه ترب

 مثبت اندیشی در دانش آموزان  (. مقایسه هوش موفق و۱۳۹۸. )دیو جراره جمش یعل ،یبلداج یرالهیم

 ییرجا دیشه ریدب تیارشد. دانشگاه ترب ینامه کارشناس انیغیر اهمالکار. پا اهمالکار و

 (. اثربخشی آموزش جرات ورزي بر ۱۳۹۸. )دیپور، نجف و جراره جمش یفرح؛ طهماسب ،یبلدست ياحمد

ارشد.  ینامه کارشناس انیبهزیستی روانشناختی و انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان متوسطه. پا

 ییرجا دیشهریدب تیدانشگاه ترب

 (. اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد در ۱۳۹۹. )دیو جراره جمش نید حسترک، محم اتیب

 ریدب تیارشد. دانشگاه ترب ینامه کارشناس انیشایستگی اجتماعی و همجوشی شناختی نوجوانان قلدر. پا

 ییرجا دیشه

 ( .۱۳۹۹کشاورز محمدي، ربابه و جراره جمشید .)اخت و شن كیالکتید یرفتاردرمان یاثربخش سهیمقا

زوج  یو دلبستگ ییزناشو یدلزدگ ،یروانشناخت يریانعطافپذ ،یبر خودشفقت یبر ذهن آگاه یمبتن یدرمان

. دانشگاه آزاد دکتري مشاورهنامه  انیپا. خودرو رانیتعارض کار و خانواده شرکت ا يدر کارکنان دارا ها

 واحد تهران شمال یاسلام

 ( .۱۳۹۹موسوي، سید ابوالفضل و جراره جمشید .)یکیالکتر كیو تحر یشناخت یدرمان توانبخش یابیارز 

در سالمندان با  یروانشناخت يها هیسرما يو شاخص ها ی( بر عملکرد شناختTDCSمغز) يفراجمجمه ا

 واحد تهران شمال یمشاوره. دانشگاه آزاد اسلام ينامه دکتر انیپا. نشانگان زوال عقل
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 اعضویت ه

 ن مشاوره جمهوري اسلامی ایرانعضو انجم(ICA) 

 عضو انجمن روانشناسی ایران(IPA) 

 مشاوره جمهوري اسلامی ایران عضو سازمان نظام روانشناسی و 

 مشاوره جمهوري اسلامی ایران داراي پروانه تخصصی از سازمان نظام روانشناسی و 

  تهران روانشناسی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی علوم تربیتی و روهگ هیات علمیعضو 

 هاي نیروي انتظامی جمهوري اسلامی ایران و پژوهشگاه عضو کارگروه مرکز جذب هیات علمی دانشگاه 

 سرپرست کارگروه جذب هیات علمی رشته هاي روانشناسی و مشاوره دانشگاه فرهنگیان 

 آموزش عالی وزارت آموزش و پرورش عضو شوراي عالی برنامه ریزي 

............................................................................................................................................................................ 



  هاي آموزشی فعالیت

  هران پرورش شهر ت وزش وآم سازماندر مدرس آموزش خانواده 

  تهران معلمان شهرمدرس آموزش ضمن خدمت 

  ا طباییدانشگاه علامه طبدانشکده روانشناسی و علوم تربیتی مدرس 

 شهید بهشتی مدرس پژوهشکده خانواده دانشگاه. 

 ی دانشگاه شهید بهشتیعلوم تربیت مدرس دانشکده روانشناسی و   

 اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهرامشاوره دانشگاه آزاد  گروه روانشناسی و پاره وقت مدرس 

 تهران شمالواحد  یو مشاوره دانشگاه آزاد اسلام یگروه روانشناس پاره وقت مدرس 

 دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی استادیار گروه روانشناسی و علوم تربیتی 

  ها شهرستان تهران و در تخصصی کارگاه آموزشی25ز ابیش برگزاري 

  ها در سراسر کشور. سایر شهرستان سخنرانی در تهران و سمینار و ۳5۰برگزاري بیش از 

 سیماي سراسري و استانی ویی در صدا ویدرا ا شبکه هاي تلویزیونی وهمکاري ب. 

............................................................................................................................................................................ 

 درمانگري سوابق مشاوره و

 تهران منطقه یازده پرورش خانواده آموزش و يمشاوره درمانگر مرکز راهنمایی و و مشاور 

 نشگاه شهید بهشتیاد یروا نشناس مشاوره و مرکز خدماتدرمانگر  مشاور و 

 سی دانشگاه علامه طباطبایی روانشنا مشاوره و انگر مرکزدرم مشاور و 

 تربیت دبیر شهید رجایی درمانگر مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه مشاور و 

 کیباش درمانگر مرکز مشاوره مشاور ونورانی پور  درمانگر مرکز مشاوره دکتر مشاور و 

 صبح عهیطل یمشاور و درمانگر مرکز مشاوره و روانشناس 

 روانشناسی ساعت کار تخصصی در مراکز مشاوره و 5۰۰۰بیش از جربه ت 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ییهاي اجرا تیفعال

 آموزش و پرورش بخش سده در استان فارس   یندگینما یمتصدي امور پرورش 

  ن اقلید و سده در استان فارسو دبیر دبیرستان هاي شهرستاو مربی امور پرورشی مشاور 

 تهران۱۱کارشناس مشاوره اداره آموزش و پرورش منطقه 

  تهران 2کارشناس مشاوره اداره آموزش و پرورش منطقه 

  نشهر تهرا ۱۱و  2مشاور و دبیر دبیرستان هاي مناطق 

 ییدانشگاه شهید رجا یدانشکده علوم انسان یفرهنگ ندهیمعاونت و نما  

 ییتهران. دانشگاه شهید رجا ،رانیا یتربیت یروانشناس یمل شیین همادوم اجرایی دبیر  

 تهران ییهاي دانشگاه علامه طباطبا خوابگاه یدبیر شوراي صنف 

 عضو شوراي عالی برنامه ریزي آموزش عالی وزارت آموزش و پرورش 

 یانسرپرست کارگروه بازنگري در دروس رشته هاي مشاوره و امور پرورشی دانشگاه فرهنگ 

 دانشکده علوم انسانی  ()سخنرانی ها، نشست ها و کارگاه هاي تخصصی آموزشی علمی برنامه هاي مدیر

 دانشگاه شهید رجایی

 

 بهترین آرزوها و موفقیت ها با
 


