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تأثیر یک جلسه فعالیت ایر بیشینه بر 

مرو در دوره اای مختلف تغییرات لپتین 
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 محمد نژاد احمد
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 انیمسعود بهنام

   

6 

 Eر مصرف آ  و ویتاامین  مقایسه ی تأثی
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The effect of 8 weekssistance 

training with submaximal 

intensity on muscle fitness in 16-

18 years old male soccer players 

Advance in 

enviroment

al biology 

SCUPOS 

Jo
rd

an
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    ه شهیدییرشت    5 2012
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مقایسه بر ی اا شا ص اای 

فیزی ل ژیکی د تران بالغ در مراحم 

 ل تئال و ف لیک لار چر ه قاع گی

مجله انان 

مامائی و نااائی 

 ایران

IS
C

 

 یدیفرشته شه    164 94مهر   016/0 رانیا

 یسرحد سارا
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بررسی اثر چهار هفته تمرین مقاومتی به 

میزان  همرا  مصرف عصار  یونجه بر

دختران دارای  Cو سیستاتین  Sکاتپسین 

 کاهش وزن

مجله علمی 

سژواشی 

دانشگاه عل و 

 سزشکی ایلاو

ISC یدیفرشته شه    3 95تیر  031/0 رانیا 
 یرینص سارا
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بر  3 –یر مصرف ک تاه م ت مکمم امگا تاث

التها  ناشی اا فعالیت وراشی ش ی  ا اای 

 در د تران ج ان فعال

دو ماه نامه 

 –علمی 

 سژواشی فیض

ISC 5 94  033/0  ایران    
 یدیفرشته شه

 کاشف دیمج

 یملک نایم
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 ت وین نرو امتان اراای آمادگی مهارتی تربیت

 تردانشج یان د  2ب نی عم می 

ان ااه گیری 

 تربیتی
   ایران علمی سژواشی

ساییز 

94 
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 فرشته شهیدی

 معصومه بقاییان

 مینا غلامی
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ن ارگردان و روی   فتنراه ر تاثیر  مقایسه

 نمایه ،مصرفی نکسیژا کثراح  بر دانگر دهسیا

 لغیرفعا نناا چربیوان  د و در نب  دهت 

   ضافهدارای ا

  33/0 ایران ISC فیض 

آذرو 

دی 

 94ماه

5    
فرشته شهیدی 

فریبا حسین آبادی  

 زهره دلفانی
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بررمی نقش جنسیت بر میزان عامم 

ن روتروفیک مغزی مرو در حالت امتراحت در 

ن سامخ به فعالیت حاد مقاومتی در مردان و انا

 مالم

    125 95آبان   0.027 ایران ISC دانش ر سزشکی
 فرشته شهیدی

 محسن شعبانی
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بستان تا
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 مینا اکبری
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هفته تمرين تناوبي بر فشارخون و  12تاثیر 

رگ گشايي ناشي از جريان در مردان 

 پرفشارخونيمیانسال مبتلا به 

دانشكده 

پزشكي 

 اصفهان

scopus 0.009 ایران  
 رداد 

 96ماه 
45    

 میثم شعبانی نیا 

فرشته شهیدی 

حمید رجبی ایرج 

  نظری
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متیم بررمی نسبت ال آرژنین به دی 

 آرژنین نامتقارن در بیماران مرد میانسال

ین مبتلا به سرفشار  نی و تاثیر تمرین بر ا

 متغیر  

مجله علمی 
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 جن ی شاس ر

EBSCO 

ISC 
   ایران

دی ماه 

95 
6    

 میثم شعبانی نیا 

فرشته شهیدی 

حمید رجبی ایرج 

 نظری
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 رینبررمی تاثیر روغن دانه انار امراه با تم

متی بر مقاومت به انس لین و نیم رخ مقاو

 لیپی ی در مردان غیروراشکار

دوماانامه 

 فیض
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مرداد و 

شهری ر 

96 

3   
 

 

 

 فرشته شهیدی 

 خلیل اله منیخ
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 مقایسه تاثیر راه رفتن روی ن ار گردان و

سیاده روی بر چاقی مرکزی و ضربان قل  

اضافه امتراحت در انان غیرفعال دارای 

 وان

عل و سزشکی 

 ایلاو
ISC 0.031 ایران  

شهری ر 

96 
  زهره دلفانی    3

 فرشته شهیدی
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20 
بهترین ن ع تمرین وراشی fatmaxتمرینات 

 برای بهب د ترکی  چربی اای ب ن

سزشکی  عل و

 راای
ISC 0.057 ایران  

بهمن 

96 
فرشته شهیدی سودا     164

 محرم زاده
   

21 

تاثیر همزمان شش هفته تمرین هوازی در 

 3آب و مکمل کروسین بر بیان ژن کاسپاز

کاردیومایوسیتی در ر  های نر مسموم 

 شد  با پرکسیدهیدروژن 

علوم پزشکی 

IS رازی
C

 

ان
یر
ا

 0.
05
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 97آذر
 25جلد

 9مار  ش
   

یرشته -می ااکبری

حمید -شهیدی

 -رجبی

هر  ز-مجیدکاشف

 مظاهری

   

22 

تاثیرچهار و شش هفته تمرین مقاومتی بر 

سطوح سرمی مایونکتین و عامل رشد شبه 

 انسولین یک در مردان جوان غیریعال 

علوم پزشکی 

IS رازی
C

ان 
یر
ا

 0.
05

7
 

 

دی ما  

97 

 25جلد

 10شمار  

   

-یرشته شهیدی

سعید -شفمجیدکا

 خواجه بهرامی

   

23 

تاثیر هشت هفته تمرین هوازی ت اوبی و 

مصرف مکمل چای سبز بر شاخص های 

 استرس اکسیداتیو دختران جوان غیریعال

علوم پزشکی 

IS رازی
C

 

ان
یر
ا

 0.
05

7
 

 

بهمن 

97 

 25جلد 

 11شمار  

   

یرشته -زهر  دلفانی

-شهیدی

 چ ورشاکری
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24 

تاثیر هشت هفنه تمرین مقاومتی بر 

آلفا و فراخونی سلول HIF1بیان ژن

های پیش ساز اندوتلیال بافت خون به 

دنبال یک جلسه فعالیت مقاومتی در 

 مردان سالمند

    2 16  0.074 ایران ISC فصلنامه   ن
رشته سجادکرمی، ف

شهیدی،حمید رجبی، 
 فرشته گلاب

   

25 

بررسی پاسخ و سازگاری بیان ژن 

سایتوکاین های آنژیوژنیک و سلول های 

پیش ساز اندوتلیال خون به تمرین 

 مقاومتی در ایراد سالم د

10.22089/spj.2019.7411.1909 

ییزیولوژی 

IS ورزش
C

 

ان
یر
ا

 0
.3

1
9

 

  
  

 

     

سجادکرمی، فرشته 

جبی، شهیدی،حمید ر

 فرشته گلاب

   

26 

تاثیر تمری ا  ای تروال با شد  متوسط 

بر یاکتورهای آنژیوژنیک در ر  های نر 

 دیابتی نژاد ویستار

نشریه دیابت و 

IS چاقی
C

 

ان
یر
ا

 0
.1

4
5

 

 

18 5    

یرامرز 

یرشته یزدانی،

عباسعلی شهیدی، 

گائی ی، پوران 

 کریمی
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ح
سط

ی 
شان

پو
هم

د 
ص

در
 

 نام متقاضی

 به ترتیب همکارانو 

 امتیاز
ت

ظا
لاح

م
 

مانند: علمی پژوهشی 

وزارتین/ علمی پژوهشی 

 حوزه علمیه/
ISC/ISI/ …. 

سال 

 انتشار

شماره 

ه  مجله
میت

ک

ب
خ

منت
ن  

یو
س

می
ک

 

27 

مقایسه اثر یک جلسه تمرین تخصصی 

فوتسال با و بدون محدودیت جریان 

خون بر فعال سازی عوامل آنژیوژنیک 

 و آنژیواستاتیک در مردان فعال

سژواش در ط  

وراشی و 

 فناوری

ISC فرشته شهیدی       0.083 ایران 
 اعظم احمدی

   

28 

اثیر شنا بر میزان اس ادي و ت

كاتالاز كارديومايوسیتي موش هاي 

صحرايي نر مسموم شده با پركسید 

 هیدروژن

مجله 

دانشكده 

علوم 

پزشكي 

 نیشابور

IS
C

 

ان
یر
ا

 

 

  
  

 

     

ایسانه سیفی، 

یرشته شهیدی، 

 مجتبی صالح پور

   

29 

تاثیر مكمل كروسین بر تغییرات 

مالون دي آلدئید و كاتالاز 

يومايوسیتي رت هاي نر كارد

 مسموم شده با پراكسید هیدروژن

مجله 

دانشگاه 

علوم 

 پزشكي قم

IS
C

 

ان
یر
ا

 0.
01

4
 

 

13 8    

ایسانه سیفی، 

یرشته شهیدی، 

 مجتبی صالح پور

   

30 

مقایسه تاثیر مصرف عصار  ی خریه و 

ایپوپرویین بر میزان کویتگی عضلانی 

تاخیری پس از یک جلسه یعالیت 

 د در مردان ورزشکارمقاومتی شدی

پژوهش های 

ییزیولوژی و 

مدیریت در 

 ورزش

IS
C

 

ان
یر
ا

 

 

 

11 2    
 زهر  دلفانی

 یرشته شهیدی 

   



11 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام نشریه معتبر عنوان مقاله 

 نوع نمایه علمی نشریه
ضریب تأثیر 

با ذکر پایگاه 

  استنادی

 تاریخ انتشار

 ) سال(

 همکاران نام متقاضی و 

 به ترتیب

 متیازا

 ملاحظات
مانند: علمی پژوهشی 

وزارتین/ علمی پژوهشی 

 حوزه علمیه/
ISC/ISI/ …. 

 کمیسیون کمیته منتخب 

31 
 تأثیر فعالیت ب نی و تمرین بر میزان لپتین مرو 

 ) مروری ک تاه(

 مجله

 عل و سزشکی ایران

 ()راای

IS
C

 

 1393آذر  057/0
فرشته شهيدي 

 سجاد پيرهادي
   

32 

Comparison in eccentric exercise induced 

muscle damage between elbow flexors 

and knee extensors in active men 

ATV SPORT  2020 - سایر 

Mohsen 

mohammadzade

h, sajad pirhadi, 

fereshteh 

shahidi, 

amirhosein 

barati 

   

33 

The effect of 8 weeks of high intensity 

interval training and moderate intensity 

continuous training in cardiac 

angiogenesis 

Journal of 

physiology and 

biochemistry 

JCR 2/542 2020 

Faramarz yazdani, 

fereshteh shahidi, 

pouran karimi 

   

34 

زشی ی وراثر پیش آماده سازی با یک نوع برنامه تمرین شناخت

و عوارض   Ntrk2و بیان ژن  BCL2/BAXبر نسبت 

 ناشی از سکته مغزی

فصلنامه فیزیولوژی 

 ورزش
ISC 0/319 1399 

سارا سرحدی، زکیه 

 کشاورزی، فرشته شهیدی

   

35 
رتباط آن ابه یک مسابقه با شدت بالا و  Tپاسخ تروپونین قلبی

 اصلاح شده در ورزشکاران تمرین کردهQTبا 
 ISC 0/031 1399 علوم پزشکی ایلام

فرشته  -علیرضا کاشف

لیرضا صادقی ع -شهیدی

 نیکو

   

36 
 زانتاثیر تمرین اای ا اای ط لانی م ت و فزاین ه بر می

 یلپتین و ا رم ن اای منتخ  مرو در انان با وان اضاف

پژوهش در علوم 

 ورزشی

 

ISC 0/111  87زمستان 

 فرشته شهی ی

محم  تقی  انی ت ران  ت امینیان 

 محم رضا کردی 

 رضا دغیری

 محم  ارجمن ی

      



12 

 

 
 

 آموزشی: -مقالات ترویجی
 

 عنوان مقاله و تحشیه  ردیف
 نام نشریه

 

 تاریخ انتشار

 )سال(

 همکاران نام متقاضی و 

 به ترتیب

 امتیاز

کمیته  ملاحظات

 منتخب
 کمیسیون

1 
تعیین روایی مقیاس درک فشار بورگ در ارزیابی خستگی در دختران 

 زدانش آمو

 آموزش تربیت بدنی

 دانشگاه شهید رجائی
 1391پاییز 

 فرشته شهیدی

 علیرضا رمضانی

 فهیمه حیدری

   

 1394پاییز  رشد آموزش تربیت بدني اهمیت تمرین های تعادلی در آمادگی جسمانی 2
 یرشته شهیدی

 می ا ملکی
   

3 
The effect of a set of submaximal aerobic exercise 

and ginger on pain duration in the college girls with 

primary dysmenorrhea 

Advanced herbal 

medicine 
2015 

مریم  ،یاومه نظری یک امی

 نصری

 یرشته شهیدی

 مجید کاشف

   

4 

Determine the effect of aloe Vera and aerobic 

exercise on lactate de-hydrogenase in male 

athletes 

Advanced herbal 

medicine 
2015 

یرشته -امیرحسین براتی

 هدی لطفی پورم-شهیدی
   

 1395 رشد آموزش تربیت بدني اكسیژن مصرفي بدون فعالیت ورزشي 5
 یرشته شهیدی

 می ا ملکی
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 شرکت  در همایش ها:
 

 تاریخ ردیف
 عنوان همایش علمی معتبر 

 اللملیملی و بین

 محل برگزاری
 برگزار کننده

 شهمای 
 عنوان مقاله

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
 کمیسیون کمیته منتخب شهر کشور

1 

 هجری شمسی

    

 آموزش یمل شیهما نیسوم

    

رانیا
  

  تهران
ر منتخب بر تعادل د ناتیتمر ریتأث سهیمقا

اول تا سوم  ی هیدانش آموزان پسر پا
 ییابتدا

 یدیفرشته شه

 غلامرضا
 ،محسنیلطف

 ،بهنامیشوشتر
 انیمسعود

  
 

  

 سال ماه روز

28 2 90 

 میلادی

 سال ماه روز

   

2 

 هجری شمسی

 آموزش یمل شیهما نیسوم

    
  تهران رانیا

 لیما کی یدو یآزمون ها نیارتباط ب یبررس
د وردر برآ یشورز تیو مدل بدون فعال نییپله کو

VO2max  ساله 16تا  11دانش آموزان 

فرشته 
 ینقو دجلالی،سیدیشه

 ،صمدینیالحس
انیدانش،بهنام مسعود

  

   

 سال ماه روز

28 2 90 

 میلادی

 سال ماه روز

   

3 

 هجری شمسی

 

 آموزش یمل شیهما نیسوم

   
    

  انتهر رانیا
 یگمتر در سنجش آماد 540 یآزمون دو ییروا نییتع

 ریسال غ 15 -17دختران دانش آموز  یتنفس -یقلب
 ورزشکار

  ،یدیشه فرشته

یزمان احمدآزاد،اکرم 
 

  

   

 سال ماه روز

28 2 90 

 میلادی

 سال ماه روز
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 تاریخ ردیف
 عنوان همایش علمی معتبر 

 اللملیملی و بین

برگزار  محل برگزاری

 کننده

 همایش 

 عنوان مقاله

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
 کمیسیون کمیته منتخب شهر کشور

4 

 هجری شمسی

 سلامت مدرسه یالملل نیب ناریسم
    

  رازیش رانیا

بر  کیدفولیو اس مصرف سولفات آهن ریتأث
 یبرخ

سرم و توان  نیتی، فر یهماتولوژ یرهایمتغ
ا ت 15ورزشکار  ریدانش آموزان دختر غ یهواز

 سال 17

 دی،مجیرمضان رضایعل
 یدیکاشف، فرشته شه

 یلیخل فتانه
    

 سال ماه روز

28 7 90 

 میلادی

 سال ماه روز

   

5 

 هجری شمسی

 سلامت مدرس یالملل نیب ناریسم
    

  رازیش رانیا
و  مقاومتی – یمقاومت نیهشت هفته تمر ریتأث

 تمسیس یشاخص ها یبر برخ یتداوم-یتناوب
 ورزشکار ریسال غ 17تا  14در پسران  یمنیا

 یدیفرشته شه

 یبرات نیرحسیام

 یامان حسن

  

  
 

  

 سال ماه روز

28 7 90 

 میلادی

 سال ماه روز

   

6 

 هجری شمسی

 

و علوم  یبدن تیترب یمل شیهما نیاول
 واحد تفت یدانشگاه آزاد اسلام یورزش

   
  

  تفت رانیا
ان ردم یزا بر عملکرد جسمان ینوشابه انرژ ریتأث

 فعال ریجوان فعال و غ

 درتاج لیاسماع

 یدیشه فرشته

 * انیبن باسع
   

 سال ماه روز

19 
1

2 
90 

 میلادی

 سال ماه روز
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 تاریخ ردیف
 عنوان همایش علمی معتبر 

 اللملیملی و بین

 محل برگزاری
 برگزار کننده

 همایش 
 عنوان مقاله

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 تیازام

 ملاحظات
 کمیسیون کمیته منتخب شهر کشور

10 

 هجری شمسی

اسلام و آموزش  یمل شیهما نیاول
 علوم

 رانیا

 تهران

 

تاثیر یک واله فعالیت ا اای بیشینه دبح 

با در نظر  CD4،CD8و عصر بر تغییرات 

 در وراشکاران مرد مسلمان ESRگرفتن 

بهنام 

مسعودیان،فرشته 

شهیدی،مجید 

یحیی کاشف،

 محمدنژاد

   

 سال ماه روز

27 7 90 

 میلادی

 سال ماه روز

   

11 

 هجری شمسی

اولین همایش ملی اسلام و آموزش 
 علوم
 

 رانیا

 تهران

 

 

مقایسه تااثیر یاک جلساه فعالیات اا اای      

بیشینه دبح و عصر بر بر ی ع امم منتخ  

 ژیکی در مردان ج ان وراشکارامات ل 

یحیی 

محم نژاد،فرشته 

شهی ی،می  جلال 

 نق ی الحسینی

   

 سال ماه روز

27 7 90 

 میلادی

 سال ماه روز

   

12 

 هجری شمسی

The 11 th comgress of 

minimally invasive 

surgeries and technigues 

international of  st1&

obesity surgery 

 رانیا

 تهران

 

Effect of elbow felexors and 

knee extenors eccentric 

contractions on some indices of 

muscle soreness and muscle 

damage in sedentary and active 

men 

فرشته شهی ی، 

امیرحسین براتی 

 ،محسن محم ااده

   

 سال ماه روز

19 12 90 

 میلادی

 سال ماه روز
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 تاریخ ردیف
 عنوان همایش علمی معتبر 

 اللملیملی و بین

 محل برگزاری
 برگزار کننده

 همایش 
 عنوان مقاله

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
 کمیسیون کمیته منتخب شهر کشور

13 

 هجری شمسی
  

The 11 th comgress of 

minimally invasive 

surgeries and technigues 

&1st international of 

obesity surgery 

 

  ملایر رانیا

تاثیر یک دوره تمرین ا اای و مقاومتی بر 

تا  10لپتین مرو سسران دارای اضافه وان 

 مال 12

فرشته 

رضا شهی ی،غلام

 لطفی،مجاد سیراادی

   

 سال ماه روز

27 7 90 

 میلادی

 سال ماه روز

   

14 

 هجری شمسی
و علوم  یبدن تیترب یمل شیهما نیاول

 یدر خدمت توسعه اقتصاد یورزش
 یو اجتماع یفرهنگ

 

 

 

 

  تهران رانیا

 E2ماتاگلان ین  بار سرو  3تاثیر مصرف امگا 

مرمی و ت ان اا اای متعاقا  یاک جلساه     

 فعالیت درمان ه ماا در د تران ج ان فعال

مینا ملکی ،فرشته 

 شهی ی
   

 سال ماه روز

27 7 90 

 میلادی

 سال ماه روز

   

15 

 هجری شمسی

نقش ورزش در نظام  یمل شیهما
 داریو توسعه پاسلامت 

 

 

  تهران رانیا

بار   3تاثیر مصرف ک تاه ما ت مکمام امگاا    

متغیراااای فیزی ل ژکیااک و التهااا  ناشاای اا 

 فعالیت درمان ه ماا در د تران ج ان فعال

فرشته شهی ی،مجی  

 کاشف،مینا ملکی
   

 سال ماه روز

19 12 90 

 میلادی

 سال ماه روز
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 تاریخ ردیف
 عنوان همایش علمی معتبر 

 اللملیملی و بین

 محل برگزاری
 برگزار کننده

 همایش 
 عنوان مقاله

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
 کمیسیون کمیته منتخب شهر کشور

16 

 هجری شمسی

 نقش ورزش در نظام یمل شیهما
 داریسلامت و توسعه پا

  تهران رانیا

تااو مارمی   CKتاثیر مصرف عصاره میر بر 

متعاف  یک جلسه فعالیت درمانا ه مااا در   

 د تران ج ان فعال و غیرفعال

فرشته شهی ی،مجی  

کاشف،معص مه 

 مبارکی

   

 سال ماه روز

27 7 90 

 میلادی

 سال ماه روز

   

17 

 هجری شمسی

 

امایش ملی نقش وراش در نظاو 

 ملامت و ت معه سای ار

 

  تهران رانیا

مقایسااه تاااثیر دو ناا ع راه رفااتن روی ناا ار 

گردان و سیاده روی بر چاقی شکمی در انان 

 غیر فعال دارای اضافه وان

فرشته شهی ی،فریبا 

حسین آبادی،ااره 

 دلفانی

   

 سال  روز

27  90 

 میلادی

 سال  روز

   

18 

 هجری شمسی

اولین امایش ملی ایم ن ل ژی 

 وراشی
 

  تهران رانیا

تاو  CRPو  CKتاثیر مصرف عصاره میر بر

مرمی متعاق  یک جلسه فعالیت درمان ه 

 ماا در د تران ج ان فعال و غیرفعال

معصومه 

 مبارکی،فرشته

 شهیدی

    

 سال ماه روز

19 12 90 

 میلادی

 سال ماه روز
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 تاریخ ردیف
 عنوان همایش علمی معتبر 

 اللملیملی و بین

 محل برگزاری
 برگزار کننده

 همایش 
 عنوان مقاله

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 ازامتی

 ملاحظات
 کمیسیون کمیته منتخب شهر کشور

19 

 هجری شمسی

هشتمین همایش بی المللی تربیت بدنی 
 وعلوم ورزشی

  تهران رانیا
بر فشارخون و  3تاثیر مصرف امگا 

سرمی متعاقب یک جلسه  E2پروستاگلاندین 
 فعالیت درمانده ساز در دختران جوان فعال

مینا ملکی ،فرشته 

 شهیدی
   

 سال ماه روز

27 7 90 

 میلادی

 سال ماه روز

   

20 

 یورزش یمونولوژیا یمل شیهما نیاول هجری شمسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهران رانیا
 
 

تاثیر مصرف الوئه ورا بر برخی شاخص های 
 آسیب سلولی پس از یک دوره تمرین هوازی در

 پسران ورزشکار
 

مه ی لطفی 

س ر،امیرحسین 

 براتی،فرشته شهی ی

 

 
   

 سال ماه روز

27 7 90 

 میلادی

 سال ماه روز

   

21 

 هجری شمسی

 یبدن تیترب یالملل یب شیهما نیهشتم
 یوعلوم ورزش

 
  تهران رانیا

ر وان مقایسه تاثیر دو نوع فعالیت ره رفتن روی
ی گردان و پیاده روی بر حداکثر اکسیژن مصرف
نمایه توده بدن و درصد چربی بدن زنان 

 غیرفعال دارای اضافه وزن

فرشته شهی ی،فریبا 

حسین آبادی،ااره 

 دلفانی

   

 سال ماه روز

19 12 90 

 میلادی

 سال ماه روز
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 تاریخ ردیف
 عنوان همایش علمی معتبر 

 اللملیملی و بین
 محل برگزاری

 برگزار کننده

 همایش 
 عنوان مقاله

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 ملاحظات امتیاز

22 

 هجری شمسی

هفتمین کنگره بین الملی 
 آزمایشگاه و بالین

 تهران رانیا
 
 

The effect of garlic extract on 

serum CRP after an exhaustive 

sessions of the active and inactive 

girls 

معص مه مبارکی، 

فرشته شهی ی، 

 مجی  کاشف

   

 سال ماه روز

27 7 90 

 میلادی

 سال ماه روز

   

23 

 هجری شمسی

اولین همایش اسلام  و ارزش 
 تاکید بر فرهنگ های متعالی با

 ورزش و تربیت بدنی از دریچه فرهنگ اسلامی  تهران رانیا
فرشته شهی ی، 

 اکرو امانی
   

 سال ماه روز

27 7 90 

 میلادی

 سال ماه روز

   

24 

 هجری شمسی

پنجمین همایش علوم ورزشی 
 دانشگاه شهید بهشتی

  تهران رانیا

تاثیر شش افته تمرین ا اای منظم بر نیمارخ  

ماال   17تاا   15چربی در سسران داناش آما ا   

 دارای اضافه وان

 فرشته شهيدي

مجتبي صالحي 

 نودژ

 مجيد کاشف

 

   

 سال ماه روز

19 12 90 

 میلادی

 سال ماه روز
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 تاریخ ردیف
 عنوان همایش علمی معتبر 

 اللملیملی و بین

 محل برگزاری
 برگزار کننده

 همایش 
 عنوان مقاله

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
 کمیسیون کمیته منتخب شهر کشور

25 

 هجری شمسی

پنجمین همایش علوم ورزشی دانشگاه 
 شهید بهشتی

  تهران رانیا

شش افته تمارین اا اای مانظم بار     تاثیر 

 15مطح امنتین مرو در سسران دانش آم ا 

 مال دارای اضافه وان 17تا 

 مجتبي صالحي نودژ

 فرشته شهيدي

 مجيد کاشف

 

  
 

  

 سال ماه روز

27 7 90 

 میلادی

 سال ماه روز

   

26 

 

فته اای ن ین دومین امایش ملی یا

 در عل و وراشی
  تهران رانیا

تاثیر  مصرف عصاره  رفه سس اا یک جلسه 

فعالیت با انقباضات برونگرا بر تغییرات 

کراتین کیناا و میزان ک فتگی تا یری 

 مردان وراشکار

 ااره دلفانی

 فرشته شهی ی
  

 

 

  

 سال  

23 9 95 

 میلادی

 سال هما روز

   

27 

 هجری شمسی

دومین همایش ملی علوم ورزشی و 
 تربیت بدنی ایران

  تهران رانیا

تاااثیر شااش افتااه تماارین تناااوبی شاا ی   

ا تصاداای باار حاا اکثر اکساایژن مصاارفی  

 ج دوکاران ج ان

 مجی  کاشف

 فرشته شهی ی

 علی اممعیلی

  
 

 

 سال ماه روز

25 9 95 

 میلادی

 سال ماه روز
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 تاریخ ردیف
 عنوان همایش علمی معتبر 

 اللملیملی و بین

محل 

 برگزاری

 برگزار کننده

 همایش 
 عنوان مقاله

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 ملاحظات امتیاز

  کمیسیون کمیته منتخب  شهر کشور

28 

 اجری شمسی
دامین امایش بین المللی عل و 

 وراشی

 

 رانیا

  تهران

تاثیر اشت افته تمارین مقااومتی و تمارین اا اای بار      

 روقی در انان ج انع -ع امم  طراای قلبی

 شنامه دیجیتال:

DOI :)2017.82thconf.10.22089/10 

 شهباای ریحانه

 فرشته شهی ی
  

 

  

 سال ماه روز
  

 96 2 6و7

   میلادی

 سال ماه روز
  

   

29 

 رانیا امایش ملی عل و وراشی انان 

  تهران

تاثیر اشت افته تمرین ا اای تنااوبی و مصارف مکمام    

 ص چای مبز بر ظرفیت آنتی اکسی ان تاو و بر ای شاا  

 اای ترکی  ب نی د تران ج ان غیرفعال

 ،فرشته شهی ی

علیرضا رمضانی 

 چن رشاکری

  
 

 

  

 سال  
  

12 11 95 

   میلادی

 سال ماه روز
  

   

30 

 رانیا اولین کنگره تغذیه وراشی 

  اصفهان

The effect of acute l-carnitine 

supplementation on aerobic and anaerobic 

performance 
 

فرشته شهی ی، 

ی مف علی دالحی، 

مینا اکبری، معی  

   اجه بهرامی

  
 

 

 سال ماه روز
  

 96 7 29تا26

   میلادی

 سال ماه روز
  

   
 

31 

 هجری شمسی
دومین امایش ملی عل و 

 ربیت ب نی ایرانوراشی و ت
 رانیا

  تهران
 افته تمرین ایروبیک بر قن    ن اناان میانساال   8تاثیر 

 غیروراشکار

 د یقه ساباغی

 فرشته شهی ی
  

 

  

 سال ماه روز
  

25 9 95 

   میلادی

   سال ماه روز

 
 

 

http://dx.doi.org/10.22089/10thconf.2017.82
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 تاریخ دیف
 عنوان همایش علمی معتبر 

 لیاللمملی و بین

برگزار  محل برگزاری

 کننده

 

 همایش

 عنوان مقاله

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
 شهر کشور

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون

32 

 اجری شمسی

The international Iranian 

tissue engineering and 

regenerative medicine 

congress  

 تهران رانیا

علااااا و 

سزشااکی  

 ایران

The interactive effect of forced swinning and 

corcin supplementation on BAX and BCL2 

cardiomyocyte genes expression in male rats 

infected with hydrogen peroxide 

Mina akbari  

Fereshte shahidi  

Hamid rajabi 

Majid kashef 

Zohreh mazaheri  

    

 سال ماه روز

   

 میلادی

 سال ماه روز

18-20 4 2018 

33 

 

امایش ملی تربیت ب نی تغذیه و 

 ط  وراشی
 مشهد رانیا

علوم 
 پزشکی 

ن تاثیر رواه داری ک تاه م ت به امراه تمریناات اا اای باا با و    

اناان  مصرف شیر در وع ه محری بر ت ان ا اای و ترکی  ب نی 

 دارای اضافه وان

 فرشته شهی ی

 اارا شااس ن
  

 

  

 سال ماه روا

28 06 98 

 میلادی

 سال ماه روز

   

 

 

         
 سال ماه روز
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 تاریخ ردیف
 می معتبر عنوان همایش عل

 اللملیملی و بین

 محل برگزاری
 برگزار کننده

 همایش 
 عنوان مقاله

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
 کمیسیون کمیته منتخب شهر کشور

25 

 هجری شمسی

The international Iranian 

tissue engineering and 

regenerative medicine 

congress 

 علوم پزشکی ایران هرانت رانیا

The interactive effect of forced 

swinning and crocin 

supplementation on BAX and 

BCL2 cardiomyocyte genes 

expression in male rats infected 

with hydrogen peroxide 

Mina akbari- 

fereshte shahidi- 

hamid rajabi- 

majid kashef- 

zohreh mazaheri 

  
 

  

 سال ماه روز

   

 میلادی

 سال ماه روز

18-

20 
4 2018 

26 

 

امایش ملی تربیت ب نی تغذیه و 

 ط  وراشی
 علوم پزشکی ایران مشهد رانیا

تاثیر رواه داری ک تاه م ت به امراه 

تمرینات ا اای با و ب ون مصرف شیر در 

محری بر ت ان ا اای و ترکی  ب نی وع ه 

 انان دارای اضافه وان

 فرشته شهی ی 

 اارا شااس ن
  

 

 

  

 سال  

28 6 98 

 میلادی

 سال ماه روز

   

27 

 هجری شمسی

 علوم پزشکی ایران تهران رانیا سومین همایش ملی ورزش و بیماری ها

یک جلسه فعالیت وراشی فزاینا ه بار    تاثیر

و مقایساه آن در   AST, ALTآنزیم ااای  

 افراد وراشکار و غیروراشکار

فرشته  -جلیم جعفری

 هسا نیک لم -شهی ی
  

 

 

 سال ماه روز

28 6 98 

 میلادی

 سال ماه روز
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 دا م دانشگاه:طرح  سژواشی 
 

 ردیف
 خاتمه یافته و فناوری عنوان گزارش علمی طرح پژوهشی 

 در داخل موسسه

شماره و تاریخ 

 گواهی خاتمه طرح

 نوع طرح تاریخ انجام

 میزان اعتبار 

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
 کاربردی نظری پایان شروع 

 بنیادی و 

 توسعه ای

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون

1 
هتارتی  تدوین نورم استتانداردهای آمتادگی م   "طرح پژوهشی با عنوان 

هید دانشجویان دختر دانشتگاه تربیتت دبیتر شت     2تربیت بدنی عمومی 
 در رشته های منتخب    رجایی

 4552شماره : 
 تاریخ

23/12/91 

23/
11/

91 

23/
10/

92 

 *   

فرشته 

-شهیدی

معصومه 

ینا م-بقائیان

 غلامی

   

2 

ت اضار مصرف عصاره ی خرفه پس از یک جلسه فعالیت با انقبتاثی

ردان مری برون گرا بر تغییرات کراتین کیناز و میزان کوفتگی تاخی

 ورزشکار

تاریخ  26230

95.10.7 95
.1

0.
7

 95
.1

1.
9

 

 *   
فرشته 

 شهیدی
   

3 
ن خو تاثیر هشت هفته فعالیت هوازی منظم بر پروفایل چربی

 2افراد دیابتی نوع 

 تاریخ 18296

96.8.3 96
.8

.3
 96

.9
.2

8
 

    فرشته شهیدی   * 

4             
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     ترجمه و تاليف کتاب: 
 

 

 

ف
دی

ر
 

 عنوان  کتاب

 ویرایش  نوع فعالیت

 نام ناشر 

 تاریخ انتشار

 همکاران نام متقاضی و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات

ف
صنی

ت
 

ف
ألی

ت
ح  

حی
ص

ت

ی
اد

تق
ان

ب 
کتا

ه 
جم

تر
 

مه
شنا

دان
 

 ادبی  علمی 
اولین 

 چاپ

کمیته  آخرین تجدید چاپ یا ویرایش

منتخ

 ب 

 کمیسیون
تاریخ 

نشر 

 مجدد

نوبت 

آخرین 

 چاپ

درصد 

 تجدیدنظر

1 
مدیریت فعالیت بدنی در بازتوانی 

 قلبی
    1396 مهدیس  *  *   

محمدعلی  -فرشته شهیدی

مهدی -لواریعقوب مهری ا-قرائت

ودا س-جاد كرمیس-جعفری

 زاده محرم

   

2 

عملکرد قلبی تنفسی بیماران 

 قلبی در ورزش
    1395 مهدیس  *  *   

سودا محرم  -فرشته شهیدی

مرجان  -زهره جلالی -زاده

 نا اكبریمی -افغان

   

  *    *  اخلاق در ورزش  3
دانشگاه علامه 

 طباطبایی
1396    

 سارا کشکر 

 غلام علی کارگر 

 دکتر فرشته شهیدی

   

    1396 مهدیس  *    *  ربی در ورزش بافت چ 4
 دکتر فرشته شهیدی 

 رضا کاظمیلدکتر عبدا
   

    جمعی از نویسندگان    1398 علم و حرکت  *    *  تربیت بدنی عمومی 5



26 

 

 

 راانمایی و مشاوره سایان نامه کارشنامی ارش  و دکترا:
 

 دکتری تخصصی رسالهعنوان  پایان نامه/ ردیف 

 یمقطع تحصیل

 

 نام دانشجو
 تاریخ  دفاع

 محل دانشگاه

 تحصیل دانشجو

 امتیاز  

 کارشناسی ارشد/ 

 حوزه/ 3سطح 

 دکتری حرفه ای

دکتری تخصصی/ 

 حوزه 4سطح 

 اسامی 

 استادان راهنما

 اسامی

 استادان مشاور 

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون

 دانشگاه 18/2/89 مهري پيراني  * اثر تمرینات هوازي بر عملكرد ریوي.... 1

 تربيت دبير شهيد رجایي 

   شهيدي رمضاني

  * تاثير مصرف دو نوع صبحانه با ميزان .... 2
 دانشگاه 7/6/89 مسع د دادقی س ر

 تربيت دبير شهيد رجایي 

   شهيدي کاشف

 دانشگاه 12/11/89 ناصر رستم زاده  * تفاوت و رابطه آمادگي جسماني ،درصد ... 3

 یيتربيت دبير شهيد رجا 

   لطفي شهيدي

4 
 .....Eمقایسه تاثير مصرف آب و ویتامين 

*  
 دانشگاه 16/11/89 احمد اکبري

تربیت دبیر شهید  

  رجايی

 کاشف شهيدي
  

  * مقایسه تاثير دو نوع برنامه مقاومتي... 5
 دیشه ریدب تیترب  19/11/89 محم د قره محم دل 

 يیرجا

   لطفي شهيدي
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 حوزه 4حوزه/رساله دکتری تخصصی یا سطح  3ای یا سطح حرفه ارشد یا دکترینامه کارشناسیراهنمایی و مشاوره پایان -3-13

 

 رساله دکتری تخصصیعنوان  پایان نامه/ ردیف

 مقطع تحصیلی

 

 نام دانشجو
 تاریخ  دفاع

 دانشگاه محل

 تحصیل دانشجو

 امتیاز  

 کارشناسی ارشد/ 

 /حوزه 3سطح 

 دکتری حرفه ای

دکتری تخصصی/ 

 حوزه 4سطح 

 اسامی 

 استادان راهنما

 اسامی

 استادان مشاور 

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون

6 
 متر در سنجش .... 540تعيين روائي دو 

*  
 دانشگاه 19/2/90 اکرم زماني

تربیت دبیر شهید  

 رجايی

 آزاد شهيدي
  

 دیشه ریدب تیترب  16/7/90 امانيحسن   * تاثير هشت هفته تمرین مقاومتي ..... 7

 يیرجا

   براتي شهيدي

 16/7/90 حسن اماني  * داومي و ....ت-تاثير هشت هفته تمرین مقاومتي 8
 دانشگاه

 دیشه ریدب تیترب 

 يیرجا

   امير حسين براتي فرشته شهيدي

 6/12/90 اسماعيل درتاج  * تاثير یك جلسه تمرین مقاومتي شدید.... 9
 دیشه ریدب تیترب 

 يیرجا

 فرشته شهيدي
   مجيد کاشف

 6/12/90 روح اله رضایي  * تاثير مصرف یكنوع نوشابه انرژي زا بر عملكرد... 10
 دانشگاه

 دیشه ریدب تیترب 

 يیرجا

 فرشته شهيدي

 عباس بنيان
  

11 
تعیین روایای معادلاه ی آل متریاک در بارآورد حا اکثر      

و غیار   اکسیژن مصرفی در دانش آم اان سسار وراشاکار  

 وراشکار

 21/01/91 فهيمه حيدري  *

 دیشه ریدب تیترب 

 يیرجا

 فرشته شهيدي

   فرزانه حاتمي
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 حوزه 4حوزه/رساله دکتری تخصصی یا سطح  3ای یا سطح حرفه ارشد یا دکترینامه کارشناسیراهنمایی و مشاوره پایان -3-13

 

 ی تخصصیرساله دکترعنوان  پایان نامه/ ردیف

 مقطع تحصیلی

 

 نام دانشجو
 تاریخ  دفاع

 دانشگاه محل

 تحصیل دانشجو

 امتیاز  

 کارشناسی ارشد/ 

 حوزه/ 3سطح 

 دکتری حرفه ای

دکتری تخصصی/ 

 حوزه 4سطح 

 اسامی 

 استادان راهنما

 اسامی

 استادان مشاور 

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون

رایاابی  تعیین روایی مقایساه ی در  فشاار با ر  در ا    12

 مال 17-15میزان  ستگی د تران
 26/01/91 فرساد کلانتري  *

 دانشگاه

 ییرجا دیشه ریدب تیترب 

 فرشته شهيدي
   عليرضا رمضاني

در مفادم اان  باا قا رت انفجااری      qرابطه ی ااویه ی  13

 ان او تحتانی در سسران ن ج ان غیر وراشکار
م ده ابراایمی شاه   *

 آبادی
03/02/91 

 هدانشگا

 ییرجا دیشه ریدب تیترب 

 فرشته شهيدي
   اميرحسين براتي

14 
 یک جلسه فعالیت ایر بیشینه بر تغییرات لپتین مرو در

دوره اااای مختلااف قاعاا گی و مقایسااه آن در انااان بااا 

 شا ص ت ده ی ب ن متفاوت  

 17/02/91 اسماعيل درتاج  *

 دانشگاه

 ییرجا دیشه ریدب تیترب 
   ميفرزانه حات فرشته شهیدی

15 
تأثیر یک دوره تمرین دوی ن با ایپ کسای اینتاروال بار    

ت ان اا اای اریتروسا یتین، ام گلا بین و مال ل ااای      

 قرمز   ن

 18/02/91 افناز خليل نژاد عليا  *

 دانشگاه

 ییرجا دیشه ریدب تیترب 
   فرشته شهيدي عليرضا رمضاني

ارنیتین بار تا ان   کا  -تأثیر مصرف مکمم ک تاه م ت ال 16

 ا اای و بی ا اای باایکنان سسر ف تبال
 30/06/91 یوسفعلي صالحي   *

 دانشگاه

 ییرجا دیشه ریدب تیترب 
   عباس نظریان فرشته شهيدي

تأثیر فعالیت ا اای بیشینه دابح و عصار بار تغییارات      17

CD4  وCD8  مرو در مردان ج ان وراشکار 
 16/07/91 بهنام مسعودیان  *

 دانشگاه

 ییرجا دیشه ریدب تیترب 
 فرشته شهيدي

غلامرضا لطفي 

 حسين آباد
  

 18/7/91 یحيي محمد نژاد  * تاثير فعاليت هوازي بيشينه صبح و عصر بر .... 18

 دانشگاه

 ییرجا دیشه ریدب تیترب 
   نقوي الحسيني فرشته شهيدي
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 حوزه 4حوزه/رساله دکتری تخصصی یا سطح  3ای یا سطح حرفه ارشد یا دکترینامه کارشناسیراهنمایی و مشاوره پایان -3-13

 

 رساله دکتری تخصصیعنوان  پایان نامه/ ردیف

 مقطع تحصیلی

 

 نام دانشجو
 تاریخ  دفاع

 دانشگاه محل

 تحصیل دانشجو

 امتیاز  

 کارشناسی ارشد/ 

 حوزه/ 3سطح 

 دکتری حرفه ای

دکتری تخصصی/ 

 حوزه 4سطح 

 اسامی 

 استادان راهنما

 اسامی

 استادان مشاور 

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون

19 
تأثیر مصرف ک تاه م ت مکمم اای کراتین ، امای اای  

آمینه و ترکیبی بر بر ی شا ص اای آمادگی حرکتای  

 در مردان وراشکار  

 25/10/91 سعيد فرضي زاده  *

 دانشگاه

 ییرجا دیشه ریدب تیترب 
 فرشته شهيدي

غلامرضا لطفي 

 حسين آباد
  

20 
ن ایسه باایافت فعال و غیر فعال بر میازان فیلترامای   مق

گلاا مرولی کااراتینین سااس اا یااک فعالیاات بیشااینه در 

 مردان وراشکار

 08/11/91 ناصر رضایي  *

 دانشگاه

 ییرجا دیشه ریدب تیترب 
   احمد آزاد فرشته شهيدي

مقایسه بر ی شا ص ااای آناات میکی و فیزی لا ژیکی     21

 اای ووش  و کاراته قل  وراشکاران مرد رشته
 23/12/91 حسن آذر حزین  *

 دانشگاه

 ییرجا دیشه ریدب تیترب 
   سيد جلال نقوي فرشته شهيدي

22 
تأثیر یاک دوره تمارین ااای اا اا ی و مقااومتی ایار       

 10بیشینه بر لپتین مرو و ترکی  ب ن در سسران چااق  

 مال 12تا 

 21/07/92 سجاد پيرهادي  *

 دانشگاه

 ییرجا دیهش ریدب تیترب 
   غلامرضا لطفي فرشته شهيدي

تأثیر یاک دوره تمارین اا اای ایار بیشاینه و مصارف        23

 انجبیم بر دیسمن ره اولیه د تران دانشج 
 30/07/92 فاطمه نظري یكنمي  *

 دانشگاه

 ییرجا دیشه ریدب تیترب 
   مجيد کاشف فرشته شهيدي

24 
و شاا ص ااای     CRPتأثیر انقباض ااای برونگارا بار    

ک فتگی عضلانی تأ یری عضلات تا کنن ه دمات و بااا   

 کنن ه اای اان  در مردان فعال و غیر فعال

 26/08/92 محسن محمدزاده  *

 دانشگاه

 ییرجا دیشه ریدب تیترب 
   اميرحسين براتي فرشته شهيدي
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 حوزه 4حوزه/رساله دکتری تخصصی یا سطح  3سطح ای یا حرفه ارشد یا دکترینامه کارشناسیراهنمایی و مشاوره پایان -3-13

 

 رساله دکتری تخصصیعنوان  پایان نامه/ ردیف

 مقطع تحصیلی

 

 نام دانشجو
 تاریخ  دفاع

 دانشگاه محل

 تحصیل دانشجو

 امتیاز  

 کارشناسی ارشد/ 

 حوزه/ 3سطح 

 دکتری حرفه ای

دکتری تخصصی/ 

 حوزه 4سطح 

 اسامی 

 استادان راهنما

 اسامی

 استادان مشاور 

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون

25 
تاثیر مصرف آل ئه ورا بر بر ی اا شاا ص ااای آمای     

ماال لی سااس اا یااک دوره تماارین ااا اای در سسااران   

 مال 17-15وراشکار 

 01/10/92 مهدي لطفي پور  *

 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   فرشته شهيدي اميرحسين براتي

26 
و تمرین  (Q10)کمم کی تن تاثیر مصرف ک تاه م ت م

ایپ کساای باار تاا ان ااا اای و بر اای شااا ص اااای   

 امات ل ژیکی د تران وراشکار

 03/10/92 نرجس کلانتري  *

 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   فرشته شهيدي عليرضا رمضاني

27 
ی، مقایسه یک دوره راه رفتن روی ن ار گردان و سیاده رو

ای فیزی ل ژیکی اناان  بر ترکی  ب نی و بر ی شا ص ا

 غیر فعال دارای اضافه وان

 01/07/93 زهره دلفاني  *

 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   فریبا حسين آبادي فرشته شهيدي

28 
تااثیر مصاارف عصاااره ماایر بار شااا ص اااای امااتر    

 اکسی اتی  و التهابی متعاق  یک جلسه فعالیت درمانا ه 

 ماا در د تران فعال و غیر فعال

 06/07/93 معصومه مبارکي  *

 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   مجيد کاشف فرشته شهيدي

29 
 E2بر مق ار سروماتاگلان ین   3-تاثیر مصرف مکمم امگا

مرمی و بر ی شا ص اای فیزی لا ژیکی ساس اا یاک    

 جلسه فعالیت درمان ه ماا در د تران ج ان فعال  

 07/07/93 مينا ملكي  *

 دانشگاه

 دبیر شهید رجاییتربیت  
   مجيد کاشف فرشته شهيدي

30 
تاثیر مصرف شیر سس اا فعالیات اماتقامتی بار ماط ح     

چربی   ن و چربی ب ن اناان غیار فعاال دارای اضاافه     

 وان

 28/07/93 مهرناز سادات فراحي  *

 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   فرشته شهيدي عليرضا رمضاني
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 حوزه 4حوزه/رساله دکتری تخصصی یا سطح  3ای یا سطح ارشد یا دکتری حرفهنامه کارشناسیایی و مشاوره پایانراهنم -3-13

 

 رساله دکتری تخصصیعنوان  پایان نامه/ ردیف

 مقطع تحصیلی

 

 نام دانشجو
 تاریخ  دفاع

 دانشگاه محل

 تحصیل دانشجو

 امتیاز  

 کارشناسی ارشد/ 

 حوزه/ 3سطح 

 ایدکتری حرفه 

دکتری تخصصی/ 

 حوزه 4سطح 

 اسامی 

 استادان راهنما

 اسامی

 استادان مشاور 

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون

31 
تاثیر مه ن ع تمرین ا اای بر شا ص شکم ب ن و 

بر ی فاکت راای آمادگی جسمانی در د تران دارای 

 مال 12تا  9اضافه وان 

 21/11/93 عظمت دبری  *
 دانشگاه

 اییتربیت دبیر شهید رج 
   معص مه بقاییان فرشته شهی ی

ر دتاثیر مصرف گل تامین بر ت ان ا اای و ا رم ن رش   32

 فاا ف لیک لار و ل تئال چر ه قاع گی د تران
 17/12/93 لیلا حسن ااده  *

 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   فرشته شهی ی مجی  کاشف

 بهب د تاثیر تمرینات انعطاف سذیری س یا و ایستا بر 33

 آمادگی حرکتی و مهارتی در مردان ف تبالیست
 18/1/94 محم  در شانی دیبا  *

 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   عبا  بنیان فرشته شهی ی

34 

به همراه مصرف  HIITتاثير یك دوره تمرین 

بر پاسخ شاخص هاي استرس Cویتامين 

 اکسيداتيو مردان تكواندوکار نوجوان

 1/7/95 يروح اله ویس  *

 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   مجيد کاشف فرشته شهيدي

35 

تاثير شش هفته تمرین هوازي منظم بر سطح 

امنتين سرم و نيمرخ چربي در پسران دانش آموز 

 سال داراي اضافه وزن 17تا  15

 28/6/95 مجتنبي صالحي نودژ  *

 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   رمضاني عليرضا فرشته شهيدي

36 

تاثیر تمرین ا اای ت اومی و تناوبی بر عملکرد 

ان وتلی می مقادیر سلاممایی ال آرژنین دی متیم 

 تلااا در مردان میانسال مب›آرژنین نامتقارن و نسبت آ

 به سرفشار  نی

 23/12/95 میثم شعبانی نیا  *
 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 

 فرشته شهی ی

 حمی  رجبی
 دکترا  ریایرج نظ
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 حوزه 4حوزه/رساله دکتری تخصصی یا سطح  3ای یا سطح حرفه ارشد یا دکترینامه کارشناسیراهنمایی و مشاوره پایان -3-13

 

 رساله دکتری تخصصیعنوان  پایان نامه/ ردیف

 مقطع تحصیلی

 

 نام دانشجو
 تاریخ  دفاع

 دانشگاه محل

 تحصیل دانشجو

 متیازا  

 کارشناسی ارشد/ 

 حوزه/ 3سطح 

 دکتری حرفه ای

دکتری تخصصی/ 

 حوزه 4سطح 

 اسامی 

 استادان راهنما

 اسامی

 استادان مشاور 

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون

37 
تاثیر اشت افته تمرین ا اای تناوبی و مصرف مکمم 

چای مبز بر شا ص اای امتر  اکسی اتی  د تران 

 ج ان فعال

 11/95 یچن ر شاکر  *
 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   مجی  کاشف فرشته شهی ی

38 

مقایسه یك دوره تمرین هوزاي تداومي با تناوبي 

بر ميزان گرلين سرم و اشتها در دختران داراي 

 اضافه وزن

 5/11/95 فرزانه قاسمی  *
 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   مجید کاشف فرشته شهیدی

39 

دوره تمرین مقاومتي بر سطوح سرمي  تاثير طول

و ارتباط بين آنها در مردان  IGF1مایونكتين و 

 جوان غيرفعال

 28/6/96 سعید خواجه بهرامی  *
 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   مجید کاشف فرشته شهیدی

ر دتاثیر مصرف گل تامین بر ت ان ا اای و ا رم ن رش   40

 قاع گی د ترانفاا ف لیک لار و ل تئال چر ه 
 17/12/93 لیلا حسن ااده  *

 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   فرشته شهی ی مجی  کاشف

د تاثیر تمرینات انعطاف سذیری س یا و ایستا بر بهب  41

 آمادگی حرکتی و مهارتی در مردان ف تبالیست
 18/1/94 محم  در شانی دیبا  *

 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   عبا  بنیان هی یفرشته ش

42 

به همراه مصرف  HIITتاثير یك دوره تمرین 

بر پاسخ شاخص هاي استرس Cویتامين 

 اکسيداتيو مردان تكواندوکار نوجوان

 1/7/95 روح اله ویسي  *

 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   مجيد کاشف فرشته شهيدي

43 

تاثير شش هفته تمرین هوازي منظم بر سطح 

م و نيمرخ چربي در پسران دانش آموز امنتين سر

 سال داراي اضافه وزن 17تا  15

 28/6/95 مجتنبي صالحي نودژ  *

 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 
   عليرضا رمضاني فرشته شهيدي

44 

تاثیر تعاملی تمرین هوازی در آب و مکمل کروسین بر بیان ژن 

ت های کاردیومایوسیتی در ر 3و کاسپاز BCL2د و BAXهای 

 نر مسموم شده با پراکسید هیدروژن

 25/3/98 مینا اکبری * 
 دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی 

 فرشته شهیدی

 حمید رجبی

 مجید کاشف

 زهره مظاهری
  

 



33 

 

 

 

 

 

 

 کسب رتبه در جشنواره ها:
 

 ردیف
 عنوان اثر علمی، فنی، ادبی و هنری ارائه شده 

 در جشنواره

 سطح و عنوان جشنواره
 تبه عنوان ر

 کسب شده

 سال 

 کسب رتبه

 نام متقاضی 

 همکاران و 

 به ترتیب

 امتیاز

 داخلی 
 )خوارزمی، رازی، علامه طباطبائی، فارابی 

 و هنری فجر و ...( 
 خارجی

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون 

1 
كسب مقام دوم در رشتته ورزشتی انتاب كشتی در     

 دانشگاه تربيت دبير شهيد رجایيمسابقات كاركنان 
    92 دوم  *

2 
کسب رتبه در مسابقات ورزشي کارکنان وزارت 

 آموزش وپرورش
    94 اول  *

3 

كسب مقام اول در رشته ورزشی تنیس روی میز در 

مسابقات ورزشی كاركنان  حوزه ستادی وزارت 

 آموزش و پرورش 

    94 اول  *
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 داوری و نق  کتا  :
 

 فعالیتعنوان   ردیف

 یتنوع فعال 

 تاریخ 
 نام مجله یا موسسه 

 موضوع داوری و نظارت

 امتیاز

 ملاحظات
 داوری مقاله 

 پژوهشی  -علمی 

 معتبر

 داوری آثار 

 بدیع و ارزنده

 هنری 

داوری 

 کتاب

 داوری یا 

 نظارت بر طرح 

 پژوهشی

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

  *  اثر بخشی راهبردهای یاددهی یادگیری 20

  
94.10.7 

 تهیک هف

    دانشگا  یره گیان

     13/03/92   *   نقد و بررسی درس تربیت بدنی پایه ی دوم ابتدایی 21

22 
نقد کتاب راهنماي تدریس مربوط به درس سلامت و 

 تربيت بدني پایه دوم ابتدایي
   *  13/3/92     

23 
نقد و بررسی درس سلامت و تربیت بدنی پایه ی 

 ششم ابتدایی
    * 13/03/92     

24 
نقد کتاب راهنماي تدریس مربوط به درس سلامت و 

 تربيت بدني پایه ششم ابتدایي
 

  

 * 13/3/92     

     07/09/94  *    داور كتاب هنر بازی در یادگیری 25
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 ممت اا ی دا م و  ارج دانشگاه:
       

 های انجام شده توسط عضو هیات علمی فیت فعالیتکمیت و کی نوع همکاری و حضور در مؤسسه  سالنیم

 امتیاز کسب شده 

 سالنیم در هر

 امتیاز

 ملاحظات
 دوم اول

تمام 

 وقت

نیمه 

 وقت

نیمه 

 حضوری

تعداد واحد 

 موظف تدریس 

 تعداد واحد 

 حق التدریس 
 های اجرایی محوله عناوین سایر فعالیت

 حضور فعال و مشارکت 

 کمیسیون منتخب کمیته  در انجام تکالیف 

 ضعیف متوسط خوب

91-

90 
        مدیر گروه تربيت بدني عمومي  5   * 

اول

91-

90 

        عضو شوراي ورزش دانشگاه     * 

 

دوم

91-

90 

        مدیر گروه تربيت بدني عمومي  5   *

اول 

92-

91 

        مدیرگروه عمومي  5   * 

اول 

92-

91 

 *     

ت کل کاروان اعزامي تيم هاي سرپرس

 ورزشي دانشجویان دختربه بيرجند
       

 

دوم 

92-

91 

        مدیرگروه عمومي  5   *

اول 

93-

92 

        مدیرگروه فيزیولوژي ورزش  5   * 

 

دوم 

93-

92 

        مدیر گروه فيزیولوژي ورزشي     *

اول 

94-

93 

        مدیر گروه فيزیولوژي ورزشي  5  *  
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 های انجام شده توسط عضو هیات علمی کمیت و کیفیت فعالیت نوع همکاری و حضور در مؤسسه  سالنیم

 امتیاز کسب شده 

 سالدر هر نیم

 امتیاز

 ملاحظات
 دوم اول

تمام 

 وقت

نیمه 

 وقت

نیمه 

 حضوری

تعداد واحد 

 موظف تدریس 

 تعداد واحد 

 حق التدریس 
 محوله های اجرایی عناوین سایر فعالیت

 حضور فعال و مشارکت 

 کمیسیون کمیته منتخب  در انجام تکالیف 

 ضعیف متوسط خوب

 

دوم 

94-

93 

        مدیر گروه فيزیولوژي ورزشي  5  * 

 
دوم 

94-

93 

 *  

 تمام وقت

اما با حفظ 

وظایف 

 آموزشي

 

مدیرکل تربيت بدني دانشگاه 

 فرهنگيان
       

 
دوم 

94-

93 

 *    

عضو گروه مصاحبه گر تشخيص مهارت 

 هاي شغلي
       

 
دوم 

94-

93 

 *    
عضو شوراي مرکزي سال تحصيلي 

 پيوسته
       

 
دوم 

94-

93 

 *    
عضو کارگروه ارزیابي مسابقات 

 راهكارهاي توسعه ورزش در خوابگاه ها
       

 
دوم 

94-

93 

        عضو هيات داوري انتخاب آرم     * 

 
دوم 

94-

93 

 *    
دبير کل جشنواره ورزشي 

 دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگيان
       

 
دوم 

94-

93 

 *    
عضو کارگروه توانایي علمي رشته 

 تربيت بدني
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دوم 

94-

93 

 *    
رئيس کارگروه تخصصي بازنگري برنامه 

 درسي رشته تربيت بدني
       

 
دوم 

94-

93 

 *    

وئي ستاد عضو کارگروه معاونت دانشج

ساماندهي تشكيلات جدید دانشگاه 

 فرهنگيان

       

 های انجام شده توسط عضو هیات علمی کمیت و کیفیت فعالیت نوع همکاری و حضور در مؤسسه  سالنیم

 امتیاز کسب شده 

 سالدر هر نیم

 امتیاز

 ملاحظات
 دوم اول

تمام 

 وقت

نیمه 

 وقت

نیمه 

 حضوری

تعداد واحد 

 موظف تدریس 

 د واحد تعدا

 حق التدریس 
 های اجرایی محوله عناوین سایر فعالیت

 حضور فعال و مشارکت 

 کمیسیون کمیته منتخب  در انجام تکالیف 

 ضعیف متوسط خوب

اول 

95-

94 

 *   

 تمام وقت

اما با حفظ 

وظایف 

 آموزشي

 
مدیرکل تربيت بدني دانشگاه 

 فرهنگيان
       

اول 

95-

94 

  *    
ضو کارگروه توانایي علمي رشته ع

 تربيت بدني
       

اول 

95-

94 

  *    
رئيس کارگروه تخصصي بازنگري برنامه 

 درسي رشته تربيت بدني
       

اول 

95-

94 

  *    

عضو کارگروه معاونت دانشجوئي ستاد 

ساماندهي تشكيلات جدید دانشگاه 

 فرهنگيان

       

اول 

95-

94 

 *   

 تمام وقت

حفظ اما با 

وظایف 

 آموزشي

 
مدیرکل تربيت بدني دانشگاه 

 فرهنگيان
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اول 

95-

94 

  *    
عضو ستاد عالي و دبيرکل المپياد 

 ورزشي دانشگاه فرهنگيان
       

اول 

95-

94 

  *    
عضو شوراي مرکزي سال تحصيلي 

 پيوسته
       

اول 

95-

94 

  *    

عضو کميته داوري مقالات و آثار 

ه پژوهش دانشگاه پژوهشي هفت

 فرهنگيان

       

 های انجام شده توسط عضو هیات علمی کمیت و کیفیت فعالیت نوع همکاری و حضور در مؤسسه  سالنیم
امتیاز کسب 

 شده 

 سالدر هر نیم

 امتیاز

 ملاحظات
 دوم اول

تمام 

 وقت

نیمه 

 وقت

نیمه 

 حضوری

تعداد واحد 

 موظف تدریس 

 تعداد واحد 

حق 

 التدریس 

 های اجرایی محوله وین سایر فعالیتعنا

 حضور فعال و مشارکت 

 کمیسیون کمیته منتخب  در انجام تکالیف 

 ضعیف متوسط خوب

اول 

95-

94 

        عضو شوراي تخصصي دانشگاه فرهنگيان    *  

اول 

95-

94 

  *    
دبير کل دومين همایش ملي بالندگي اعضا 

 لميهيات علمي و غيرهيات ع
       

اول 

95-

94 

  *    
عضو کارگروه تخصصي نخستين جشنواره 

 ورزش هاي همگاني
       

 
دوم 

95-

94 

*   

 تمام وقت

اما با حفظ 

وظایف 

 آموزشي

 
 مدیرکل تربيت بدني دانشگاه 

 فرهنگيان
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دوم 

95-

94 

        عضو شوراي مرکزي سال تحصيلي پيوسته    * 

 

 
دوم 

95-

94 

 *    
عضو شوراي تخصصي دانشگاه 

 فرهنگيان
       

 
دوم 

95-

94 

 *    
عضو کارگروه تخصصي نخستين 

 جشنواره ورزش هاي همگاني
       

 
دوم

95-

94 

        عضو شوراي دانشگاه فرهنگيان    * 

 
دوم 

95-

94 

        عضو کميته مراسم و مناسبت ها     * 

 
اول 

96-

97 

        يمدیرگروه تربيت بدن     *
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 :م یریت نمایشگاه اا و فعالیت اای ف ق برنامه 
 

 عنوان فعالیت  ردیف

 سطح برگزاری
 تاریخ

 مرجع  انجام فعالیت 

تأیید 

 کننده

شماره و تاریخ 

 یهتأیید

 نام متقاضی 

 همکاران  و 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات

 ملی  استانی موسسه
-بین

 المللی
 یانپا شروع 

کمیته 

 منتخب
 کمیسیون

1 
دومين المپياد ورزشي کارکنان مدرسين و اعضاي 

 هيات علمي دانشگاه فرهنگيان
 *  

دبير کل 

 مسابقات

 17تا  12

شهریور 

 93ماه 

رئيس 

دانشگاه 

 فرهنگيان 

ریاست 

دانشگاه 

 فرهنگیان

 

اداره کل تربیت 

بدنی دانشگاه 

 فرهنگیان

   

2 
ورزشي دانشجو معلمان شاهد اولين جشنواره مسابقات 

 انيدانشگاه فرهنگو ایثارگر 
 *  

دبير کل 

 مسابقات
 93بهمن 

معاون 

دانشجویي 

دانشگاه 

 انيفرهنگ

ریاست 

دانشگاه 

 فرهنگیان

 

اداره کل تربیت 

بدنی دانشگاه 

 فرهنگیان

   

  *  انيدانشجومعلمان دانشگاه فرهنگ يورزشالمپياد  3

دبيرکل 

المپياد و 

عضو ستاد 

 يعال

تا 16

26 

مرداد 

ماه 

1394 

ریاست 

دانشگاه 

 فرهنگيان

ریاست 

دانشگاه 

 فرهنگیان

 

اداره کل تربیت 

بدنی دانشگاه 

 فرهنگیان
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4 

جشنواره ورزش هاي همگاني و بازي هاي بومي محلي 

 دانشگاه فرهنگيان
 *  

دبيرکل 

المپياد و 

عضو ستاد 

 عالي

تا  23

30 

مرداد 

 95ماه 

معاون 

دانشجویي 

 دانشگاه

 فرهنگيان

ریاست 

دانشگاه 

 فرهنگیان

 

اداره کل تربیت 

بدنی دانشگاه 

 فرهنگیان

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برسایی کارگاه :
 

 عنوان فعالیت ردیف

 تاریخ انجام فعالیت
 محل انجام 

 فعالیت

 مرجع 

 تأیید کننده 
 یهتأییدشماره و تاریخ 

نام متقاضی و 

 همکاران 

 به ترتیب

 امتیاز

 ملاحظات
 کمیسیون کمیته منتخب  یانپا شروع

 اصفهان 29/5/95 29/5/95 کارگاه آموزش از طریق بازی 1
معاون دانشجوئی دانشگاه 

 فرهنگیان
24/7/95     

2 

دوره بالندگی حرفه ای اعضا هیات 

علمی و غیرهیات علمی دانشگاه 

 فرهنگیان

 بابلسر 12/12/95 11/12/95
معاون دانشجوئی دانشگاه 

 فرهنگیان

36/0501/01/340/01/

500/1395/1 
    

 عض یت در قط  اای علمی کش ر:
 

ف
دی

ر
 

 نوع همکاری نام قطب علمی/ انجمن علمی 
 تاریخ انجام فعالیت

شماره و تاریخ 

 حکم انتصاب

 امتیاز
 ملاحظات

 کمیسیون   کمیته منتخب  پایان شروع

       عضو قطب قطب علمی استعداد یابی ورزشی 1
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 مسئ لیت اا:

ف
دی

ر
 

 عنوان مسئولیت
 مشخصات ابلاغ

 تاریخ

 انجام فعالیت

 مدت فعالیت

 روزبر حسب سال/ماه/

 پذیرش مسئولیت قوای سه گانه

 امتیاز
 ملاحظات

 کمیسیون کمیته منتخب  سال ماه  روز پایان شروع مرجع صادر کننده ابلاغ تاریخ  شماره 

 ی ل ژی وراشیم یر گروه آم اشی فیز 5

13
30

1
 

02/
06/

ی 92
جائ

  ر
هی
ش

 

08/
03/

92 

08/03/94   2    

عض یت ش رای میامت گاذاری ما مین اماایش ملای      6

 امتع ادیابی وراشی

5
پ/

22
1

 و/

09/
08/

ی 92
جائ

  ر
هی
ش

 

13/
09/

92 

14/09/92  2     

عض  کارگروه ت انایی علمی در رشته تربیت با نی ایاات    7

 دانشگاه فرانگیان اجرایی جذباعضای ایات علمی

16/
30

0
/

69/
50

00
0

 

18/
01/

ه  93
گا

ش
دان

ن
گیا

هن
فر

 

18/
01/

93 

   1    
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برناماه و مرفصاام  "ریایس کاارگروه تخصصاای بااانگری     8

 درو  رشته تربیت دبیر تربیت ب نی و عل و وراشی

10
0

/
25

84
/

50
00

0
 

05/
05/

ه  93
گا

ش
دان

ن
گیا

هن
فر

 

 

       

 رانگیان مرسرمت اداره کم تربیت ب نی دانشگاه ف 9

50
0

/
26

54
/

50
00

0
 

06/
05/

ه  93
گا

ش
دان

ن
گیا

هن
فر

 

    1    

 

وراشاای کارکنااان، عضاا  کمیتااه وراش کارکنااان و دبیاار کاام مسااابقات  10

 م رمین و اعضای ایات علمی دانشگاه فرانگیان

10
0

/
35

18
/

50
00

0
 د/

11/
06/

ه  93
گا

ش
دان

ن
گیا

هن
فر

 

        

 ای و ماا تار تشاکیلات   عض  کارگروه معاونت دانشاج یی ماتاد ماامان    11

 فرانگیانج ی  دانشگاه 

50
0

/
52

58
/

50
00

0
 د/

02/
07/

93 

دانشگاه 

 فرهنگیان
        

12 
عض  گروه مصاحبه گر تشاخیص مهاارت ااای رشاته شاغلی کارشانا        

دانشاگاه   93تربیت ب نی و ام ر وراشای جاذ  نیاروی قاراردادی ماال      

 فرانگیان

20
0

/
77

25
/

50
00

0
 

08/
11/

93 

دانشگاه 

 انفرهنگی
        

دبیاار کاام جشاان اره وراشاای دانشااج معلمان شاااا  و ایثااارگر دانشااگاه  13

 فرانگیان

50
0

/
79

07
/

50
00

0
 

14/
11/

93 

دانشگاه 

 فرهنگیان
        

عه عض  کارگروه ارایابی مسابقه مقاله ن یسی باا عنا ان رااکارااای ت ما     14

 وراش در   ابگاه اا

50
0

/
14

11
/

50
00

0
 

20/
02/

ه  94
گا

ش
دان

گی
هن

فر
ن

ا
 

        

عض  ایئات داوری انتخاا  آرو اداره کام تربیات با نی       15

 دانشگاه فرانگیان

23
0

/
12

34
/

50
00

0
 

16/
02/

ه  94
گا

ش
دان

ن
گیا

هن
فر
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 عض  ش رای مرکزی مال تحصیلی سی مته 16

40
0

/
15

16
/

50
00

0
 

27/
02/

94 

         دانشگاه فرهنگیان

لمپیااد  عض  ماتاد عاالی و دبیار کام بیسات و دوماین ا       17

 وراشی دانشج  معلمان د تر و سسر دانشگاه فرانگیان

50
0

/
41

36
/

50
00

0
 د/

11/
05/

ه  94
گا

ش
دان

ن
گیا

هن
فر

 

        

 م یر کم تربیت ب نی  18

10
0

/
42

35
/

50
00

0
 

13/
05/

ه  94
گا

ش
دان

ن
گیا

هن
فر

 

    2    

10 "مرامم و منامبت اا"عض  کمیته  19
0

/
12

05
 

01/
07/

ه  94
گا

ش
دان

گیا
هن

فر

 ن

        

 عض  ش رای دانشگاه فرانگیان 20

10
0

/
77

14
/

50
00

0
 

18/
07/

94 

         دانشگاه فرهنگیان

21 
عضاا یت در کمیتااه راابااری نظااارت باار طاارح بررماای  

تطبیقی شی ه آم اش معلمین تربیات با نی و وراش در   

 ایران با کش ر اای ژاسن، امریکا و آلمان

60
0

/
99

87
/

50
00

0
 د/

04/
09/

94 

         علامه طباطبائی

عض  کمیته داوری مقالات و آثار سژواشی افته ساژواش   22

 و فناوری دانشگاه فرانگیان

60
0

/
10

03
9

/
50

00
0

 د/

07/
09/

ه  94
گا

ش
دان

ن
گیا

هن
فر

 

        

 عض  ش رای تخصصی دانشج ئی دانشگاه فرانگیان 23

/
12

18
3

/
50

00
0

 د/

19/
10/

13
94

 

ه 
گا

ش
دان

ن
گیا

هن
فر

 

    1    

 عم میم یرگروه تربیت ب نی  24

 

 

ی
جائ

  ر
هی
ش

 

ل 
سا

یم
ن ول
ا

91-
92 

نیمسال 

-92دوو 

93 

  2    
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دبیرکم دومین امایش ملی بالن گی اعضا ایات علمی و  25

 غیرایات علمی

50
0

/
11

14
6

/

50
00

0
 

و 11
12/2/

95 

ه 
گا

ش
دان

ن
گیا

هن
فر

و  
دو
ل 

سا
یم

ن

95-
94 

   2    

عض  کارگروه تخصصی نخستین جشن اره وراش امگانی  26

 دانشگاه فرانگیان و ب می محلی

50
0

/
20

11
/

50
00

0
 

31/3/
ه  95
گا

ش
دان

ن
گیا

هن
فر

 

نیمسال 

-95دوو 

94 

       

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :یا باانگری رشته ایجاد رشته ج ی 

 عنوان رشته ایجاد شده ردیف

 نوع رشته
 تاریخ

 ایجاد رشته 

 مقطع رشته
 مرجع

 تأیید کننده  

شماره و تاریخ 

 گواهی

 تایید فعالیت

 امتیاز

رشته  ملاحظات

 جدید

بازنگری 

 رشته
 کارشناسی کاردانی

کارشناسی 

 ارشد
 دکتری

کمیته 

 منتخب 
 کمیسیون

   *  1399  * هنرآموز ورزش 1

معاون 

آموزشی و 

تحصیلات 

تکمیلی 

 دانشگاه

11156 

12/06/98 
   

   *  1396 *  آموزش تربیت بدنی 2

معاونت 

آموزشی 

دانشگاه 

 فرهنگیان
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 ملی:طرح اای 
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ف
دی

ر
 

 پروژهعنوان 

 تاریخ اجرا نوع پروژه
 شماره و تاریخ 

 گواهی  

 مرجع 

 تایید کننده

 امتیاز

 ملاحظات
 کمیسیون کمیته منتخب  پایان شروع بین المللی ملی  استانی 

         *  طرح مداخله وزن دانش آموزان 1

         *  آمایش اماکن ورزشی کشور 2


