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1 
طراحی و ساخت نرم افزار تهیه نورم های 

 استانداردتحت ویندوز 

پژوه  در علوم 

 ورزشی 
 18 1387 30تا15 ایران 

بهار 

1387 
111/0  ISC مجید کاشف 

5/4 

5/4 
  

 مستقل 

 طرح ملی

2 
مطالعه و بازنگری آزمون عملی ورودی رشته 

 تربیت بدنی 

پژوه  در علوم 

 ورزشی 
 ایران

تا13

25 
1388 22 

بهار 

1388 
111/0  ISC عباس بنیان  -مجید کاشف 

15/3 

5/3 
  

 مستقل

 طرح ملی

3 
مقایسه و روایی سنجی ابزارهای منتخب بر 

 آورد درصد چربی در دختران غیر فعال 

لوم نشریه ع

 زیستی ورزشی 
 ایران 

65-

76 
1392 

 5دوره 

 4شماره 

شهریور 

1392 
018/0  ISC 

 –سارا زارع کاریزك  –مجید کاشف 

 میثم شعبانی نیا 

8/2 

5/3 
 

  
درس روش 

 تحقیق دکترا

4 

 –کراتین و مخلوط کراتین مکمل  تاثیر مصرف 

کربو هیدرات بر توان بی هوازی و شاخص های 

(در پسران  (CK,LDHلی آسیب سلو

 ساله  15-18ورزشکار  

علوم زیستی 

 ورزش 
 ایران

125-

152 

تابستا

 91ن 
13 

تابستان 

91 
018/0  

ISC 
مرتضی  –عباس بنیان –مجید کاشف 

 راد

6/3 

5/4 
  

مقاله –مستقل 

پربازدید استاد 

 ارشد راهنما

5 
تاثیر مصرف مکمل گلوتامین و تمرین تناوبی بر 

 بازیکنان فوتبال در  CKوHSP72پاسخ 
31-25 ایران  کمیته ملی المپیك   

بهار 

92 
63 29/1/92   

ISC دکتر عباسعلی -دکتر مجید کاشف

مجید امانی –سجاد کرمی  –گائینی   
 

1/2 

5/3 
  

استاد راهنما 

 ارشد

6 

تاثیر یك دوره تمرین هوازی تناوبی و تداومی 

 –بر شاخص التهابی پیشگویی بیمار های قلبی 

و رابطه آن با درصد چربی HS-CRP عروقی

 بدن پسران غیر ورزشکار 

پژوه  های 

کاربردی مدیریت و 

علوم زیستی در 

 ورزش

26-19 ایران   1391 2 
پاییز 

1391 
  

ISC 
دکتر امیر  –دکتر مجید کاشف 

دکتر فرشته شهیدی –حسین براتی 

خلیل خلیلی–  

45/2 

5/3 
  

مستقل استاد 

 راهنما ارشد

7 

در  Eف آب و ویتامین مقایسه تاثیر مصر

تغییرات هماتوری پس از یك فعالیت شدید 

 سال 14-16منتخب در پسران ورزشکار 

دانشگاه علوم 

پزشکی و خدمات 

بهداشتی درمانی 

 رفسنجان

 ایران  
559-

570 
1391 

 12دوره 

 7شماره 

مهر 

1391 
025/0  

ISC 
 –مجید کاشف  –فرشته شهیدی 

 بهنام مسعودیان  -احمد اکبری

45/2 

5/3 
  

استاد مشاور 

 ارشد

8 
تاثیر چرخه عادت ماهیانه بر هورمون رشد و 

 توان هوازی دختران غیر ورزشکار 
 ایران  فصلنامه افق دان  

238-

240 

بهار 

1392 
  038/0 92بهار  1شماره

ISC 
 –دکتر مجید کاشف  –زهرا حسینی 

 دکتر عباسعلی گائینی

8/2 

5/3 
  

استاد راهنما 

 ارشد



9 

یی معادله آلو متری ویژه اندازه گیری تعیین روا

vo2max ساله شهر 12-16دان  آموزان دختر

 مشهد

 1 1389 49 ایران  المپیك
بهار 

1389 
  

ISC 
زهرا -مجید کاشف-عباسعلی گائینی

 علیرضا رمضانی -صابرینوغانی

6/1 

4 
  

استاد مشاور 

 ارشد

10 

رابطه بین ظرفیت بافری خون و توان هوازی با 

رای فعالیت های تناوبی شدید در توانایی اج

 ی جوان فوتبالیستها 

 ایران  المپیك 
تا 91

102 

بهار 

1390 
1 

بهار 

1390 
  ISC 

–مجید کاشف –عباسعلی گائینی 

امیرحسین -حمید رضا جودکی نژاد

 براتی 

6/1 

4 
  

استاد راهنما 

 ارشد

11 
تاثیر مکمل ال کارنیتین و تمرین هوازی بر توان 

 ون در مردان جوان هوازی و لاکتات خ

نشریه علوم 

 زیستی 
 یران 

57-

68 
1392 

 6دوره 

 1ش 

بهار 

1392 
018/0  ISC 

–علیرضا رمضانی  –مجید کاشف 

 محمود محمدی

4/2 

3 
  

استاد راهنما 

 ارشد

12 

تاثیر مصرف مکمل گلوتامین بر تغییرات 

HSP72 کورتیزول و گلوکز پلاسما پس از،

 فعالیت ورزشی 

پژوهشکده علوم 

د درون ریز غد

 ومتابولیسم 

 ایران 
166 

173 

21/9/

91 

 15دوره 

 2ش 

آذر 

1391 
024/0  ISC 

 –دکتر مجید کاشف  –سجاد کرمی 

دکتر حمید رجبی  –دکتر عباسعلی 

مجید امانی –  

58/1 

25/2 
  

استاد راهنما 

درصد 20 -ارشد 

همپوشانی با 

 5ردیف 

13 

مقایسه برخی ویژگی های ساختاری و 

چپ قلب نوجوانان پسر عملکردی بطن 

 ورزشکار و غیر ورزشکار 

 1388  ایران المپیك 
)پیاپی  1

53) 

بهار 

1390 
  ISC 

سید جلال –علیرضا حاجی قاسمی 

 –مهدی موسوی  –نقوی الحسینی 

 مجید کاشف 

8/1 

5/4 
  

استاد مشاور 

 ارشد

14 

تاثیر یك جلسه فعالیت ورزشی هوازی تداومی 

ورتیزول و کراتین ، ک HSP72و تناوبی بر پاسخ 

 کیناز خون 

مجله علمی 

دانشگاه علوم 

پزشکی و خدمات 

بهداشتی درمانی 

 همدان 

 ایران 
103 

114 
1392 

)پیاپی  1

53) 

بهار 

1392 
041/0  ISC 

دکتر عباسعلی گائینی  –مجید امانی 

 سجاد کرمی  –دکتر مجید کاشف  –

6/1 

4 
  

استاد راهنمای 

 اول ارشد

15 
Prevalence of underweight , 

overweight and obesity in preschool 

children of Tehran, Iran 
JRMS ایران 

821 

827 
2011 Vol16,

no6. 
2011 0.684  JCR 

Abbasali Gaeini-Majid 

Kashef-Ali Samadi-

Aliasghar Fallahi 

2/2 

5/5 
  

همکار طرح 

ریاست 

 جمهوری

16 
تفاوت آگاهی های حقوقی و مسئولیت مدنی 

 ربیان ورزش زن و مرد در رویدادهای ورزشیم

پژوه  های 

کاربردی مدیریت 

 ورزشی

 ایران
79 

90 
1393 

 2دوره 

 4ش 
 مجید کاشف –عباس بنیان  ISC   93بهار 

5/1 

5/2 
  

همکار طرح 

درون 

 دانشگاهی

 پژوهشی منتشر شده در مجلات علمی و پژوهشی معتبر داخلی و خارجی *  –مقاله علمی 
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مقایسه تاثیر مفنامیك اسید و تمرینات 

ورزشی بر تسکین دیسمنوره اولیه دختران 

 غیر ورزشکار

18-12 ایران علوم پزشکی رازی  93 
دوره 

21-

 119ش

اردیبهش

 1393ت 
  ISC 

 -مجید کاشف

 –افسانه سنه 

سمیه ثریا اکبر 

 آبادی

6/3 

5/4 
  

 

 داستاد راهنما ارش

 

18 

 

 

تاثیر مصرف کوتاه مدت مکمل هیدروکسی 

متیل بوتیرات بر کراتین کیناز و لاکتات 

دهیدروژناز متعاقب یك وهله فعالیت مقاومتی 

 برونگرا در ورزشکاران جوان

ورزش و علوم زیست 

 حرکتی
 ایران 

58- 

62 

13

92 
 ISC   92بهار  1

دکتر مجید کاشف 

یوسف عبدالله  –

یحیی محمد –پور 

 نژاد

4/2 

3 
 استاد راهنما ارشد  

19 

Impact of a session of countinuty 

strenuous activity on the 

proteinuria in disabled adolescent 

boys  

International jour. 

Of Health, 

Physical 
Education and …. 

India   20

15 
 2015 937/1   

Jalil Jafari- 

Majid Kashef-

AbasAli 

Gaeini- Najme 

Rezaeian 

1/2 

3 
 استاد راهنما ارشد  

20 

 

Effect of Exhaustive Aerobic 

Exercise and Cocoa Consumption 

on Blood Coagulation Factors in 

Non – Athlete Males   

International 

Journal of Sport 

Studies 
-361 هندوستان 

367 
20

14 4 2014 014/1   

Abdulamir 

SaiiAri  
Majid Kashef- 

Myasam 

Shabaninia 

1 

2 
 درس روش تحقیق دکترا  

21 

اثر همزمان مصرف مکمل اسید لینولئیك 

مزدوج و تمرین مقاومتی بر ترکیب بدن، لپتین 

 و قدرت عضلانی مردان غیر ورزشکار

 

 علوم زیستی ورزشی
 

 ایران
123-

139 

13

94 
 ISC  018/0 94بهار  7

 –مجید کاشف 

 –احمد آزاد 

 خلیل منیخ

4/2 

3 
 استاد راهنما ارشد  

22 

تغییر پذیری فشارخون، ضربان و شاخص 

اکسیژن مصرفی قلب و ارتباط آنها با نیمرخ 

 چربی های بدن در افراد فعال و غیر فعال

 علوم زیستی ورزشی
 

 ایران
279-

296 

13

94 
2 

تابستان 

94 
018/0  ISC 

–مجید کاشف 

میثم 

شعبانی نیا 

سارا زارع  –

 یزککار

4/2 

3 
 درس روش تحقیق دکترا  

23 

تاثیر یك جلسه فعالیت درمانده ساز بی 

هوازی بر نیمرخ چربی های خون در افراد فعال 

 و غیر فعال

 ایران افق دان 
171-

177 

13

93 

دوره 

20 

 3ش
1393 038/0  IMEMR 

ISC 

سارا –مجید کاشف 

 -زارع کاریزك

  میثم شعبانی نیا

8/2 

5/3 
 دکترادرس روش تحقیق   

24 

مقایسه تراکم استخوان در زنان یائسه 

ورزشکار رشته های ورزشی با و بدون تحمل 

 وزن بدن

 ایران علوم زیستی ورزشی
467-

481 

13

93 
4 

زمستان 

93 
018/0  ISC 

 -الهام حسینی

 –مجید کاشف 

 منیژه نوروزیان

2/3 

4 
 استاد راهنما ارشد  

25 

اثر محافظتی گلوتامین به واسطه پاسخ 

0HSP7  و کاه  کورتیزول در برابر استرس

 فعالیت ورزشی

 ایران علوم پزشکی اراك
65-

73 

دی

93 

سال 

17-

 10ش 

1393 043/0  EBSCO 

ISC 

 -سجاد کرمی

 -مجید کاشف

 یعقوب مهری الوار

2 

4 
   

26 

بر  3 –تاثیر مصرف کوتاه مدت مکمل امگا 

التهاب ناشی از فعالیت ورزشی شدید هوازی 

ن فعالدر دختران جوا  

 –دو ماه نامه علمی 

ان پژوهشی فیض
یر
- ا

40
6

39
9 

13
94
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 شهید رجایی 
 دکتر مجید کاشف  –دکتر علیرضا رمضانی  1390

5/2  

5 
   

 94 سخنوران   * استفاده از تکلیف خانگی فعالیت بدنی در تربیت بدنی 5
سلمان  -دكتر آزمون -دكتر مجيد كاشف

 بهرام اكبري -جعفري

1 

4 
   

6 
آزمون های سنج  آمادگی جسمانی ، مهارتی و روانی 

 ورزشکاران نخبه رشته های ورزشی 
 1390بهار  عصر انتظار    *

عباسعلی  –محمد رضا کردی -رضا قراخانلو

محمد کاظم  –محمد حسین علیزاده –گائینی 

 حمید رجبی  -مجید کاشف–واعظ موسوی 

0    



8            

 صفحه بیست و هفتم                                                                                                                                   زیابی، داوری ونظارت بر فعالیتهای پژوهشی، فناوری و نوآوری *                                     ار -13-3بند                        

ف
دی
ر

 

 عالیتعنوان  ف

 محل 

 انجام فعالیت

 تاریخ 

 انجام فعالیت
 زمان ارزیابی 

 داوری و نظارت

 ملاحظات امتیاز

 

وع
شر

 

ان
پای

ه  
یت
کم

ب 
تخ
من

سه
ؤس
م

ن   
یو
س
می
ک

ی 
ص
ص
تخ

 

 

زه
می
ت م
یا
ه

 

  

1 
بررسی و تجزیه و تحلیل اطلاعات مسابقه ای شناگران مرد  فینالیست جهان و ارایه الگوی مسابقاتی برای 

 ادهر روید

کمیته ملی 

المپیك جمهوری 

 اسلامی 

1387
 

9/
3/

91
 

 1391بهار 
2 

2 
   

2 
بررسی تاثیر سبك های مکانیزم دفاعی بر سلامت روانی و مقایسه آن در دانشجویان دختر و پسر دبیر 

 شهید رجایی 

دانشگاه دبیر 

/9 شهید رجایی 
6/

90
 

 1390 
1 

1 
   

3 
)نوتروفیلها ،  CBCوCD3ی یك دانشگاه ها برمیزان و تاثیر یك جلسه اجرای درس تربیت بدنی عموم

 مونو سیتها ، ایوزینوفیلها ، پلاکتها (پلاسما

دانشگاه آزاد 

 ورامین 

1388
 

    0 1388فروردین   

4 
تاثیر یك فعالیت هوازی بیشینه بر رابطه ی بین اسید لاکتیك دوره بازیافت با تعادل و دقت در دختران 

 ورزشکار 

 دانشگاه شهید

21 رجایی 
/4
/
91
 

 1391خرداد  
1 

1 
   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                             نرم افزار ارزیابی تجزیه و تحلیل آسیبها و خطرات ابتلا به آسیبها در ورزش فوتبال                                                 5
پژوهشکده تربیت 

 بدنی 
 1378بهار   1378

2 

2 
   

6          

 

 تجدید چاپ کتاب تألیفی یا تصنیفی  -14-3بند 

ف
دی
ر

 

 ناشر عنوان  کتاب

 تاریخ انجام

 میزان اصلاحات 

 انجام شده 

 )درصد(

 اسامی همکاران 

 به ترتیب اولویت

 )شامل نام متقاضی(

 ملاحظات امتیاز

 تاریخ 

 چاپ اول

 تاریخ آخرین 

 چاپ

 چاپ 

 چندم

سه
س
مؤ
ب 
خ
نت
ه م
یت
کم

 

 

سی
می
ک

ی
ص
ص
خ
  ت
ن
و

 
 

زه
می
ت م
یا
ه

 

  



 تجدید نظر تایید نشد   0 کاشف مجیددکتر  درصد 20 دوم 93زمستان 1391 سمت فیزیو لوژی ورزشی کاربردی  1

 تغذیه ورزشکاران 2
دانشگاه 

 شهید رجایی
 - دوم 93پاییز  1390

دکتر -کاشفمجیددکتر 

 تجدید نظر تایید نشد   0 رمضانی

 

 

 صفحه بیست و نهم                                                                                                                                                                                                     **ویرای  علمی کتاب یا داوری مقالات علمی پژوهشی و تصحیح انتقادی کتاب معتبر  -                                  

ف
دی
ر

 

 عنوان فعالیت

 نوع فعالیت

 تاریخ انجام فعالیت

 سال( -)ماه 

 ملاحظات امتیاز

 تحصیح انتقادی داور مقاله ویراستار علمی

سه
ؤس
ب م
تخ
من
ه 
یت
کم

 

 

ی
ص
ص
تخ
ن  
یو
س
می
ک

 

زه
می
ت م
یا
ه

 

  

1 
ورزشی دانشگاه های  –علمی سومین همای  بین المللی "عنوان مقاله  9داوری 

 آسیا 
    0 20/3/91  * پژوهشکده تربیت بدنی 

 مقاله ی فصلنامه نو آوری های آموزشی  3 2
سازمان پژوه  و برنامه ریزی 

 آموزشی 
*  29/9/90 5/1    

    5/27   27/12/90 کمیته ملی المپیك  مقاله فصلنامه المپیك  55تعداد  3

 ن همای  ملی آموزشمقاله در سومی8داوری  4
دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 رجایی 

 29و28

 اردیبهشت 
 11/03/1390 0    

 مقاله  5داوری  5
دانشگاه تهران نشریه علوم 

 زیستی ورزشی ) حرکت ( 
*  .3/10/90 5/2    

 مقاله  22داوری  6
دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 رجایی
*  25/8/91 0    

7 

 
 اکتساب و یادگیری الگوهای مختلف پرتاب بسکتبال  اثر تداخل زمینه ای بر

دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 رجائی
*  15/4/89 0    

 

  راهنمایی و مشاوره پایان نامه های کارشناسی ارشد / سطح سه حوزه / دکتری حرفه ای / رساله دکتری تخصصی/ سطح چهار حوزه -  

ر د ی  ف

ت مهنوع پایان نا عنوان  پایان نامه / رساله  ع د ا د و  ا ح  امتیاز      مقطع تحصیلی د



ح 
سط
د/ 
رش
ی ا
اس
شن
ار
ک

3 

زه
حو

 

ی
ه ا
رف
 ح
ی
تر
دک

ح  
سط
ی/ 
ص
ص
خ
ی ت
تر
دک

4 

زه
حو

 

 دانشگاه نام دانشجو تاریخ  دفاع

 محل  تحصیل دانشجو

اسامی اساتید 

 راهنما

اسامی اساتید 

 مشاور

سه
ؤس
ب م
تخ
من
ه 
یت
کم

 

ی
ص
ص
خ
  ت
ن
یو
س
می
ک

 

     

زه
می
ت م
یا
ه

رد 
ارب
ک

ی ی
رد
ارب
رک
غی

 

1 

دوره  كی ریتاث سهیمقا

 یورزش زاتیبا تجه نیتمر

بر  لهیپارکها و بدون وس

مردان  یجسمان یآمادگ

 ورزشکار ریغ

 * 4    9/11/90 

محمد  دیس

 یعل یرجعفریم

 كیب

    دکتر نظریان دکتر کاشف تربیت دبیر شهید رجایی

2 

بين تستسترون سرم  رابطه

لانی و خون با قدرت عض

برخی خصوصيات 

انتروپومتريکی و مقايسه آن 

 در پسران بالغ و نابالغ

 * 6    19/7/90 

 تربيت دبير شهيد رجايی علی پناه حسين

    دکتر طهماسبی دکتر کاشف

3 

 يدگاههايد سهيمقا

متخصصان و كاربران در 

 یورزش زاتيخصوص تجه

 پاركها

 * 4    12/11/90 

 ر شهيد رجايیتربيت دبي یسائيا... ع فيس

 دکتر سجادی دکتر کاشف

 

  

4 

و رابطه بين شاخصهاي  تفاوت

هماتولوژيك و آمادگی 

جسمانی دانش آموزان پسر 

غير ورزشکار دوره متوسطه 

سال شمال و جنوب  17تا 16

 شهر تهران

 * 6    15/8/90 

مهدي  سيد

 محمدي

 تربيت دبير شهيد رجايی

 دکتر براتی دکتر کاشف

 

  

5 

نحوه گذران اوقات  نيب  رابطه

 یجسمان یفراغت با آمادگ

در پسران  یمرتبط با سلامت

 ساله17تا15

 * 4    24/11/90 

 يمنصور منصور

 سراب

 تربيت دبير شهيد رجايی

 دکتر سجادی دکتر کاشف

 

  

6 

بر  انهيچرخه عادت ماه ريتاث

رشد، استروژن و  يهورمونها

در  يهواز یو ب يتوان هواز

سال 17تا15دختران

 رورزشکاريغ

 * 6    25/11/90 

 تربيت دبير شهيد رجايی ینيحس زهرا

 دکتر گایینی دکتر کاشف

 

  



7 

 یعيطب ريشکل غ رييتغ ريتاث

 یمفصل زانو بر عملکرد برخ

فنون فوتبال در پسران 

 سال20تا16 ستيفوتبال

 * 4    8/12/90 

 امير حياتی

 تربیت دبیر شهید رجایی

 دكتر كاشف

 دکتر فرهپور

 

  

8 

منتخب  يدو الگو ريتاث

بر  یبدن تيترب سيتدر

 یو مهارت یجسمان یآمادگ

 16تا14دانش آموزان پسر

 ساله

 * 4    9/11/90 

 دكتر كاشف تربيت دبير شهيد رجايی محمد باقر حسنلو

 دکتر آزمون

 

  

9 

خون  كيلاكت دياس نيرابطه ب

 كيپس از  ينوريو پروتئ

در پسران  ديشد تيفعال

 سال14تا12رورزشکاريغ

 * 6    24/12/90 

 دكتر كاشف تربيت دبير شهيد رجايی جليل جعفري

 دکتر گایینی

 

  

10 

 نيمصرف مکمل گلوتام ريتاث

بر  یتناوب نيو تمر

در بازيکنان  2hsp7پاسخ

 فوتبال

 * 6    16/11/90 

 دكتر كاشف تربيت دبير شهيد رجايی سجاد كرمی

 دکتر گایینی

 

  

11 

مصرف كوتاه مدت  ريتاث

 كيلاكت ديبر اس نيگلوتام

پس از  افتيخون در دوره باز

در پسران  نهيشيب تيفعال كي

 ورزشکار

 * 6    13/12/90 

 دكتر كاشف تربيت دبير شهيد رجايی ابوالفضل رزاقی

 دکتر گایینی

 

  

12 
 یورزش تيدو فعال سهيمقا

بر  یو تداوم یتناوب يهواز

 بازيکنان فوتبال 2hsp7پاسخ

 * 6    16/11/90 
 دكتر كاشف تربيت دبير شهيد رجايی مجيد امانی

 

 عباسعلی گايينی

 

 

  

13 

و  نيتيكارن-مصرف ال ريتاث

بر  نهيشيب ريز يهواز نيتمر

 یو درصد چرب يتوان هواز

 ريپسر غ انيبدن دانشجو

 ورزشکار

 * 6    22/12/90 

 دكتر كاشف تربيت دبير شهيد رجايی حامد اميري

 دکتر نظریان

 

  

14 

 یتناوب نيدوره تمر كي ريتاث

بر شاخص  يهواز یو تداوم

و رابطه آن   hs-crp یالتهاب

بدن پسران  یبا درصد چرب

 رورزشکاريغ

 * 6    9/11/90 

 دكتر كاشف تربيت دبير شهيد رجايی خليل خليلی

 دکتر براتی

 

  



15 

 

 نيجلسه تمر كي ريتاث

 راتييبر تغ ديشد یمقاومت

 يدر تناوبها lgf-1هورمون

 ورزشکار ريپسران غ افتيباز

 * 6    6/12/90 

 دكتر شهيدي تربيت دبير شهيد رجايی عفان قادري

 دکتر کاشف

 

  

 

16 

 

 

رابطه نحوه گذراندن اوقات 

فراغت و آمادگی جسمانی 

دانش آموزان دختر متوسط 

 شهر قزوين

 * 4    16/01/1390 

 دكتر كاشف واحد ريدانشگاه پيام نور  ليلا شايان راد

 فراهانی دکتر

 

  

17 

 

تاثيراجراي يك جلسه تمرين 

درس تربيت بدنی برتغييرات 

بزاقی دانش  Aاينمو گلوبين 

آموزان پسر ورزشکار و غير 

 14-12ورزشکار 

 *     31/1/88 

 دكتر مجيد كاشف مديريت تحصيلات تکميلی جهانشاه احمدي

 دکتر فراهانی

 

  

18 

بررسی رابطه فضاها و امکانات 

تانهاي تربيت ورزشی هنرس

بدنی دخترانه شهر تهران 

 باسطح آمادگی جسمانی آنها

 *     6/9/89 

 دكتر مجيد كاشف دانشگاه پيام نور منيرطهماسبی

 دکتر فراهانی

 

  

19 

مقايسه تاثير يك جلسه 

فعاليت هوازي فزاينده بر 

تغييرات شبانه روزي گلبول 

هاي سفيد در دانش آموزان 

ار پسر ورزشکار و غير ورزشک

 دوره ي متوسطه

 *     6/11/89  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  كيومرث عباسی

 رجايی

 دكتر مجيد كاشف

دکتر نقوی 

 الحسینی

 

  

20 

بررسی رابطه فضاها و امکانات 

ورزشی هنرستانهاي تربيت 

بدنی دخترانه شهر تهران با 

 سطح آمادگی جسمانی آنها
 *     29/2/1390  

ام نور دانشگاه پي منير طهماسبی  دکتر مجید  

 کاشف 
دکتر ابوالفضل 

 فراهانی 

 

  

21 

مقايسه متغيير هاي 

فيزيولوژيکی و آمادگی 

جسمانی كارمندان فعال و 

غير فعال با دبيران تربيت 

بدنی و غير تربيت بدنی 

 شهرستان شبستر 

 *     4/3/90  

دکتر مجید  دانشگاه پيام نور  اصغر نوري يامچی 

 کاشف 
 دکتر ابوالفضل

 فراهانی

 

  



22 

 

 

 

 

 

 

 

مقايسه بين دو شيوه تمرين 

شديد پليومتريك و با وزنه بر 

 LDH وCKآنزيم هاي 

پلاسماي خون دانش آموزان 

پسر فوتباليست و غير 

 ورزشکار دوره متوسطه 

 *     23/4/88  

دکتر مجبد  دانشگاه شهيد رجايی  حميد رادان جبلی 

 کاشف 

دکتر علیرضا 

 رمضانی 

 

  

23 

 

قايسه تاثير مصرف مصرف م

در تغييرات  Eآب و ويتامين 

هماتوري ، پس از يك فعاليت 

شديد منتخب ، در دانش 

 16تا 14آموزان پسر ورزشکار 

 سال 

 *     16/11/89  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  احمد اكبري 

 رجايی 
دکتر فرشته 

 شهیدی 
دکتر مجید 

 کاشف 

 

 

 
 

 

24 

 

رابطه برخی ويژگی هاي 

لوژي و آنتروپومتريکی با فيزيو

سابقه سنگنوردي و مقايسه 

 آن در افراد زبده و مبتدي 

 *     31/2/92  

 

   فاطمه اكبري

دانشگاه تربيت دبير شهيد 

 رجايی 

 دكتر مجيد كاشف 

 عباس بنیان

 

 

25 

مقايسه ي توان هوازي 

دختران نابالغ و بالغ در 

 فازهاي مختلف دورهی ماهانه

 *     29/2/92  

ان سعيد پور كژ دانشگاه تربيت دبير شهيد  

 رجايی

 دكتر مجيد كاشف 
دکتر فرزانه 

 حاتمی  

 

  

26 
مفصل زانو  Qرابطه بين زاويه 

با برخی از مهارت هاي فوتبال 

 سال مبتدي  12-14پسران 

 *     27/9/91  
دانشگاه تربيت دبير شهيد  كمال ملکی 

 رجايی 

 دكتر مجيد كاشف 

 عباس بنیان
 

  

27 

تاثير مصرف مسکن مفناميك 

اسيد و تمرينات منتخب بر 

توان هوازي و كاهش درد 

قاعدگی دختران بالغ غير 

 ورزشکار 

 *     9/8/91  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  سميه ثريا اكبر آباد

 رجايی

 دكتر مجيد كاشف

دکتر افسانه 

 سنه  

 

 

 

28 

تاثير مصرف كوتاه مدت  

       /CKبر  HMBمکمل 

    LDHو CRP متعاقب

يك جلسه تمرين مقاومتی 

 برونگرا در ورزشکاران جوان    

 *     17/10/91  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  يوسف عبداله پور 

 رجايی

 دكتر مجيد كاشف

دکتر امیر 

 حسین براتی 

 

 



29 

كارنيتين  -تاثير مصرف ال

برتوان هوازي و سطح اسيد 

لاكتيك خون پس از فعاليت 

ه ساز در مردان شديد در ماند

 جوان 

 *     29/10/91  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  محمود محمدي 

 رجايی

دكتر مجيد 

دكتر  -كاشف

 --- عليرضا رمضانی 

 

 

  

30 

تاثير مصرف مکمل اسيد 

لينولئيك مزدوج 

(CLA تمرينات مقاومتی بر)

تركيب بدن ، قدرت عضلانی 

و سطح سرم در مردان غير 

 ورزشکار 

 *     17/10/91  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  خليل اله منيخ

 رجايی

 دكتر مجيد كاشف
 دکتر احمد آزاد

 

 

 

 

 

 

 
  

31 

مقايسه تراكم استخوان در 

زنان ورزشکار يائسه رشته 

هاي باتحمل وزن و بدن 

 تحمل وزن 

 *     30/11/91  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  سيده الهام حسينی 

 رجايی

 دكتر مجيد كاشف 
 نیژهدکتر م

 نوروزیان 

 

 

  

32 

مقايسه تاثير دو برنامه فعاليت 

ورزشی تداومی و تناوبی بر 

برخی از عوامل هماتو لوژيکال 

 افراد غير فعال

 *     20/7/89  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  مهتاب كامرانی 

 رجايی

  دكتر مجيد كاشف 

دکتر آذر 

 آقایاری 

 

 

  

33 

تاثير سن بر متغيرهاي 

لوژيك ،آمادگی منتخب فيزيو

جسمانی و آنتروپومتريك 

 دختران دانش آموز

 *     18/6/88  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  زهرا پورشبانيان 

 رجايی

دكتر عليرضا 

 رمضانی 
دکتر مجید 

 کاشف 

 

 

  

34 

مقايسه متغييرهاي منتخب 

فيزيولوژيکی ، آمادگی 

جسمانی و آنتروپو.متريکی 

دانش آموزان پسر ورزشکار يا 

 ر ورزشکار ممتاز درسیغي

 *     12/12/87  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  باقر آفتابی 

 رجايی
دکتر مجید 

 کاشف
دکتر غلامرضا 

لطفی حسین 

 آبادی 

 

 

  

35 

رابطه و تفاوت شاخص هاي 

فيزيو لوژيکی و التهابی 

پيشگويی كننده بيماريهاي 

( HS-CRPقلبی و عروقی  )

دردانش آموزان دختر 

ير ورزشکار و ورزشکار ، غ

 سال15-18چاق 

 *     12/11/89  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  هدي يزدان مهر 

 رجايی
دکتر مجید 

دکتر امیر  کاشف

 حسین براتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



36 

مقايسه تاثير مصرف دو نوع 

 –مکمل كراتين و كراتين 

كربوهيدرات بر توان بی 

هوازي و شاخص هاي آسيب 

(در CK,LDHسلولی )

آموزان ورزشکار پسر دانش 

 ساله  18-15

 *     14/6/89  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  مرتضی راد

 رجايی
دکتر مجید 

 کاشف

 عباس بنیان 

 

 

 

   

37 

بررسی و مقايسه تاثير فعاليت 

شديد تداومی و تناوبی بر 

ميزان پروتئينوري و هماتوري 

دختران غير ورزشکار دوره 

 متوسطه 

 *     20/12/87  

آتشگائيان راحيل  دانشگاه تربيت دبير شهيد  

 رجايی
دکتر مجید 

 کاشف
دکتر امیر 

 حسین براتی 

 

 

 
  

38 

تاثير مصرف دو نوع صبحانه با 

ميزان متفاوت كربوهيدرات بر 

برخی متغيير هاي 

فيزيولوژيکی و آمادگی 

جسمانی دانش آموزان پسر 

 ساله  14تا 12غير ورزشکار 

 *     7/6/89  

ر مسعود صادقی پو دانشگاه تربيت دبير شهيد  

 رجايی
دکتر مجید 

 کاشف
دکتر فرشته 

 شهیدی 

 

 

  

39 

تاثير مصرف مکمل كافئين و 

تمرينات منتخب بر توان 

هوازي و درصد چربی زير 

پوستی دانش آموزان دوره 

 متوسطه 

      5/12/87  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  رضا بنی عامريان 

 رجايی
دکتر مجید 

 کاشف
علیرضا دکتر 

 رمضانی 

 

 

  

40 

مقايسه تاثير مصرف شير و 

مکمل پروتئينی پس از 

تمرينات قدرتی بر افزايش 

قدرت عضلانی در دانش 

 آموزان پسر مقطع متوسطه 

 *    12/8/88  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  حسن هاشمی 

 رجايی
دکتر مجید 

 کاشف

 عباس بنیان 

 

  

41 

 

تاثير اجراي ساعت درس 

ی صبح و بعد از تربيت بدن

ظهر بر برخی قابليت هاي 

جسمانی دانش آموزان دختر 

 سال 15-18دوره متوسطه 

 *    23/6/88  

دانشگاه تربيت دبير شهيد  طاهره پور قوامی 

 رجايی
دکتر مجید 

 کاشف
دکتر علیرضا 

 رمضانی 

 

 

 
  



42 

تاثير زمان مصرف شير بر 

برخی قابليت هاي جسمانی 

 سال 15تا 13پسران 
 *     11/11/89  

مصطفی صفيان 

 بلداجی 

دانشگاه تربيت دبير شهيد 

 رجايی
دکتر مجید 

 کاشف

 

دکتر غلامرضا 

لطفی حسین 

 آبادی

 

 

 

  

                     
                       

 صفحه سی و سوم                                                                                                                                                                                                                                                  ترجمه کتاب تخصصی 

ف
دی
ر

 

 عنوان ترجمه شده عنوان اصلی کتاب
 سال انتشار 

 کتاب اصلی

 ناشر کتاب

 ترجمه شده 

  **تاریخ انتشار یا پذیرش

  برای چاپ
 اسامی همکاران به ترتیب اولویت

 )شامل نام متقاضی(

 ملاحظات امتیاز
سه
س
مؤ
ب 
خ
نت
ه م
یت
کم

 

ی 
ص
ص
خ
  ت
ن
یو
س
می
ک

 

 

زه
می
ت م
یا
ه

 
  

 روش تحقیق در اجرای ورزشی 
RESEARCH METHODS 

FOR SPORTS 
PERFORMANCE 

ANALYSIS 
2010  1394 

 ناصر -مجید کاشف

-قرائت-ظهیری -حیدری

 کرمی -مهری الوار

2 

4 
   

 

 صفحه سی و هفتم          واحد پژوهشی، کتابخانه تخصصی، شبکه تخصصی رایانه یا واحدهای نیمه صنعتی ،طراحی و راه اندازی آزمایشگاه یا کارگاه فنی -                       

ف
دی
ر

 

 عنوان فعالیت

 نوع فعالیت

تاریخ انجام 

 فعالیت

 محل انجام 

 فعالیت

 مرجع 

 (1)تأیید کننده 

 اسامی همکاران به ترتیب 

 )شامل نام متقاضی(

 ملاحظات امتیاز

ی
اح
طر

ی 
داز
ه ان
را

 

سه
س
مؤ
ب 
خ
نت
ه م
یت
کم

 

ی
ص
ص
خ
  ت
ن
یو
س
می
ک

 
  

زه
می
ت م
یا
ه

 
  

1 

آزمایشگاه  اتراه اندازی و تجهیز

تربیت فیزیولوژی ورزش دانشکده 

 و علوم ورزشیبدنی 

 

 *  
 انشگاه شهید رجایی د

 
     دکتر مجید کاشف  رئیس دانشکده

 صفحه سی و هشتم                                                                          تحصیلات تکمیلیدوره های و گسترش  تویقبه خصوص رشته های میان رشته ای و تو ایجاد رشته های جدید                   



ف
دی
ر

 

 عنوان رشته
 تاریخ 

 ایجاد رشته

 مقطع رشته

 (1)مرجع تأیید کننده 

 ملاحظات امتیاز

 کارشناسی کاردانی
کارشناسی 

 ارشد
 دکتری

سه
س
مؤ
ب 
خ
نت
ه م
یت
کم

 

ی
ص
ص
خ
  ت
ن
یو
س
می
ک

 
  

زه
می
ت م
یا
ه

 
  

    1 معاون آموزشی دانشگاه *    91مهر  گرای  قلب و عروق و تنفس فیزیولوژی ورزش 1

    1 معاون آموزشی دانشگاه *    94مهر ی ورزش گرای  عصب و عضلهفیزیولوژ 

    1 معاون آموزشی دانشگاه  *   94مهر فیزیولوژی ورزش گرای  فعالیت بدنی و تندرستی 

 

 

 

 

 

 صفحه سی و نهم                                                         ناوری ضمن خدمتتربیتی، آموزشی، پژوهشی و ف - های فرهنگی مشارکت در طراحی، راه اندازی و برگزاری کارگاه -                     

ف
دی
ر

 

 (1)عنوان فعالیت 

 تاریخ انجام فعالیت  نوع فعالیت

 مرجع 

 تأیید کننده

 ملاحظات امتیاز

اه
رگ
کا
ی 
اح
طر
در 
ت 
رک
شا
م

 

اه
رگ
کا
ی 
داز
ه ان
را

 

اه
رگ
کا
ی 
زار
رگ
ب

 

 پایان شروع 

ب م
خ
نت
ه م
یت
کم

سه
س
ؤ

 

ی
ص
ص
خ
  ت
ن
یو
س
می
ک

 
  

زه
می
ت م
یا
ه

 
  

 1391 1386 *   کاربرد رایانه در تربیت بدنی  1
رئیس دانشکده تربیت 

 بدنی و علوم ورزشی 
    

  1388 *   کاربرد نرم افزار های ورزشی در رایانه  2
معاون پژوهشی و 

 فناوری 
    

 1388آبان  *   کارگاه آموزشی کاربرد رایانه در تربیت بدنی  3
آذر 

1388 

رئیس دانشکده تربیت 

 بدنی و علوم ورزشی 
    

 1388آذر  *   کارگاه آموزشی کنگره پرتغال و مقاله نویسی  4
آذر 

1388 

رئیس دانشکده تربیت 

 بدنی و علوم ورزشی
    

 1389آبان  *   کارگاه مقاله نویسی برای دانشجویان ارشد فیزیو لوژی ورزشی  5
آبان 

1389 

شکده تربیت رئیس دان

 بدنی و علوم ورزشی
    



6 
در تربیت بدنی برای  SPSSکارگاه آموزشی کاربرد نرم افزار 

 دانشجویان ارشد
  * 5/2/1390 

5/2/

1390 

رئیس دانشکده تربیت 

 بدنی و علوم ورزشی
    

 *   کارگاه مقاله نویسی  7
 فروردین ماه 29

1390 

29/1/

1390 

رئیس دانشکده تربیت 

 ورزشی بدنی و علوم
    

 1390 /27/7 *   مشارکت علمی در اولین همای  ملی استعدادیابی ورزشی  8
28/7

/1390 

رئیس پژوهشکده و 

رئیس افتخاری همای  

رئیس سازمان ورزش  –

 بسیج و همای  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 صفحه چهل و سوم                                          های علمی رسمی کشور ریاست قطب ، سردبیری، عضویت در هیات تحریریه نشریات علمی معتبر و یمدیر مسئول -                     

ف
دی
ر

 

 عنوان فعالیت

 نوع نشریه
 تاریخ 

 انجام فعالیت

شماره و تاریخ 

 حکم انتصاب

 ملاحظات امتیاز

ی
ش
وه
پژ
ی 
لم
ع

 

ی
ج
وی
تر
ی 
لم
ع

 

ی
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ی 
لم
ع
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نت
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ن  
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س
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ک

ی
ص
ص
خ
ت

 
 

زه
می
ت م
یا
ه

 
   

 تاکنون 1390 *    سر دبیر نشریه آموزش تربیت بدنی  1
38450-

10/12/1390 
    

 تاکنون 1389   *  عضو هیات تحریریه فصل نامه کارافن 2
321/21934/

450 
    

 تاکنون 1390 *    عضو هیات تحریریه رشد تربیت بدنی   3
33430 

6/11/1390 
    

      تاکنون 1393 *    یه پژوه  در آموزشعضو هیات تحریر 4

  صفحه چهل و ششم                که جزء وظایف سازمانی فرد نباشد. عالی انقلاب فرهنگی و...  های رسمی شورای در شوراها، کمیته ها و هیاتشرکت مسئولیت قوای سه گانه و پذیرش                   



ف
دی
ر

 

 عنوان فعالیت

 مشخصات ابلاغ
 ریختا

 انجام فعالیت

 فعالیت مدت

 بر حسب سال/ ماه/ روز
 پذیرش مسئولیت قوای سه گانه

مدت بر حسب 

 ساعت 

برای شرکت در 

 جلسات

شوراها/ 

 کمیته ها و...

 ملاحظات امتیاز

ره 
ما
ش

 

خ
ری
تا

خ  
ری
 تا
از

خ 
ری
 تا
تا

 

ال
س

اه  
م

 

وز
ر

 

ب 
خ
نت
ه م
یت
کم

سه
س
مؤ

 

 

ی
ص
ص
خ
  ت
ن
یو
س
می
ک

 

   

زه
می
ت م
یا
ه

 
  

 105434 تخصصی تربیت بدنی –میته عضو ک 1
16/12/

90 
90 91 1 0 0  

 

 
   

2 
تخصصی تربیت بدنی –عضو کمیته علمی 

 کاربردی ( –)دانشگاه جامع علمی 

119/786

 م ه/
8/2/86 86 88 2 0 0      

3 
تخصصی تربیت بدنی –عضو کمیته علمی 

 کاربردی ( –)دانشگاه جامع علمی 

51544/

 م/88

5/8/

1388 
1388 1390 0 0 0      

      0 0 0 1387 1386 2/7/86 2802/11 عضو شورای پژوهشی پژوهشکده  4

5 
 مدیر گروه آموزشی فیزیولوژی ورزشی 

 
20403 

30/8/

89 
1389 1391 1 8 24      

6 
معاون آموزشی و پژوهشی دانشکده تربیت 

 بدنی و علوم ورزشی
6718 

22/3/

90 
1390 

3/12/

93 
3 8 11      

7 

 

 

 ستاد برگزاری المپیاد  عضو
38930/1 

30/4/

86 

30/4/

86 

30/4/

88        
2 . .     

 

 

 


